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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA   

I.1. Descripción del Problema 

La durabilidad es realmente esencial para la capacidad de los niños y las personas 

para cumplir y superar la adversidad. Si bien es cierto que muchos niños de hoy enfrentan 

problemas significativos desde una edad temprana, como el divorcio, la pobreza extrema, 

los problemas familiares, entre otras cosas, la persistencia, desempeñan un papel importante 

en la forma en que enfrentan y controlan estas situaciones.  

Es importante reconocer que, si bien todos los niños enfrentan desafíos, la manera en 

que responden y se adaptan varía ampliamente. Algunos pueden desarrollar resiliencia de 

manera natural, mientras que otros pueden necesitar más apoyo y recursos para fortalecer 

esta habilidad. Los programas y políticas que promueven entornos seguros y de apoyo, así 

como intervenciones que enseñan habilidades de afrontamiento y resolución de problemas, 

pueden ser fundamentales para apoyar el desarrollo de la resiliencia en los niños y jóvenes. 

A nivel global -incluyendo países como Ecuador- existe una peligrosa contradicción: 

aunque la música es reconocida como un elemento omnipresente en la cultura, su profundo 

impacto en la formación conductual de los adolescentes sigue siendo sistemáticamente 

subestimado por la sociedad y las instituciones. Este fenómeno trasciende fronteras, 

manifestándose con particular fuerza en Latinoamérica, donde la música no solo acompaña, 

sino que moldea activamente la identidad juvenil. 

Asimismo, los problemas de comportamiento se deben a varios factores como los 

factores biológicos que incluyen alteraciones durante el embarazo, parto, así como los 

antecedentes familiares sobre el consumo de alcohol, o problemas mentales. 

También está el factor ambiental, como la migración del campo a la ciudad o 

viceversa, separaciones o conflictos familiares, afectan la sensibilidad del niño. 

“Es fundamental atender los problemas de conducta infantil, ya que pueden tener 

consecuencias negativas en los ámbitos familiar, social y académico, además de generar 

altos niveles de preocupación en los padres, quienes suelen buscar apoyo profesional en 

salud mental”. (Nazario, 2018, p. 14). 

Asimismo, indicar que los problemas de conducta en un niño se manifiestan con 

conductas problemáticas o disruptivas que pueden ser controladas, en cambio en un trastorno 
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de conducta se manifiesta con mayor frecuencia y las actitudes desafiantes no son 

controladas (Paredes, 2020). 

En el Perú, los trastornos de conducta en niños son un fenómeno cada vez más 

común, generando preocupación entre los psicólogos, quienes buscan concienciar a los 

padres sobre su impacto en el desarrollo futuro de sus hijos. La crianza y educación parental 

juegan un rol clave en este aspecto. De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud y 

Excelencia Clínica (NICE, 2006), estos problemas afectan al 6,9% de los niños y al 2,8% de 

las niñas entre 5 y 10 años. 

Los problemas de conducta en la infancia están influenciados por múltiples factores 

que afectan al desarrollo normal del individuo. Los métodos de modificación de conducta 

suelen ser los más utilizados para mitigar estos problemas y evitar que se conviertan en 

patologías. Es fundamental educar a los padres sobre las pautas de comportamiento 

adecuadas para abordar las situaciones donde se presenten conductas disruptivas, de modo 

que puedan gradualmente modificar estos comportamientos desviados en su vida diaria. 

En la región de Ayacucho, los problemas de comportamiento a la edad de 5 años son 

preocupaciones serias que afectan tanto a los individuos como a la sociedad en general. Estos 

problemas pueden verse afectados por una variedad de factores contextuales, sociales y 

familiares que afectan el desarrollo de los niños. Es importante tener en cuenta que los 

problemas de comportamiento en los niños pequeños pueden manifestarse de varias 

maneras, incluidas las dificultades para seguir las instrucciones, la impulsividad, la 

agresividad, la falta de atención, entre otro comportamiento disruptivo. Pueden afectar 

negativamente el entorno escolar y familiar del niño, así como su capacidad para aprender y 

socializar adecuadamente.  

Al respecto, la música en el campo de la educación se puede promover de diferentes 

maneras, como teatro, música, danza, deporte, entre otros medios. Estas actividades son 

esenciales para ayudar a los niños de diferentes contextos y estilo de vida, actuar y regular 

actitudes o comportamientos inapropiados.  

Por otro lado, en la institución educativa No. 736 Pichari 2024 -Integración, en edad 

de 3 años existen problemas de comportamiento más frecuentes, como: dificultad en la 

regulación emocional, donde los niños pequeños tienen dificultades para controlar sus 

emociones, causando un comportamiento inquietante, como perder o reacciones impulsivas. 
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También se notaron problemas de socialización, algunos niños tienen dificultades 

para interactuar con sus compañeros de clase adecuadamente, lo que resulta en un 

comportamiento agresivo y dominante o aislamiento social; También se pueden observar 

dificultades y concentración, como la capacidad limitada para mantener la atención en las 

actividades corregidas, y también pueden evitar el aprendizaje y la participación en el 

entorno escolar; Por otro lado, se observaron problemas autorregulatorios, y la falta de 

habilidades de autoempleo puede conducir a un comportamiento que constantemente 

interrumpe a los demás, entre otras cosas, sin observar ciertas reglas o límites. 

Frente a ello, la investigación pretende identificar la relación que existe entre la 

música y el comportamiento para posteriormente en futuras investigaciones puedan dar 

mayor énfasis al uso y aplicación de la música a fin de superar experiencia menos gustosa 

por los niños y niñas y así reflexionar como parte esencial del ser humano, no como una 

sabiduría, ni una método y mucho menos una nueva moda; sino una propensión de forma de 

vida, frente a la cotidianidad y así relacionarse en la sociedad. 

I.2. Formulación del problema   

I.2.1. Problema General  

¿De qué manera la resiliencia musical se relaciona con el comportamiento de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 2024? 

I.2.2. Problemas Específicos  

PE1. ¿De qué manera se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo social de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 2024? 

PE2. ¿En qué medida se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo personal de 

los niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 

2024? 

PE3. ¿En qué medida se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo emocional de 

los niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 

2024?  

I.3. Objetivos  

I.3.1. Objetivo General  

Establecer la relación que existe entre la resiliencia musical y el comportamiento de 

los niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 2024 
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I.3.2. Objetivos Específicos  

OE1. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo social de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N°736 Integración Pichari 2024 

OE2. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo personal de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N° 736 Integración Pichari 2024 

OE2. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo emocional de 

los niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N° 736 Integración Pichari 

2024 

I.4. Justificación e Importancia  

Hernández (1998) sostiene que es esencial justificar un estudio exponiendo 

claramente sus razones. La mayoría de las investigaciones se llevan a cabo con un propósito 

específico y no de manera arbitraria; este propósito debe ser lo suficientemente sólido como 

para justificar su realización. Además, frecuentemente es necesario explicar por qué es 

conveniente realizar la investigación y cuáles serán sus beneficios. 

Por estas razones, la problemática actual dentro de la sociedad no ha sido 

adecuadamente reconocida, ya que la música ejerce una influencia omnipresente que no 

siempre se comprende en su totalidad. Es necesario investigar más profundamente cómo la 

música influye en los niños, ya que puede generar una variedad de comportamientos en ellos. 

Por lo tanto, la justificación de esta investigación radica en explorar estas conexiones y 

entender mejor su impacto en los niños y niñas. 

I.4.1. Justificación Teórica.  

El valor teórico del presente trabajo de investigación se encuentra en la posibilidad 

de profundizar los conocimientos teóricos respecto a las variables de la música y el 

comportamiento de los niños y niñas, la cual permitirán a los maestros desarrollar su 

actividad académica y administrativa sustentada en enfoques teóricos pertinentes. 

I.4.2. Justificación Práctica.  

La ejecución de la investigación posibilitará y permitirá la mejora del 

comportamiento de los niños y niñas en el aula a través del uso de la música, en 

consecuencia, los directos favorecidos serán los alumnos y expertos en su conjunto. 
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I.4.3. Justificación Metodológica.  

Desde el aspecto metodológico, la presente indagación permitirá admitir 

instrumentos que permitan medir la relación de la música en el comportamiento de los niños 

y niñas en el aula, por lo tanto, esta se constituirá en un instrumento válido con la que podrán 

contar otros investigadores y plasmar trabajos de esta índole. 
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II. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN  

II.1. Antecedentes 

II.1.1. Antecedentes Internacionales 

García (2019) en la tesis La capacidad de resiliencia de los niños y niñas de 8 años, 

en la Unidad Educativa Emaús de Fe y Alegría de Quito. Tesis en la Universidad Andina 

Simón Bolívar, ecuador. El objetivo fue identificar la relación que existe entre la capacidad 

de resiliencia y el aprendizaje de los niños y niñas de 8 años. Investigación tipo descriptiva 

correlacional, la muestra fue 23 niños y niñas, el instrumento utilizado es la ficha de 

observación. Se concluye que tanto los niños, niñas como los docentes adoptan un enfoque 

psicosocial y pedagógico en su dinámica diaria. Asimismo, esta propuesta busca que los 

estudiantes desarrollen vínculos más profundos y significativos con su entorno, 

promoviendo así que la resiliencia no sea una cualidad excepcional, sino una filosofía de 

vida accesible para todos. 

Hernández, (2018), realizó el trabajo de investigación La musicoterapia y su efecto 

sobre algunos problemas conductuales en niños con necesidades educativas especiales. En 

este estudio se puso a prueba los efectos de actividades de musicoterapia en los problemas 

conductuales la cual el tratamiento demostró ser efectivo para disminuir los problemas de 

comunicación y el comportamiento antisocial. Las variables en la investigación de 

Hernández, la musicoterapia y los problemas conductuales, considero que tienen mucha 

relación con mi trabajo de investigación. El análisis de su tesis nos permite complementar 

nuestro marco teórico, de modo que coincido en algunas citas, por ejemplo, abordar temas 

como, la resiliencia musical y las conductas del ser humano. 

II.1.2. Antecedentes Nacionales.  

Salvatierra (2019) en la tesis Resiliencia y estrés académico en estudiantes de un 

conservatorio de música público de Trujillo. Tesis en la Universidad Cesar vallejo. Tuvo 

como objetivo determinar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes 

de un conservatorio de música público de Trujillo; el tipo de investigación es no 

experimental y el diseño correlacional, la muestra estuvo conformada por 80 participantes 

de ambos sexos y se empleó como instrumentos la escala de resiliencia elaborada por 

Wagnild y Young (1993) en Estados Unidos y adaptado por Nunja (2016) que presen con 

un alfa de Cronbach de 0.850; para evaluar la segunda variable, se empleó el Inventario 

SISCO del Estrés Académico, elaborado por Barraza en el año 2006 y adaptado por 
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Anjicama (2017) que presenta una confiabilidad que oscila de 0.74 a 0.94. Los hallazgos 

revelan una correlación inversa débil pero significativa (r = -0.22, p = 0.004) entre las 

variables estudiadas. Respecto a los niveles, se observa que: Predomina un nivel alto (49%). 

Estrés académico: La mayoría de los estudiantes del conservatorio de música presentan un 

nivel medio-bajo (84%). 

En un estudio llamado Educación musical y su impacto en los niños II en el ciclo de 

educación de -II -II, Introducción a una institución de educación privada, Identidad peruana 

del distrito Santiago, 2015, Huarkaya y Liñan (2018) intentaron analizar la influencia de la 

música en el desarrollo de la educación infantil durante 4 y 5 años. Este estudio, realizado 

en la Universidad Nacional de ICA de San Luis Gonzag, adoptó un enfoque comercial y 

explicativo con una cuasi experiencia en el equipo de 20 estudiantes. Se utilizaron métodos 

como la observación y la firma para recopilar datos utilizando herramientas como páginas 

de observación y registros de investigación. Los resultados procesados utilizando gráficos, 

tablas y análisis estadísticos (95% de confianza) mostraron que la educación musical tiene 

un impacto significativo en el aprendizaje de los niños en esta etapa de la educación. 

Finalmente, el estudio confirmó que la música juega un papel clave en los primeros 

estudiantes de educación en el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, respalda su integración 

en el método de educación. 

II.1.3. Antecedentes a Nivel Regional.  

Fernández y Gamboa, (2016) en su tesis: Influencia de la literatura infantil en la 

disminución de la conducta agresiva en niños de 4 años de la IEI Nº 106 “Carmen Alto”- 

Ayacucho-2014. Tesis en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamangael objetivo 

fue explicar la influencia de la literatura infantil en la disminución de la conducta agresiva. 

El tipo de indagación es el cuantitativo-experimental, con diseño pre experimental, aplicado 

a una muestra de 24 niños de 4 años, como técnicas de investigación utilizo la observación 

y el experimento; mientras que los instrumentos fueron la ficha observación y el material 

experimental, respectivamente. Los resultados estadísticos (ρ=0.01 < α=0.05) permiten 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, demostrando diferencias 

significativas en los niveles de conducta agresiva entre las evaluaciones pre test y pos test, 

con un 95% de confianza y 5% de significancia. Esto evidencia que la implementación de 

literatura infantil redujo efectivamente las conductas agresivas en los niños de 4 años de la 

IEI N.° 106 "Carmen Alto" de Ayacucho durante el 2014. 
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Alarcón y Colllaboration (2015) realizó un estudio titulado Factores de riesgo 

relacionados con la resistencia juvenil, que participó en el Hospital Regional Ayacucho, que 

tuvo lugar de julio a septiembre de 2015 en San Cristóbal de la Universidad Nacional de 

Jamange. Este estudio utilizó un enfoque de activación, potencial y explicativa con el 

objetivo de analizar los factores que afectan los factores que afectan los factores que afectan 

los jóvenes en el contexto de los hospitales. Entre los descubrimientos más importantes, se 

decidió que el 46.2% (84 jóvenes) mostró un bajo nivel de resiliencia, mientras que esta 

habilidad mostró una conexión significativa con varios factores sociodemográficos y 

familiares, como la edad, el género que pertenece a las pandillas, las razones de los padres, 

este consumo de alcohol y la violencia doméstica (p <0.05). Estos resultados enfatizan la 

importancia de considerar la familia y el entorno social en el desarrollo de los jóvenes. El 

estudio también enfatiza la importancia de la resistencia en el campo del Perú, tanto en su 

dimensión teórica como de práctica, proporcionando información valiosa para futura 

intervención psicosocial. Las conclusiones de este estudio están relacionadas con los 

fundamentos teóricos observados en mi propio estudio, lo que fortalece la idea de que la 

persistencia es una construcción multifactorial que debe analizarse desde una perspectiva 

integrada. 

II.2. Bases Teóricas  

II.2.1. La Resiliencia  

Vanist Pender (citado Puerta, 2007) describe la resistencia como la capacidad de una 

persona o sistema social para vivir positiva y socialmente aceptable y desarrollarse de 

manera favorable, a pesar de las difíciles condiciones de vida (p. 2). Este concepto enfatiza 

la capacidad de resistir no solo sino también a florecer contra circunstancias adversas. En 

resumen, la persistencia se refiere a la capacidad de una persona para cumplir y superar 

situaciones adversas, adaptarse de manera efectiva y, en muchos casos, se intensifica de esta 

experiencia.  

Esta capacidad duradera se basa en columnas como una poderosa identidad, 

autoconciencia en el control de esta identidad, los resultados generales, el reconocimiento 

de las raíces ordinarias y la mentalidad que dura con el tiempo, todos estos elementos son 

una creencia colectiva que sirve como un escudo de supervivencia y crecimiento. 

En resumen, la resiliencia en niños y adolescentes se manifiesta a través de diversas 

características que les permiten enfrentar y superar las adversidades de manera positiva, 
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siendo influenciados tanto por sus propias capacidades como por el apoyo y las condiciones 

del entorno que los rodea. 

Factores Personales de la Resiliencia. Dentro de los factores personales de la 

resiliencia se consideran varios elementos importantes: 

La autoestima, se define como la evaluación que un niño hace de sí mismo, 

influenciada por su autoconocimiento, las influencias recibidas de otras personas y su 

entorno sociocultural.  

Panez, (2002) “enfatiza la relación entre la resistencia y el sentido del humor, que 

señala componentes como la ternura a una brecha, falla madura y confianza en contraste con 

la adversidad, elementos que ayudan a hacer que la situación sea más difícil y positiva”. (p. 

34). Los factores de resiliencia personal son atributos, cualidades o habilidades individuales 

que contribuyen a la capacidad de una persona para cumplir y superar la adversidad. Estos 

factores incluyen: 

Factores que Condicional la Resiliencia. Según Henderson (2003), promover la 

resiliencia en el ámbito escolar implica adoptar seis factores clave. Estos factores 

condicionantes son: 

1. Ofrecer afecto y apoyo incondicional para respaldar el éxito académico, destacando 

la importancia de un adulto significativo en la escuela que esté dispuesto a 

proporcionar el apoyo necesario a los alumnos. 

2. Establecer expectativas elevadas y realistas que sirvan como motivadores efectivos 

para todos los estudiantes, asegurando que cada uno pueda alcanzar el éxito 

académico. 

3. Brindar oportunidades significativas para que los estudiantes participen en la 

resolución de problemas, establezcan metas, planifiquen y tomen decisiones, 

permitiendo así que sus fortalezas individuales se pongan de manifiesto. 

4. Fomentar vínculos pro-sociales dentro de la comunidad educativa, incluyendo una 

conexión positiva entre la escuela y las familias. 

5. Capacitar al personal educativo en estrategias y políticas que vayan más allá de la 

orden como un fin en sí mismo, preparándolos para dar lección destrezas para la vida 
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como colaboración, resolución de conflictos, habilidades expansivas, y la capacidad 

para resolver dificultades y tomar decisiones. 

Henderson señala que la escuela ya no solo debe enfocarse en la transmisión de 

conocimientos, sino que, con el respaldo de personas significativas debidamente formadas, 

debe equipar a los estudiantes con las herramientas necesarias para desarrollar habilidades 

que les permitan enfrentar de manera positiva tanto el ámbito académico como su entorno 

personal y social. 

Por otro lado, los factores que condicional la residencia, son aquellos elementos o 

condiciones que influyen en la capacidad de una persona para enfrentar y superar 

adversidades. Estos factores pueden incluir: Apoyo afectivo y emocional, como la presencia 

de figuras significativas que brinden afecto, apoyo emocional y aliento incondicional es 

fundamental para fortalecer la resiliencia;  las expectativas realistas y elevadas, establecer 

expectativas apropiadas y desafiantes puede motivar a las personas a esforzarse y superar 

obstáculos; oportunidades para la participación activa ello permitir que las personas 

participen activamente en la toma de decisiones, la fijación de metas y la resolución de 

problemas fortalece su capacidad de enfrentar desafíos. 

Por otro lado, el fortalecimiento de vínculos pro-sociales, fomentar conexiones 

positivas y solidarias con la comunidad, incluyendo relaciones familiares y sociales sólidas, 

contribuye a la resiliencia. 

La capacitación en habilidades para la vida, enseñar y desarrollar habilidades como 

la cooperación, la resolución de conflictos, la comunicación efectiva y la gestión de 

emociones prepara a las personas para enfrentar adversidades de manera constructiva en tal 

sentido, se encuentra el sentido del humor y creatividad,  la capacidad de encontrar humor 

en situaciones difíciles y utilizar la creatividad para resolver problemas ayuda a mantener 

una actitud positiva y adaptable frente a la adversidad. 

Estos factores interactúan entre sí y pueden variar según el contexto cultural, social 

y personal de cada individuo. Fortalecer estos elementos puede mejorar significativamente 

la capacidad de una persona para adaptarse y recuperarse de situaciones adversas. 

Características de las Personas Resilientes. Según Villalba, (2004), las 

características de las personas resilientes se dividen en varios ámbitos: 
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La persistencia de los niños no está aislada, sino la naturaleza de su capacidad para 

ver con su entorno. Estos pequeños soldados tienen cualidades en su vida cotidiana que van 

más allá de la simple adaptación: son sus propios buenos arquitectos. En su mundo interior, 

llevan herramientas invaluables: una mente suave y un cuerpo calificado, pero en su mayoría 

fuertemente convencido de que pueden superar los obstáculos. Se conocen a sí mismos, 

reflexionan sobre sus acciones y, con una creencia bien confiada, obtienen objetivos claros 

como faros en el camino. Su creatividad y sentido del humor les permiten transformar los 

obstáculos en el entrenamiento, mientras que la empatía y la resistencia los hacen amigos de 

viajes extraordinarios. 

Campos sociales para tejer amor y respeto tejidos. Saben cómo desarrollar amistades 

profundas, con confianza para pagar el desacuerdo, y cuando caen, se levantan con la 

convicción de que no están solos. 

Las casas son su primer refugio. En las familias donde el amor y la educación se dan 

las manos, donde los conflictos no se limitan al diálogo y donde cada miembro paga sin 

reservas, los niños encuentran una tierra firme para crecer. Además de sus paredes en el 

hogar, el público les ofrece habitaciones seguras para aprender y jugar con apoyos que 

mejoran sus capacidades.  

Los padres van al lado de sus hijos, especialmente aquellos con necesidades 

especiales, con los ojos para un futuro mejor. Estas familias no consideran las diferencias 

como límites, sino como matices que enriquecen su historia. Buscan maestros y aliados de 

terapeuta y construyen puentes en lugar de paredes. Y quizás el más sorprendente, 

encuentran un objetivo más alto en los desafíos: sostener su mano para quienes viajan 

caminos similares. 

Después de todo, la durabilidad es la siguiente: la luz que proviene de saber que 

incluso en la tormenta puedes bailar bajo la lluvia. Estas cualidades enfatizan la importancia 

de la familia y el entorno social que promueve la persistencia, brinda apoyo emocional, crea 

expectativas reales y promueve el desarrollo de habilidades personales y sociales para 

superar los desafíos. 

La resiliencia en la Educación. La durabilidad en la educación se refiere a la 

capacidad de los estudiantes para adaptarse positivamente a situaciones desfavorables, 

aprender de ellas y continuar desarrollándose de manera integrada. En este contexto, la 

persistencia implica no solo la capacidad de superar las dificultades académicas, sino 
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también emocionales, sociales y personales, que pueden surgir durante el proceso de 

educación. Los estudiantes duraderos muestran las habilidades para lidiar con el estrés, 

enfrentan desafíos con la determinación y mantienen un enfoque constructivo para sus 

objetivos educativos. Están motivados internamente, confían en sus habilidades y pueden 

recuperar rápidamente fallas académicas o personales. En el campo de la educación, la 

promoción está relacionada con: 

La cooperación entre escuelas, hogares y jugadores sociales amplía la red de apoyo 

del estudiante. Los seminarios para padres, actividades recreativas y alianzas con 

organizaciones locales refuerzan el mensaje de que la resiliencia se cultiva juntos. 

En resumen, la resiliencia en la educación se trata de empoderar a los estudiantes 

para que desarrollen las habilidades necesarias para adaptarse de manera positiva a las 

adversidades, aprender de ellas y continuar avanzando hacia sus metas académicas y 

personales con confianza y determinación. 

La Resiliencia Musical. La resiliencia musical es la capacidad de individuos, grupos 

o comunidades en el ámbito musical para adaptarse, recuperarse y crecer ante adversidades, 

desafíos o cambios. Incluye superar obstáculos técnicos, emocionales y creativos, 

manteniendo una actitud positiva frente a críticas, fracasos o estrés. Los músicos resilientes 

gestionan el estrés, conservan la motivación y se adaptan a cambios en su carrera, 

transformando las dificultades en oportunidades de aprendizaje. Esta habilidad es clave para 

mantener la pasión, la creatividad y el crecimiento profesional y personal en la música.   

La resiliencia en la música se refiere a la habilidad de las personas, colectivos o 

comunidades vinculadas a este arte para enfrentar adversidades, adaptarse y salir 

fortalecidos. No solo implica superar retos técnicos, sino también manejar aspectos 

emocionales y sociales dentro del entorno musical. Los músicos con esta cualidad afrontan 

críticas y fracasos con optimismo, usándolos como impulso para mejorar. Además, controlan 

el estrés, preservan su inspiración y se ajustan a las transformaciones del medio, asegurando 

su evolución artística y profesional. En esencia, la resiliencia musical es esencial para 

sostenerse en la carrera, superar obstáculos y seguir desarrollándose en el mundo de la 

música.   
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II.2.2. El Comportamiento 

En Bautista, et. al, (2021). Bayes (1978) postuló que cualquier actividad de un 

organismo en el mundo físico, sea observable o no (pensamientos, percepciones, emociones 

o procesos cognitivos), puede considerarse comportamiento. 

Ambos enfoques destacan que el estudio científico del comportamiento requiere una 

definición objetiva del fenómeno analizado, con la condición fundamental de que pueda ser 

observado, registrado o medido de manera sistemática. Esta premisa constituye la base 

metodológica para el análisis conductual en psicología.  

El psiquiatra Castilla del Pino (1979) planteó una interesante distinción al analizar el 

comportamiento humano, diferenciando entre actos conductuales y a conductuales. Por un 

lado, situó aquellos actos cargados de intencionalidad y significado - como cuando alguien 

levanta la mano para saludar o expresa una opinión con un propósito claro. Por otro, 

identificó aquellos comportamientos que simplemente reflejan un estado orgánico, como un 

estornudo o un temblor involuntario. 

Estas preguntas revelan la tensión fundamental entre las explicaciones 

fenomenológicas de la conducta y los requisitos metodológicos de la ciencia. Mientras que 

enfoques como el de Castilla del Pino nos ayudan a apreciar la riqueza del comportamiento 

humano, su aplicación en investigación exige una cuidadosa revisión conceptual para evitar 

interpretaciones ambiguas o no verificables. En última instancia, este debate refleja el eterno 

desafío de estudiar científicamente aquello que nos hace profundamente humanos: nuestra 

capacidad de actuar con sentido y propósito. 

Factores que Determinan el Comportamiento. Los factores, son aquellos patrones 

que influencian en su desarrollo, en su personalidad, siendo estos:  

Ambientales. Son los medios naturales necesarios para el desarrollo físico. La 

especie humana es la única que ha logrado como efecto de la evolución transformar en 

muchos casos su medio ambiente no obstante esta situación ´pone en riesgo su propio modo 

d habitar, al destruir sus grandes bosques a la vez contamina al ambiente de muchas formas, 

a pesar de los referido podríamos establecer que el ser humano se adapta al medio ambiente 

físico. 

Sociales. Los factores socioculturales son modelos de conducta que adoptamos en 

los grupos, como son: la familia, la escuela, los amigos, etc. 
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Es el proceso de aprendizajes de conductas como consecuencias de la influencia del 

grupo y permite la adaptación progresiva del individuo al medio. 

Es uno de los factores más importantes dentro del proceso de evolución del ser 

humano. Ejemplos: las redes sociales han sido un factor de comportamiento, mediante lo 

que llamamos moda o también en nuestro contorno. 

El Comportamiento del Estudiante.  En la educación moderna, el estudio de la 

conducta estudiantil es crucial. Los rápidos avances tecnológicos, como los dispositivos de 

medición neurofisiológica (p. ej., galvanómetros y pulsómetros), sumados a los 

descubrimientos en neurociencia y psicología, permiten explorar con mayor exactitud los 

factores que influyen en el desempeño académico. Esta integración de disciplinas no solo 

profundiza el entendimiento científico del aprendizaje, sino que también ayuda a crear 

métodos de intervención más eficaces, donde el desarrollo personal se vincula directamente 

con el éxito grupal. 

Desde el punto de vista psicológico, el comportamiento se concibe como un abanico 

de reacciones adaptativas que un estudiante manifiesta según el contexto. Estas respuestas, 

complejas y variadas, surgen de la interacción entre el entorno (factores externos) y aspectos 

internos (como emociones, formación previa y vivencias), conformando un proceso 

dinámico de ajuste al medio. 

II.3. Definición de Términos Básicos 

Conducta. 

La noción de conducta padece de cierta imprecisión. Sinónimo de comportamiento, 

con dicho término nos referimos a las acciones y reacciones del sujeto ante el medio. 

Resiliente. 

Las personas resilientes son aquella que expresan sentido del humor, son positivas 

les gusta disfrutar de las relaciones humanas, son sociables, que convive fácilmente entre la 

diversidad mostrando asertividad a la hora de comunicarse. 

Disciplina. 

La disciplina es la habilidad que tienen las personas para aplicar de manera constante 

ciertos principios relacionados con el orden y la perseverancia, no solo al momento de llevar 

a cabo tareas o actividades diarias, sino también en su vida en general.  
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Actitud. 

La actitud se entiende como una disposición o estado de ánimo que se manifiesta 

externamente de una forma específica, como, por ejemplo, al adoptar una postura 

conciliadora frente a una situación. 

Autoestima.  

La autoestima es el valor que una persona se otorga a sí misma y a sus propias 

capacidades.  

Género Musical.  

Un género musical es una forma de clasificar las composiciones musicales según 

ciertas características comunes.  

Música.  

Conjunto de sonidos sucesivos combinados según este arte, que producen un efecto 

estético o expresivo y resultan agradables al oído. 

Personalidad.  

La personalidad es el conjunto de características físicas, genéticas y sociales que 

reúne un individuo, y que lo hacen diferente y único respecto del resto de los individuos. 

Autonomía. Facultad de la persona o la entidad que puede obrar según su criterio, 

con independencia de la opinión o el deseo de otros. 

II.4. Formulación de Hipótesis  

II.4.1. Hipótesis General 

La resiliencia musical se relaciona significativamente con el comportamiento de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa inicial N° 736 Integración Pichari 2024 

II.4.2. Hipótesis Específicas  

● La resiliencia musical tiene relación significativa con el desarrollo social de los niños 

y niñas. 

● La resiliencia musical se relaciona significativamente con el desarrollo personal de 

los niños y niñas. 

● La relación entre la resiliencia musical y el desarrollo emocional es significativa.  

II.5. Variable y Dimensiones  
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II.5.1. Variable 1: 

Resiliencia Musical. Cyrulnik, (2011) se refiere a la capacidad para soportar las 

crisis y adversidades en forma positiva, logrando recobrarse. La música puede facilitar ese 

vínculo que necesitamos para sentirnos acompañados en el proceso de superación de un 

evento traumático. 

Dimensiones: 

● Satisfacción personal 

● Sentirme bien  

● Confianza en sí mismo 

II.5.2. Variable 2:  

Comportamiento. Piaget: “define por comportamiento al conjunto de acciones que 

los organismos ejercen sobre el medio exterior para modificar algunos de sus estados o para 

alterar su propia situación con relación a aquel” (Piaget, 1977, p.7). 

Dimensiones: 

● Desarrollo social. 

● Desarrollo personal 

● Desarrollo emocional 
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II.6. Operacionalización de las Variables y Dimensiones de Estudio 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala De 

Medición 

V1 La 

resiliencia 

musical 

Cyrulnik, (2011) se refiere a 

la capacidad para soportar 

las crisis y adversidades en 

forma positiva, logrando 

recobrarse. 

La música puede facilitar 

ese vínculo que necesitamos 

para sentirnos acompañados 

en el proceso de superación 

de un evento traumático. 

La resiliencia 

musical se evaluará a 

través de una ficha de 

observación con 15 

ítem en su totalidad. 

Satisfacción 

personal 

Sentirme 

bien  

Confianza en 

sí mismo 

Logro de metas personales 

Bienestar emocional 

Autoconfianza 

Calidad de tiempo 

Auto eficiencia 

Asertividad  

Ordinal  

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

V2 

Comportamient

o 

Piaget: define por 

comportamiento al 

“conjunto de acciones que 

los organismos ejercen 

sobre el medio exterior para 

modificar algunos de sus 

estados o para alterar su 

propia situación con 

relación a aquel” (Piaget, 

1977, p.7). 

Se utilizará la ficha 

de observación con 

15 items de acuerdo a 

las dimensiones e 

indicadores 

propuestos con la 

finalidad de observar 

la actitud y 

disposición de los 

niños frente a la 

música. 

Desarrollo 

social. 

Desarrollo 

personal 

Desarrollo 

emocional 

Habilidades de interacción social 

Habilidades de comunicación 

Autonomía en tareas diarias 

Autoimagen y autoestima 

Regulación emocional 

Empatía  

Ordinal  

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 
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III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

III.1. Tipo y nivel de Investigación  

III.1.1. Tipo de Investigación 

La investigación pertenece a la básica, esta investigación “busca el progreso 

científico, acrecentar los conocimientos teóricos, persigue la generalización de sus 

resultados” Sánchez y Reyes (1998; p. 13). 

Toro y Parra (2010; p. 247). Correlacional “este tipo de estudio tiene como propósito 

medir el grado de relación entre dos o más conceptos o variables (en un contexto particular)” 

El objetivo primordial del estudio correlacional consiste en comprender cómo se 

puede comportar la variable resiliencia musical en la variable comportamiento y al saber que 

estas dos variables están relacionadas se aportará cierta información explicativa en la 

discusión de resultados. 

III.1.2. Nivel de Investigación  

La exploración corresponde al nivel correlacional, que según Hernández, Fernández 

y Baptista (2014 pg. 93) “La investigación correlacional tiene como intención evaluar la 

relación que exista entre dos o más variables o conceptos”. En el presente trabajo se la 

correlación que se busca será de las dos variables la gestión escolar y desempeño en los 

docentes de las instituciones educativa del ámbito de la ciudad de Huanta. 

III.2. Métodos 

III.2.1. Método General  

El método general que se utilizara es el científico, que según Tamayo y Tamayo 

(2012), “El método científico es un vinculado de ordenamientos por los cuales se trazan las 

dificultades serias y se ponen a prueba las hipótesis y los materiales de trabajo investigativo” 

(p. 30). 

III.2.2. Métodos Específicos 

En la exploración se utilizará el método descriptivo, este método se encargará de 

puntualizar las tipologías de la población que está estudiando. Para Tamayo y Tamayo 

(1994) define como “búsqueda, análisis e interpretación del ambiente actual y la constitución 

o métodos de los fenómenos. 



29 

III.3. Diseño de Investigación  

En la presente indagación se utilizará el diseño descriptivo correlacional, cuyo 

esbozo es el siguiente. 

 Ox 

M   r 

 Oy 

Donde: 

M:  Muestra  

Ox:  Observación de Gestión escolar 

Oy:  Observación del “desempeño docente” 

r:  Coeficiente de correlación entre ambas variables. 

III.4. Población y Muestra 

III.4.1. Población 

Según Sierra (1988), afirma que “la población es el conjunto del hecho a estudiar en 

donde las unidades poseen una característica común lo cual se estudia y da origen a los datos 

de la investigación” (p. 246). 

La población de estudio la constituyen todos los niños y niñas de 3 años de edad 

matriculados en la Institución Educativa. N=23 

III.4.2. Muestra 

La muestra es un subconjunto exactamente característico de una población. Hay 

desiguales tipos de muestreo. El tipo muestra que se elija penderá de la aptitud y cuan 

característico se quiera que sea el estudio de la población. (Rojas, 1989, p.67).  

Por lo tanto, la técnica de muestreo será la Censal; que se refiere a la recolección de 

datos de toda la población objetivo en lugar de una muestra representativa. Según Tamayo 

y Tamayo, se entiende que este tipo de muestra busca obtener información exhaustiva para 

análisis estadísticos y toma de decisiones. 

En tanto, la muestra está constituida por 23 niños y niñas de 3 años del nivel inicial 

correspondientes a 3 años de edad de la institución educativa Nº 736- Integración Pichari, 

2024 
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III.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

III.5.1. Técnica 

La técnica a utilizar será la observación. 

Roda, 2010 (p. 23) afirma que la observación es la trabajo y efecto de prestar atención 

(examinar, con atención, mirar con recato, advertir). Se trata de una actividad realizada por 

los seres vivos para detectar y asimilar información. 

III.5.2. Instrumento 

Se hará uso de la ficha de observación, que es una herramienta que accede recoger 

pesquisa y constituir los datos. 

Esta ficha de observación contiene determinados tiempos, donde se indica que se 

observa desde el instante q ingresan, cómo ingresan. Observar la conducta que muestran. La 

motivación para ver en qué momento están listos. Se trata de evaluarlos todo el día hasta la 

hora que se van.  

III.5.3. Validez y Confiabilidad 

La validación es un proceso continuo, que incluye procedimientos diferentes para 

comprobar si el instrumento (ficha de observacion) mide realmente lo que dice medir. 

Al respecto, Ñaupas, et. al, (2014; 327), declaran que, “la validez de un diseño de 

investigación se refiere al grado de control y posibilidad de generalización que tiene el 

investigador sobre los resultados que obtiene. Los diseños de investigación deben tener dos 

tipos de validez interna y validez externa”. 

Para la confiabilidad de los instrumentos, se utilizará el Alpha de Cronbach, cuyo 

índice de correlación a través del juicio de expertos será mayor a 0,06. Además, se tendrá la 

confiabilidad en la muestra y sus dimensiones. 

III.6. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

El procesamiento de los datos se realizará a través de la estadística descriptiva, donde 

se presentará en tablas con sus respectivos análisis e interpretación. 

Por otro lado, se procesará a nivel inferencial con la prueba de normalidad a fin de 

determinar el estadígrafo y analizar la prueba de hipótesis; todo ello, procesado en el 

Software Estadístico IBM-SPSS versión 25.0. 
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Tamayo (2000), define la Estadística Descriptiva como aquella que utiliza técnicas y 

medidas que indican las características de los datos disponibles. Mientras que la estadística 

inferencial se enfoca en hacer inferencias y tomar conclusiones sobre una población a partir 

de una muestra de datos. Se utiliza para hacer estimaciones y proyecciones sobre una 

población basándose en información limitada. 
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IV. ASPECTO ADMINISTRATIVO  

IV.1. Recursos   

a) Recurso Humano  

Investigadora:  

Carbajal Mayhua Mónica 

Asesor:  

Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo 

Participantes:  

23 niños y niñas de 3 años de edad 

b) Recursos Materiales  

Los recursos materiales posibilitarán la ejecución del proyecto de investigación 

educativa aplicada del nivel experimental: 

● Materiales de escritorio 

● Material bibliográfico digital e impresa 

● Equipos tecnológicos 

● Servicios 

  



33 

IV.2. Presupuesto 

Materiales U.D.M Cant. Costo unitario Total 

Equipos y bienes 

Laptop Unid. 1 2500.00 5000.00 

USB Unid. 1 35.00 35.00 

Impresora Unid. 1 650.00 650.00 

Recursos operativos 

Lapicero Unid. 6 1.00 6.00 

Lápiz Unid. 5 1.00 5.00 

Papel bond Mill. 1 18.00 18.00 

Copias Unid. 250 0.10 25.00 

Impresión Unid. 250 0.20 50.00 

Grapas Unid. 3 3.00 9.00 

Folder Unid. 5 1.50 7.50 

Anillado Unid. 3 3.00 9.00 

Internet Glob. 2 80.00 160.00 

Energía eléctrica Glob. 2 15.00 30.00 

Recursos de servicios 

Asesoría estadística Unid. 2 500.00 1000.00 

Asesoría de revisión y estilo 

de redacción 

Unid. 2 250.00 500.00 

Costo de la carpeta grado Unid. 1 1200.00 1200.00 

Sub total 8704.50 

Recursos Total 

Equipos y bienes 5685.00 

Recursos operativos 319.00 

Recursos de servicios 1500.00 

Costo de carpeta de grado 1200.00 

Total 8 704.50 
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IV.3. Cronograma de Ejecución (Use diagrama de Gantt) 

N° ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024-2025 

Mayo Junio Julio 
Setiem-

bre 
Octubre 

Noviem- 

bre 

Diciembr

e 

Enero 

2025 

Febrero 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elección del tema investigación.    x                                 

2 Planteamiento del problema.      x  x                             

3 Elaboración del marco teórico         x                             

4 Metodología de la investigación.          x  x                         

5 Aspectos administrativos del 

proyecto. 

             x  x                     

6 Presentación y aprobación del 

proyecto 

                 x  x                 

7 Elaboración de instrumento de 

recolección de datos. 

                     x  x             

8 Validación y prueba fiabilidad del 

instrumento. 

                       x X x x          

9 Recolección de datos                             x x x x     

10 Procesamiento cuantitativo de datos                             x x x x     

11 Presentación de resultados de la 

investigación 

                               x     

12 Redacción final de la tesis                     X x x x X x x x x x x x     

13 Presentación de borrador de tesis.                                x     

14 Presentación final de tesis con fines 

de sustentación. 

                                  x x 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General: 

¿De qué manera la resiliencia musical 

se relaciona con el comportamiento de 

los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa Inicial Nº 736-

Integración Pichari, 2024 

 

Problemas Específicos: 

PE1. ¿De qué manera se relaciona la 

resiliencia musical y el desarrollo 

social de los niños y niñas del II ciclo 

de la Institución Educativa Inicial Nº 

736-Integración Pichari, 2024? 

 

PE2. ¿En qué medida se relaciona la 

resiliencia musical y el desarrollo 

personal de los niños y niñas del II 

ciclo de la Institución Educativa Inicial 

Nº 736-Integración Pichari, 2024? 

 

PE2. ¿En qué medida se relaciona la 

resiliencia musical y el desarrollo 

emocional de los niños y niñas del II 

ciclo de la Institución Educativa Inicial 

Nº 736-Integración Pichari, 2024? 

 

Objetivo General 

Establecer la relación que existe entre la 

resiliencia musical y el comportamiento 

de los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa InicialNº 736-

Integración Pichari, 2024 

 

Objetivos Específicos 

 

OE1. Identificar la relación entre la 

resiliencia musical y el desarrollo social 

de los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa Inicial Nº 736-

Integración Pichari, 2024 

OE2. Identificar la relación entre la 

resiliencia musical y el desarrollo 

personal de los niños y niñas del II ciclo 

de la Institución Educativa Inicial 

Nº736-Integración Pichari, 2024. 

 

OE2. Identificar la relación entre la 

resiliencia musical y el desarrollo 

emocional de los niños y niñas del II 

ciclo de la Institución Educativa Inicial 

Nº 736-Integración Pichari, 2024 

Hipótesis General 

La resiliencia musical se 

relaciona 

significativamente con el 

comportamiento de los 

niños y niñas del II ciclo 

de la I.E.I Nº 736-

Integración Pichari. 

 

Hipótesis Específicos 

 

a) La resiliencia musical 

tiene relación 

significativa con el 

desarrollo social de los 

niños y niñas. 

b) La resiliencia musical 

se relaciona 

significativamente con 

el desarrollo personal 

de los niños y niñas. 

c) La relación entre la 

resiliencia musical y el 

desarrollo emocional 

es significativa. 

Variable 1 

Resiliencia 

Musical  

 

Dimensiones 

Satisfacción 

personal 

Sentirme bien 

solo. 

Confianza en sí 

mismo 

 

V2 

Comportamiento  

Dimensiones 

Desarrollo 

social. 

Desarrollo 

personal 

Desarrollo 

emocional 

Tipo: 

Básica  

 

Nivel: 

Descriptivo 

Correlacional 

 

Diseño: 

Correlacional  

 

Población: 

Niños y niñas 3, 4 

y 5 años 

 

Muestra: 

34 niños y niñas 

del del II ciclo (3, 

4, 5 años) 

  

Técnicas: 

Observación  

 

Instrumentos: 

Ficha de 

observación  



 

  



 

Anexo 6 

Operacionalización de las variables en estudio. 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

V1 

 

La resiliencia 

musical 

Cyrulnik, (2011) se refiere 

a la capacidad para 

soportar las crisis y 

adversidades en forma 

positiva, logrando 

recobrarse. 

La música puede facilitar 

ese vínculo que 

necesitamos para sentirnos 

acompañados en el 

proceso de superación de 

un evento traumático. 

La resiliencia musical 

se evaluará a través de 

una ficha de 

observación con 15 

ítem en su totalidad. 

Satisfacción 

personal 

 

Sentirme bien  

 

Confianza en 

sí mismo 

 

Logro de metas personales 

Bienestar emocional 

 

Autoconfianza 

Calidad de tiempo 

 

Auto eficiencia 

Asertividad  

 

 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

 

V2 

 

Comportamiento  

Piaget: define por 

comportamiento al 

conjunto de acciones que 

los organismos ejercen 

sobre el medio exterior 

para modificar algunos de 

sus estados o para alterar 

su propia situación con 

relación a aquel” (Piaget, 

1977, p.7). 

Se utilizará la ficha de 

observación como de 

acuerdo a las 

dimensiones e 

indicadores 

propuestos con la 

finalidad de observar 

la actitud y 

disposición de los 

niños frente a la 

música. 

Desarrollo 

social. 

 

Desarrollo 

personal 

 

Desarrollo 

emocional 

 

Habilidades de interacción social 

Habilidades de comunicación 

 

Autonomía en tareas diarias 

Autoimagen y autoestima 

 

Regulación emocional 

Empatía  

 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

 

  



 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Items 
Escala de 

medición 

V1 

 

La resiliencia 

musical 

 

Satisfacción 

personal 

 

 

Logro de metas personales 

 

1. Participa en actividades musicales 

2. Expresa sus emociones atreves de la música 

3. Entona canciones con alegría y seguridad a partir de los sonidos. 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Bienestar emocional 

4. Muestra fortaleza al enfrentar dificultades en actividades 

musicales. 

5. Disfruta y busca compañía de otros durante las actividades 

musicales. 

Sentirme 

bien solo. 

 

Autoconfianza 

6. Toma la iniciativa para participar en actividades musicales. 

7. Expresa con seguridad sus preferencias musicales, como elegir 

una canción para cantar o un juego musical. 

Calidad de tiempo 

8. Comparte el tiempo musical con compañeros, disfrutando de la 

interacción y colaboración en juegos o canciones. 

9. Escucha diversos géneros y estilos musicales, lo que enriquece su 

experiencia musical. 

10. Dedica tiempo a actividades creativas relacionadas con la música. 

Confianza en 

sí mismo 

 

Auto eficiencia 

11. Muestra confianza al intentar tocar un instrumento o cantar, 

expresando que puede hacerlo bien. 

12. El niño está dispuesto a intentar aprender nuevas canciones o 

ritmos, incluso si son difíciles. 

13. toma la iniciativa de pedir ayuda o hacer preguntas cuando no 

entiende algo en relación con la música. 

Asertividad 

14. Muestra la capacidad de pedir su turno para participar en 

actividades musicales. 

15. Escucha y respeta las preferencias musicales de otros. 

V2 

 

Comportamiento 

Desarrollo 

social. 

 

Habilidades de interacción 

social 

1. El niño toma la iniciativa para iniciar juegos o actividades con sus 

compañeros, mostrando interés en interactuar. 

2. Muestra disposición para compartir juguetes, materiales o turnos 

durante actividades grupales. 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 



 

Habilidades de comunicación 

3. El niño presta atención y escucha a sus compañeros cuando están 

hablando o expresando ideas.  

4. Utiliza un lenguaje claro y apropiado para su edad al hablar con sus 

compañeros y adultos. 

5. Muestra interés y atención cuando otros están hablando, haciendo 

contacto visual y asintiendo con la cabeza. 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Desarrollo 

personal 

 

Autonomía en tareas diarias 

6. El niño puede recoger y organizar sus materiales (lápices, hojas, 

libros) al final de una actividad sin ayuda. 

7. Sabe cuándo pedir ayuda a la maestra o a sus compañeros si no 

comprende una tarea o necesita apoyo. 

Autoimagen y autoestima 

8. Se preocupa por su apariencia y bienestar personal, mostrando 

interés en vestirse solo y mantener su higiene. 

9. Se siente cómodo al interactuar con sus compañeros, participando 

en juegos y actividades grupales con entusiasmo. 

10. Cuando comete un error, el niño se esfuerza por corregirlo y no se 

desanima fácilmente, manteniendo una actitud positiva. 

Desarrollo 

emocional 

Regulación emocional 

11. El niño puede nombrar y describir sus emociones (como felicidad, 

tristeza, enojo) en situaciones cotidianas. 

12. Cuando el niño se siente molesto o frustrado, utiliza estrategias 

como respirar profundamente o contar hasta diez para calmarse. 

13. Reconoce y responde a las emociones de sus compañeros, 

ofreciendo apoyo o consuelo cuando otros están tristes o enojados. 

Empatía  14. Muestra comprensión hacia los sentimientos de sus compañeros, 

reconociendo cuando alguien está triste o necesita apoyo. 

15. Pregunta a sus compañeros cómo se sienten o si necesitan ayuda en 

situaciones sociales. 

 



 

Anexo 8 

Instrumento de recolección de datos. 

FICHA DE OBSERVACION 

VARIABLE: RESILIENCIA MUSICAL 

 

Estudiante  

Edad   

Fecha   

 

Escala: 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre  3 

 

N° ÍTEMS VALORACIÓN 

DIMENSION: SATISFACCION PERSONAL 1 2 3 

01 Participa en actividades musicales    

02 Expresa sus emociones atreves de la música    

03 Entona canciones con alegría y seguridad a partir de los sonidos    

04 Muestra fortaleza al enfrentar dificultades en actividades musicales.    

05 Disfruta y busca compañía de otros durante las actividades musicales    

DIMENSION: SENTIRME BIEN SOLO 1 2 3 

06 Toma la iniciativa para participar en actividades musicales.    

07 Expresa con seguridad sus preferencias musicales, como elegir una canción 

para cantar o un juego musical 

   

08 Comparte el tiempo musical con compañeros, disfrutando de la interacción 

y colaboración en juegos o canciones. 

   

09 Escucha diversos géneros y estilos musicales, lo que enriquece su 

experiencia musical. 

   

10 Dedica tiempo a actividades creativas relacionadas con la música    

DIMENSION: CONFIANZA EN SI MISMO 1 2 3 

11 Muestra confianza al intentar tocar un instrumento o cantar, expresando 

que puede hacerlo bien. 

   

12 El niño está dispuesto a intentar aprender nuevas canciones o ritmos, 

incluso si son difíciles. 

   

13 toma la iniciativa de pedir ayuda o hacer preguntas cuando no entiende 

algo en relación con la música. 

   

14 Muestra la capacidad de pedir su turno para participar en actividades 

musicales. 

   

15 Escucha y respeta las preferencias musicales de otros.    

 

  



 

FICHA DE OBSERVACION 

VARIABLE: COMPORTAMIENTO 

Estudiante  

Edad   

Fecha   

Escala: 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre  3 

 

N° ÍTEMS VALORACIÓN 

DIMENSION: DESARROLLO SOCIAL 1 2 3 

01 El niño toma la iniciativa para iniciar juegos o actividades con sus 

compañeros, mostrando interés en interactuar. 

   

02 Muestra disposición para compartir juguetes, materiales o turnos durante 

actividades grupales. 

   

03 El niño presta atención y escucha a sus compañeros cuando están hablando 

o expresando ideas.  

   

04 Utiliza un lenguaje claro y apropiado para su edad al hablar con sus 

compañeros y adultos 

   

05 Muestra interés y atención cuando otros están hablando, haciendo contacto 

visual y asintiendo con la cabeza. 

   

DIMENSION: DESARROLLO PERSONAL 1 2 3 

06 El niño puede recoger y organizar sus materiales (lápices, hojas, libros) al 

final de una actividad sin ayuda. 

   

07 Sabe cuándo pedir ayuda a la maestra o a sus compañeros si no comprende 

una tarea o necesita apoyo 

   

08 Se preocupa por su apariencia y bienestar personal, mostrando interés en 

vestirse solo y mantener su higiene. 

   

09 Se siente cómodo al interactuar con sus compañeros, participando en juegos 

y actividades grupales con entusiasmo. 

   

10 Cuando comete un error, el niño se esfuerza por corregirlo y no se desanima 

fácilmente, manteniendo una actitud positiva 

   

DIMENSION: DESARROLLO EMOCIONAL 1 2 3 

11 El niño puede nombrar y describir sus emociones (como felicidad, tristeza, 

enojo) en situaciones cotidianas. 

   

12 Cuando el niño se siente molesto o frustrado, utiliza estrategias como 

respirar profundamente o contar hasta diez para calmarse. 

   

13 Reconoce y responde a las emociones de sus compañeros, ofreciendo apoyo 

o consuelo cuando otros están tristes o enojados 

   

14 Muestra comprensión hacia los sentimientos de sus compañeros, 

reconociendo cuando alguien está triste o necesita apoyo. 

   

15 Pregunta a sus compañeros cómo se sienten o si necesitan ayuda en 

situaciones sociales. 

   



 

Anexo 9 

Juicio de experto 

  



 



 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN  

DE LA VARIABLE RESILIENCIA MUSICAL. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 
procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,845 4 

  



 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN 

DE LA VARIABLE COMPORTAMIENTO. 

Resumen de procesamiento de 
casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,782 4 

 


