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RESUMEN 

La investigación titulada “La enseñanza de los fundamentos técnicos básicos del fútbol 

para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes de la Institución 

Educativa Nº 38273 Huayhuas – 2020”, el objetivo fue determinar la influencia del fútbol 

para la mejora de las capacidades coordinativas en los estudiantes de la muestra, para ello 

se utilizó el tipo de estudios experimental con diseño pre experimental, utilizando los 

métodos científico, inductivo y deductivo, la muestra está conformada por 8 estudiantes, el 

muestreo fue no probabilístico intencional, utilizando instrumentos como guía de 

observación y evaluaciones de pre y post test, para medir ambas variables y con ello 

determinar la significancia con respecto a los resultados obtenidos antes y después de la 

aplicación, además se utilizó la estadística descriptiva simple para realizar el 

procesamiento y análisis de datos, cuyos resultados se muestran a través de tablas y 

gráficos; utilizando pruebas paramétricas de muestras relacionadas en momentos distintos, 

esto a través del análisis en el programa estadístico SPSS, encontrando que la distribución 

de datos es normal, para ello hicimos uso de la prueba T de student. 

Palabras clave: Fundamentos técnicos del futbol, Capacidades coordinativas.   



 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

The research entitled "Teaching the basic technical foundations of soccer to develop 

coordination skills in students of the Educational school No. 38273 Huayhuas - 2020", the 

objective was to determine the influence of soccer to improve coordination skills in students 

of the sample, for this the experimental type of study with pre-experimental design was 

used, using the scientific, inductive and deductive methods, the sample is made up of 8 

students, the sampling was non-probabilistic intentional, using instruments as an 

observation guide and evaluations pre and posttest, to measure both variables and thereby 

determine the significance with respect to the results obtained before and after the 

application, in addition, simple descriptive statistics were used to perform data processing 

and analysis, the results of which are shown at through tables and graphs; using parametric 

tests of related samples at different times, this through the analysis in the SPSS statistical 

program, finding that the data distribution is normal, for this we made use of the student's T 

test. 

Key words: Technical foundations of soccer, Coordination capacities. 

 

 


