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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia del
aseo personal como estrategia en el desarrollo de la competencia construye su identidad
en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/Mx-P "Juan Francisco
Santillana Barboza” de Maynay 2023. Se realiz6 una investigacion educativa aplicada de
disefio pre experimental, enfoque cuantitativo y nivel explicativo con una poblacion de
21 estudiantes y se trabajo con una muestra de 11 nifios y niflas seleccionados mediante
la técnica de muestreo no probabilistico intencional, para llevar a cabo esta investigacion
se utilizo la recoleccion de datos mediante la técnica de observacion, cuyo instrumento
que se empleo fue la ficha de observacion, la prueba de validez de instrumentos se hizo
a través del juicio de expertos y la confiabilidad. Asi mismo, se aplicé la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, para la contrastacion de la hipdtesis, con un nivel de confianza
al 95% y de significancia de 5%. Los datos recolectados se organizaron en tabla de
frecuencia y graficos estadisticos. Los resultados encontrados revelan que la aplicacion
del aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo de la
competencia construye su identidad en nifios y nifias, ademas en sus dimensiones como,
se valora a si mismo y autorregula sus emociones, con un valor de valor p=0,000 < 0,5
estos hallazgos demuestran el impacto del aseo personal como estrategia en el desarrollo

de la competencia construye su identidad en nifios y nifias.

Palabras clave: Aseo personal, construye su identidad.
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ABSTRAC

The objective of this research work was to determine the influence of personal
hygiene as a strategy in the development of the competence to build one's identity in boys
and girls of 3 and 4 years of age from the Educational Institution No. 335/Mx-P "Juan
Francisco Santillana Barboza” by Maynay 2023. An applied educational research with a
pre-experimental design, quantitative approach and explanatory level was carried out
with a population of 21 students and we worked with a sample of 11 boys and girls
selected through the intentional non-probabilistic sampling technique, to carry out To
carry out this research, data collection was used through the observation technique, the
instrument used was the observation sheet, the instrument validity test was done through
expert judgment and reliability was also applied. the non-parametric Wilcoxon test, to
test the hypothesis, with a confidence level of 95% and significance of 5%. The collected
data were organized in a frequency table and statistical graphs. The results found reveal
that the application of personal hygiene as a strategy significantly influences the
development of the competence that builds identity in boys and girls, also in its
dimensions such as, values oneself and self-regulates one's emotions, with a value of p
=0.000 < 0.5 These findings demonstrate the impact of personal hygiene as a strategy in

the development of identity-building competence in boys and girls.

Keywords: Personal grooming, builds your identity.
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PISI QILLQA

Kay maskay Illamkaypa hatun munayninga mayllakuy estrategia nisqa
wifayninfiataq kay competenciapi, imayna kasqaykita qawachikuspa ruray nisqapa
rigsiymi, kimsa hinaspa tawa watayuq qari warmi warmakunapi, Kay sutinchasqa
yachaywasipi, N° 335/Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” Maynay llagtapi, 2023
watapi. Kay llamkayga rurakurqa investigacion educativa aplicada nisqapim
chaynallataq disefio pre experimental nisqapi, enfoque cuantitativo nisqapi, chaynallataq
nivel explicativo nisqapi, chunka hukniyuq yachakugkunawan chaymantataq chunka
hukniyuq yachakugkunata akllasqawan llamkakurqa, akllakurqataqgmi kay llamkanawan
técnica de muestreo no probabilistico intencional nisqa kaqwan, kay llamkay maskay
apakunanpaga gapirqani recoleccion de datos nisqawan, gawana rapitakama chay
llamkay ruranapaq qapirqani, sumaqta chay técnica qawana nisqawan, prueba de validez
llamkanakunata ruwakurqa yachaq qawagkunapa qawayninwan chaymanta
confiabilidad nisgawan. Chaynallatagmi, prueba Wilcoxon mana paramétrica nisqawan
hipdtesis pruebapaq churasqa karqa, nivel de confianza 95% kaqwan chaymanta
significancia 5% kaqwan. Chayta hufiusqa willakuykunaqa tabla de frecuencia nisqapi,
graficos estadisticos nisqapipas churasqam karqa. Chay tarisqa ruwasqakunam
gawarichin aplicacion mayllakuy estrategia nisqafiataq anchata llamkan competencia
imayna kasqaykita gawachikuspa ruray nisqgapi warmi gari warmakunapi. |,
chaynallatagmi dimensiones nisqapipas se valora a si mismo chaymantataq autorregula
sus emociones nisqapi, p valorwan = p=0,000 < 0,5, kay tarisqankum gawarichin el
impacto del aseo personal como estrategia nisqa ancha allin kayninta yachakukkunapi
en el desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y nifias. nisqa allin
wiflananpaq construye su identidad, kimsa hinaspa tawa watayuq qari warmi

warmakunapi

Sapaq simikuna: mayllakuy, kasqayki ruray/ kasqayki unanchay/ imayna

kasqaykita qawachikuspa ruray.
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INTRODUCCION

La formacion de la identidad es un proceso complicado en el que los individuos
se identifican como entidades autonomas y distintivas de los demas con caracteristicas
especificas como el sexo, el género, la edad, preferencias e intereses. Ademas, se
identifican como miembros de una familia, comunidad, grupo étnico o de un grupo social,
donde edifican su marco de creencias, imaginarios, representaciones del mundo, reglas y
valores. Al formar su identidad, los nifios y nifias demuestran sus habilidades para
edificar, modificar y comprenderse a si mismos, en la medida en que se relacionan en los
diferentes entornos sociales, culturales y ambientales en los que se hallan inmersos. Por
tal sentido el proposito del estudio fue demostrar la influencia del aseo personal como
estrategia en el desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y nifias de
3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza”
de Maynay 2023. El problema radica en que los maestros no saben cuan importantes y
utiles son los aseos personales, asi como en que los estudiantes no estdn interesados en
poner mas énfasis en la construccion de su identidad, que fortalece el desarrollo de su

personalidad.
Al respecto Cacho, (2004), mencionan que:

El objetivo del aseo personal es mantener a la persona en las mejores condiciones
de salud ante los peligros del entorno y del individuo, lo que resultara crucial en
la prevencion de enfermedades. Por lo tanto, es imprescindible obtener
conocimientos fundamentales sobre higiene personal y su impacto en la salud, asi
como conocer los recursos técnicos requeridos para mantener una higiene

personal apropiada. (p. 56)
Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Pertt [MINEDU] (2016) sefiala que:

Su identidad se construye a través del tiempo y de las diferentes transformaciones

que ha experimentado. Desde su nacimiento se desarrolla y, normalmente, se
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consolida al concluir la adolescencia, manteniendo su evolucion a lo largo de todo
el ciclo de vida. La consecucion de la identidad implica la capacidad de percibir,
que continuamos siendo "la misma persona" ante diferentes circunstancias que

nos topan y que exigen de nosotros conductas similares. (p. 343)

Las razones expuestas de la situacion problematica motivaron esta investigacion,
titulada: Aseo personal como estrategia en el desarrollo de la competencia construye su
identidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P
"Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay - Huanta, 2023. Las variables de estudio
son el aseo personal y la competencia construye su identidad, determinados para lograr
apreciar el desarrollo eficaz de la formacion personal en los nifios y nifias. La hipdtesis
enunciada fue, el aseo personal como estrategia influye significativamente en el

desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y nifias de 3 y 4 afios.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro

capitulos:

Capitulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificacion
y descripcion del problema, formulacion del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion y limitaciones.

Capitulo II. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacion, se desarrolla el
marco tedrico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta dos

variables de investigacion, de igual manera definicidon de términos bésicos y las hipotesis.

Capitulo III. Se presenta la metodologia de la investigacion, tipo y nivel de
estudio, disefo del estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recoleccion

de datos y procesamiento de los resultados de la investigacion.

Capitulo IV. Se describe la presentacion y descripcion de los resultados, a nivel
descriptivo e inferencial, de igual modo la prueba de normalidad e hipotesis concluyendo

con la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexion con los objetivos formulados para la investigacion.
Del mismo modo, se presentan las sugerencias segun los resultados y las conclusiones

obtenidos.



18

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

La contaminacion, las enfermedades, la pandemia y las diversas situaciones muy
complicadas que afrontan la humanidad hacen que el aseo personal sea un tema
sumamente preponderante considerar no solo para los gobiernos de cada pais sino para
toda la sociedad en general. Por ende, dentro del marco educativo es también un aspecto
muy importante, ya que sin una buena salud del cuerpo no puede haber un buen

aprendizaje significativo.

Hablar de la higiene personal es llevar a la persona al mejor estado de salud para
proteger de los riesgos ambientales y personales, lo cual es fundamental para la

prevencion de enfermedades.

Por ello, es necesario adquirir conocimientos bésicos sobre la higiene personal y
el impacto en su salud y conocer llegando a nuevos conocimientos para mantener una

correcta higiene personal. (Martin, 2004)

Cabe mencionar que este afio estamos recientemente intentando sobre salir de la
pandemia que ha azotado a todos los paises del mundo y que ha arrebatado una gran
cantidad de vidas humanas tal como le menciona La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) (2022): “Hasta el 24 de julio de 2022, se han notificado mas de 567 millones de
casos confirmados y mas de 6,3 millones de muertes en todo el mundo.” Esta grave
situacion no solo ha afectado la vida de las personas si no también la educacién misma
en si, trayendo un retraso de muchos afios en cuanto al desarrollo de los aprendizajes

sobre todo en los nifios y nifias del nivel inicial.
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Por otro lado, no solo estd afectando la pandemia si no otras enfermedades tal

como lo menciona Salas (2019):

En Pert y el mundo, la diarrea es una de las consecuencias mas graves de este
problema conllevando a tener causas como la muerte en estudiantes menores de
cinco afos, especialmente en zona rural en la selva, montafias en zonas aledanas
de las regiones. Las causas de las bacterias y entre otros microorganismos se
originan mayormente en orinas de humanos e ingresan a la boca de los estudiantes
mediante las transmisiones fecales-orales, también entran en juegos otros factores
relacionados con la infeccion entre ellos; mala calidad del agua y falta de
practicas de higiene adecuadas. Es importante la educacion de la higiene para
combatir las enfermedades en los nifios y se considera una de las formas mas

efectivas de reducir esta infeccion desde hace varios afios. (p.12)

La diarrea y otras enfermedades estan afectando grandemente a los estudiantes
tal como lo cita la autora, Sin embargo, a pesar de las estadisticas y datos muy
preocupantes respecto a las graves enfermedades que padecen nuestros estudiantes y la
sociedad en general no existe una politica de trabajo real que se trabaje en los diferentes
contextos principalmente en la institucion educativa de nuestro pais. Si bien es cierto que
se realizan compras de algunos materiales de aseo personal no existe un compromiso real
del cuidado de la salud esto se refleja en nuestro pais en la que existe una diferencia de
recursos econdmicos entre las ciudades principales y el contexto rural como la nuestra
en las que no hay una calidad educativa por carencia de recursos econdmicos y entre

otros aspectos.

En el nivel institucional el aseo personal es el aspecto menos tratado en las aulas,
por ello sean detectado que un 30 % de nifios y nifas tienden a enfermarse con afecciones
comunes y esto se debe a que los nifios y nifias no tienen habito de aseo personal desde
la casa, esto afecta y retrasa significativamente en los aprendizajes de los nifios y nifias

del aula principalmente en su desarrollo de su identidad.

Por esta razon de la problematica de la falta de identidad y los temores con sus
pares se propone la aplicacion del programa de aseo personal para que el estudiante
construya su identidad de manera mas pertinente de modo que con una autoestima alto

podra interrelacionarse con los demas sin ningun problema.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(Como influye el aseo personal como estrategia en el desarrollo de la
competencia construye su identidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023?

1.2.2 Problemas Especificos.
(Como influye el aseo personal como estrategia en el desarrollo de la capacidad
se valora asi mismo en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa N° 335/

Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023?

(Como influye el aseo personal como estrategia en el desarrollo de la capacidad
autorregula sus emociones en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa

N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023?
1.3 Justificacion e Importancia

1.3.1 Justificacion por Conveniencia

La investigacion es muy beneficio para los nifios y nifas, ya que mejord no solo
la practica de la higiene sino el aprendizaje de los estudiantes mediante la afirmacion de
su identidad como persona dentro de la sociedad. Asimismo, este estudio fue
preponderante porque como sociedad afrontamos en estos ultimos afios una gran
amenaza de patdgenos ello se debe a la contaminacién excesiva y los cambios climaticos
que se estan viendo mundialmente, por tanto, bajo esta situacion la practica de la higiene
se hizo indispensable en la vida de toda la sociedad fundamentalmente en los estudiantes

del nivel inicial en los cuales se ha dejado de trabajar la higiene como estrategia didactica.

1.3.2  Justificacion por Relevancia Social

El estudio de la aplicacion de la higiene personal como material experimental
para el desarrollo de la competencia construye su identidad en los nifios del nivel inicial
pudo servir como un antecedente para posteriores estudios para ello se difundi6 en el
repositorio institucional a la comunidad cientifica y educativa. Por otro lado, los nifios y
docentes de la institucion educativa seran los beneficiados directos, porque sirvié como
referencia para la mejora de la educacion que consiste no solo en la adquisicion de

conocimientos si no en la formacion integral de la conducta y las acciones.
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1.3.3  Justificacion por Implicancias Practicas

Con este estudio se logro mejorar la problemadtica institucional y nacional de
problemas de salud los cuales no solo afectan el cuerpo si no el propio aprendizaje de los
nifios y nifias. Por ende, en el marco de la calidad educativa se propuse mejorar la higiene
personal a través de la praxis para afianzar su personalidad y mejorar el nivel del

desarrollo del aprendizaje.

1.3.4 Justificacion por Valor Teorico

Como proceso didactico y estratégico la aplicacion de la higiene personal sirvid
para indagar y proponer teorias que basen su fundamente en la mejora del aprendizaje y
estas fueron aplicados en esta investigacion, cuyos resultados sirvié para comprobar
dichas teorias en bases reales y como consecuencia pudo ser tomadas en cuenta en otros
contextos que afronten los mismo problemas del desinterés del aprendizaje, en suma el
comportamiento de las variables fueron tomadas en cuenta en otros contextos porque los
resultados fueron significativos, ya que la educacidén es un proceso muy amplio que
necesita tomar diferentes estrategias y métodos para lograrlo y uno de ellos es la

aplicacion de la higiene personal.

1.3.5 Justificacion por Utilidad Metodologica

Este estudio sirvio para construir el instrumento de recoleccion datos, tenido en
cuenta las dimensiones e indicadores de la variable dependiente del estudio. El
instrumento fue validado mediante juico de expertos y sometido a la prueba da fiabilidad.
Finalmente, este instrumento sirvid para recolectar informacion o datos de la muestra de
estudio. Asu vez otros investigadores emplearan dicho instrumento como ejemplo o

como instrumento para realizar investigaciones en otros contextos.
1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Determinar la influencia del aseo personal como estrategia en el desarrollo de la
competencia construye su identidad en los nifios y nifas de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos
Evaluar la influencia del aseo personal como estrategia en el desarrollo de la
capacidad se valora asi mismo en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023
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Evaluar la influencia del aseo personal como estrategia en el desarrollo de la
capacidad autorregula sus emociones en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023.
1.5  Limitaciones de la Investigacion

Temporal
El aspecto temporal en una de las limitaciones que se presentan, ya que por

motivos de trabajo el tiempo se hace muy limitado para poder agilizar la investigacion.

Teorica
Dificultad para encontrar bibliologia y referencias relacionadas a la investigacion,

lo cual genera retrasos en la investigacion.

Recursos
El factor econdémico es una de las limitaciones de mayor impacto en temas de

transporte, estadia, tramites y aplicacion de la investigacion.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

Internacional

Garcia & Viareal (2017) en su tesis titulada “Influencia de los hdbitos de higiene
personal en el proceso de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios” cuyo objetivo fue
determinar la influencia de los habitos de higiene personal en el proceso de la autonomia,
dicho estudio es de enfoque cuantitativo y cualitativo de nivel explicativo y bibliografico,
el estudio se realizd en una poblacion 128 y una muestra de 58 nifios y nifias. En este
trabajo se usé como técnica la observacion y su instrumento de recoleccion de datos
fueron: la ficha de observacion y encuesta, por ende los investigadores llegan a la
siguiente conclusion: De la encuesta realizada a los representantes legales se considera
que los habitos de higiene personal fortalecen la identidad, 20 autonomia, 12 valores, 12
buena salud y 2 todas las anteriores, por lo tanto, es fundamental que los padres de familia

fortalezcan habilidades y actitudes esenciales que favorezcan a los nifios desde temprana

edad.

Gonzales (2015) en su tesis titulado “Formacion de habitos de higiene personal y
su influencia en el proceso de aprendizaje de los y las estudiantes del segundo grado de
la escuela de educacion basica “presidente Tamayo™ Canton Salinas, parroquia José Luis
Tamayo, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2013-2014” cuyo objetivo fue determinar
la influencia del aseo personal en el proceso de aprendizaje. El trabajo investigado esta
basado en el enfoque cuantitativo, aplicando el método inductivo-deductivo que permite
comparar y relacionar a padres con estudiantes, este estudio se realizd con una muestra
de 27 ninos y nifias y para la recoleccion de datos se usaron la técnica de la observacion

y su instrumento de lista de cotejo. Este estudio llego a la siguiente conclusion: los
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resultados de las encuestas se comprobaron que existen muchos factores que intervienen
en el problema de la falta de habitos de higiene personal. Debido a estas observaciones
es necesario disefiar un manual que beneficiara a toda la comunidad educativa, en
especial los nifios y nifias que le permitird orientar en la formacion de la persona y
desarrollar en ellos la destreza para aplicar todas las normas de higiene necesarias para

su buena presentacion.

Cérdoba (2011), citado por Benites y Zevallos (2016, p. 9) de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, trabajé una tesis titulada "Proyecto educativo para promover
précticas de higiene, dirigido a nifios/as de la Escuela José de San Martin, Comunidad
Uchanchi. Parroquia San Andrés. Cantén Guano. Provincia de Chimborazo. Abril -
septiembre 2010", en base a un enfoque cuantitativo, tipo experimental y disefio cuasi
experimental, aplicado a una muestra de 27 alumnos, utilizando como instrumento la guia
de observacion y el cuestionario de encuesta. La autora arrib6 a la siguiente conclusion:
A través de las diferentes intervenciones, se logré que los nifios mejoran sus
conocimientos y, lo que es mejor, ponen en practica algunos habitos higiénicos
personales alimentarios y de vivienda. De conformidad a lo propuesto, podemos decir
que mediante estrategias metodoldgicas pertinentes y significativas (los titeres) es
posible mejorar los habitos de higiene en los nifios; esto, a su vez, tendra efectos positivos

en sus relaciones interpersonales

Nacional

Chuquihuanca & Sutta (2016) en su investigacion titulada “Educacion para la
salud y habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 766 de santa lucia, Pomacanchi — Acomayo — Cusco.
2016”. Plateando el objetivo general: Determinar, como la Educaciéon para la Salud
influye en la formacion de habitos de higiene personal en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 766 de la comunidad de Santa Lucia, del distrito de Pomacanchi
en la provincia de Acomayo Region Cusco. El tipo de investigacion es descriptivo
correlacional. Corresponde al método descriptivo — explicativo. El disefio que se adapta
a la presente investigacion es no experimental transversal. La poblacion de la
investigacion estuvo constituida por 21 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad, 02 profesoras
y 18 padres de familia. Educativa N° 766 de la Comunidad Santa Lucia del distrito de
Pomacanchi de la provincia de Acomayo. En la Region Cusco. Técnicas: observacion y

encuesta. Instrumento: cuestionario. Concluyendo que: Los estudiantes de la I. E. Inicial
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N° 766 de la Comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la provincia de
Acomayo de la Region Cusco. El 41% tienen conocimientos sobre educacion para la
salud. Los estudiantes de la muestra en estudio de la I. E. N° 766 de la Comunidad Santa
Lucia del distrito de Pomacanchi de la provincia de Acomayo de la Region Cusco. Poseen
escasos habitos de higiene personal como son el banarse, lavado de dientes, lavado de
manos, etc. Lo que provoca ademas enfermedades relacionadas a la higiene el cual causa
la baja autoestima de los estudiantes. Los docentes de la I. E. N° 766 de la Comunidad
Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la provincia de Acomayo de la region Cusco.
No contribuyen a la formacion de habitos de higiene personal al no aplicar en sus sesiones
de aprendizaje la tematica de Salud en su programacion curricular. La educacion para la
salud influye directamente en la formacion de hébitos de higiene personal en los
estudiantes de la I. E. N° 766 de la comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de

la provincia de Acomayo de la Region Cusco.

Macahuachi & Mestanza (2017) realizaron la investigacion titulada
“Modificacion de habitos de higiene en preescolares de un Pronoei — Ferrefiafe-2016”.
Cuyo objetivo es: caracterizar, analizar y comprender los habitos de higiene de los nifios
preescolares de un PRONOEIL La presente investigacion fue de tipo cualitativa, tipo
accion participativa, de nivel descriptivo. La Poblacion estuvo constituida por 10 nifios
preescolares que estudian en el PRONOEI “Huellitas de Jests”- La Esperanza- Mesones
Muro. La Muestra estuvo compuesta por 8 nifios preescolares de cinco afios que estudian
en el PRONOEI “Huellitas de Jesus” del Caserio La Esperanza-Mesones Muro, que
cumplan los criterios de inclusion. Se utilizo la técnica de la observacion y como
instrumento un cuaderno de campo. Concluyendo que: en la fase de pre accion de forma
general los preescolares tuvieron diversas actitudes que comprometieron su estado de
higiene y se convirtiéndolos en vulnerables a diversas enfermedades oportunistas; como
el presentar deficiencia en las practicas de higiene en su hogar y PRONOEI en los
respectivos habitos: lavado de manos, cepillado dental y bano diario. En la accion para
mejorar el problema encontrado, se disefid y ejecutod un programa educativo que permitio
modificar los héabitos de higiene en los preescolares, concluyendo que los preescolares
tienen capacidad de aprender utilizando la metodologia adecuada y las estrategias
necesarias como la motivacion, los refuerzos positivos de conducta y el ejemplo dado
por los padres. El lavado 19 de manos en la fase de pre accion los preescolares mostraron

deficiencia en los momentos, frecuencias y la técnica del procedimiento. Por medio de la
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aplicacion del programa educativo en la fase de accion el lavado de manos se pudo
modificar en cuanto a la técnica y a los momentos que lo realizan. El habito del cepillado
dental era deficiente en el hogar y en el PRONOEI era inexistente tal practica por falta
de tiempo segun refirié la promotora en la fase de pre accion. Siendo el habito que menos
se practicaba en la pre accion se fue incorporando con la ayuda de los padres y promotora,
se logré modificar parcialmente, dando avances muy significativos, el cual se ira

modificando con la practica y ayuda de los padres de familia.

Local

Flores y Simén (2020) en su tesis “El uso de titeres en el aseo personal en los
nifos(as) de 4 afios, educacion inicial N° 103 “Juan Pablo II” San Juan Bautista-
Ayacucho, 2019” Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del uso
de los titeres en el aseo personal en los nifios(as) de 4 afios de Educacion Inicial N° 103
“Juan Pablo II” San Juan Bautista - Ayacucho, 2019.El tipo de investigacion es aplicada,
nivel de investigacion es experimental de disefio preexperimental de un grupo con pre y
post prueba; el area de estudio fue la Institucion Educativa Inicial N° 103 “Juan Pablo
II” San Juan Bautista - Ayacucho. La muestra fue conformada por 21 nifios (as) y los
datos fueron recolectados a través de la técnica de observacion, con el instrumento
denominado ficha de observacion. Los instrumentos de recojo de datos fueron validados
a través de juicio de expertos y la confiabilidad a través de la prueba Alpha de Cronbach.
Se aplico la prueba de signos de Wilcoxon para la contrastacion o prueba de hipotesis
con un nivel de confianza al 95% y de significancia de 5%. Por tanto, los titeres como
material educativo influyen significativamente en el aseo personal en los niflos(as) de 4
anos de Educacion Inicial N° 103 “Juan Pablo II” San Juan Bautista-Ayacucho, 2019
(0,000 <0,05). Por ende, los nifios(as) asisten al jardin con los pies limpios, con los oidos
limpios, se cepillan los dientes después de la comida, se lavan la cara adecuadamente,
tienen las ufias de los pies cortadas, mantienen la nariz limpia, se bafian diariamente, sus
cabellos muestran limpieza, se lavan las manos después del salir del bafo, asisten al
jardin con los uniformes limpios, asisten al jardin con los zapatos lustrados, se cambian
las medias diariamente, utilizan pafiuelo o papel suave para limpiarse, mantienen limpio

el espacio donde trabajan y hacen pasar el agua después de usar el bafio

Humareda y Rua (2017). En su investigacion titulada “Influencia de los titeres en
el desarrollo del habito de cuidado personal en los nifios y niflas de 3 afios de la I.E,

Ciudad de Cumana. Ayacucho -2016. El problema formulado fue ;Cémo influye el uso
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de los titeres en el desarrollo del hébito de cuidado personal en los nifios de 3 afios de la
LLE.I” ;Ciudad de Cumana”, Ayacucho-2016? Y se desarrollé6 con el objetivo de
comprobar la importancia que tiene el uso de los titeres en el habito de cuidado personal
de 3 afios de la L.LE, Ciudad de Cumana. Ayacucho -2016. El tipo de investigacion es
experimental, el disefio utilizado fue pre experimental, la poblacion es la IEI” Ciudad de
Cumana”, la muestra es el aula de 3 afios, seccion verde con un total 20 nifios, las técnicas
fueron la observacion y la experimentacion; y sus instrumentos fueron la ficha de
observacion y el material experimental. Con la investigacion se llegd a la conclusion
general de que, la aplicacion de los titeres dio un efecto positivo ya que al aplicar la
prueba de post test dio como resultado un cambio significativo en su aseo corporal y

vestimenta.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Higiene Personal

La salud es sinonimo de mantener limpio el cuerpo, y su finalidad es que las
personas o individuos se sientan mejor para realizar sus actividades del dia a dia con total
normalidad, “... las actividades de higiene son acciones realizadas con la finalidad de
mantenerse saludables y llevar una vida sana tanto en el hogar como en el colegio”
(Carrascal & Ramirez, 2015) El cuerpo humano por naturaleza, tiende a expulsar las
sustancias que ya no necesita asi como el sudor por medio de los poros de la piel, las
sobras de alimentos al orinar, etc. De esta manera las personas se sienten mejor, por lo
tanto, es indispensable que todo aquello que sea retirado de nuestro cuerpo sea asesado
para evitar enfermedades, es importante retirar las sustancias que expulsa nuestro cuerpo
con agua y jabon: “el autocuidado por el que las personas realizan funciones son tales
como el bafio, el acicalamiento, la higiene general del cuerpo y el aseo personal” (Kozier

et al., 2005, p.774).

Por su parte el MINISTERIO DE SALUD afirma que la higiene personal es el
cuidado basico del cuerpo para mantener una buena salud e incluye el bafio diario, el
lavado del cabello, el lavado de las manos, la limpieza y corte de las ufias y el cepillado
correcto de los dientes. Para concluir, la higiene se define por el acto personal que un

individuo toma frente a su cuerpo para mantenerlo saludable.
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2.2.2 Importancia del Aseo Personal
El aseo personal es sumamente importante para la buena salud y sobre todo para

que el cuerpo este muy dispuesto para trabajar activamente durante todo el dia.

2.2.3 Dimensiones de la Higiene Personal

Higiene corporal. Higiene de las manos. La organizacion mundial de la salud en
2009 nos recuerda tener en cuenta los pasos para una correcta limpieza de las manos,
Aplique suficiente jabon para cubrir todas las superficies y frote las palmas de las manos,
frotar las palmas de la mano de derecha contra el dorso de la mano izquierda y cruzar los
dedos sujetando el pulgar de la mano izquierda con la palma de su mano derecha, asi
como también haciendo frotes y viceversa, frotar las ufias de los dedos de la mano
derecha y contra la palma de la mano izquierda y hacer un movimiento giratorio luego

secar con una toalla especialmente para las manos.

La mano es una de las partes del cuerpo que debe mantenerse limpia en todo
momento, por lo tanto, se debe cuidar para evitar contraer infecciones contagiosas
Swapan y Sanjay (2007), refieren también que, “una de las medidas preventivas mas
eficaces es el lavado de las manos, especialmente antes de que se manipulen los

alimentos” (p.153).

Segun, Concepcion (2004) recomienda prevenir enfermedades con medidas
adecuadas de higiene en las manos, al momento de despertar, después de tocar a un
animal, antes de manipular los alimentos, antes y después de curar las heridas y después
de ir al servicio higiénico. Son partes del cuerpo que actian como portadores de baterias

que causan enfermedades como conjuntivitis, herpes e infecciones gastrointestinales.
Higiene de la Cara

Higiene de los ojos. Kozier en el 2005 nos recuerda que a la hora de cuidar los
ojos, es importante aplicar un algodén esterilizado humedecido con el liquido para
esterilizar los bordes del parpado para suavizar y eliminar las secreciones secas que

puedan haberse acumulado en las pestanas.

Como sefiala, Duefias (2001), el ojo realiza su propia limpieza gracias al lagrimal,
pero que de todas maneras es necesario lavarlos con agua todos los dias, especialmente
al despertar, para eliminar la suciedad de la piel creada durante el suefio para proteger los
0jos, la lectura debe ser en areas iluminadas y se debe procurar estar lejos de vehiculos

en movimiento que sueltan gases dafiinos para la vista.
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Higiene de la Nariz. Como opina, Swapan y Revankar (2007) “casi todas las
infecciones del tracto respiratorio superior se transmiten de persona a persona, a menudo
por contacto con las manos, lo que requiere la necesidad de lavarlas como medida

preventiva” (p.3).

Existes diferentes formas de realizar la limpieza de la nariz como por ejemplo
utilizar un toallin mojado, un hisopo empapado con agua o suero fisioldgico, entre otras
formas mas que permitirdn mantener limpia la nariz, ademas ello permitira que la

respiracion y el oxigenado de los pulmones sea mas adecuada.

Por su parte Kozier et al. (2005) y Potter y Perry (2003) mencionan que, al limpiar
la secrecion nasal, se debe limpiar cuidadosamente con papel o pafiuelo, si hay grumos
de secreciones secas que recubren el exterior de los poros deben limpiarse con el hisopo

o con algodones humedecidos, con liquido destilado o solucion salina.

La zona nasal, por otro lado, tiene como funciones fundamentales, el sentir el olor
de todo lo que nos rodea, asi como también absorber oxigeno para transportarlo a los
pulmones y el eliminar el diéxido de carbono de nuestro cuerpo. Duefias (2001) menciona
que, cabe destacar la higiene de este 6érgano para la eliminacion de mocos y particulas
que quedan retenidas generando una molestia, por lo tanto, debe realizarse una adecuada
limpieza y sin ejercer demasiada fuerza. La higiene nasal es importante, cuidar la
respiracion llegando a evitar las infecciones o bacterias presentes en el aire. También

puede contagiarse mediante el contacto y la respiracion del aire.

Higiene de la Boca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido la
salud oral como “un estandar de los tejidos orales que permite que un individuo coma,
hable y socialice sin incomodidad o vergiienza, lo cual contribuye al bienestar general”

(Ireland, 2008, p.151).

Segun el ministerio de salud el 2012, para mantener los dientes en buen estado
debemos cepillarnos de manera correcta antes y después de ingerir los alimentos, asi
como también antes de acostarse. Siempre se debe utilizar pasta de dientes, se
recomienda tres pasos para un correcto cepillado de los dientes: cepille tanto el interior
como el exterior de la mandibula superior con movimientos hacia abajo y la mandibula
inferior tanto por dentro como por fuera con un movimiento de abajo hacia arriba para

cepillar las areas planas de los dientes de la mandibula.
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Duetias (2001), afirma que el cuidado de la boca es imprescindible, y se debe
desarrollar de manera correcta, haciendo uso del cepillo de dientes antes y después de
cada comida, asi como también antes de ir a descansar, al momento de cepillarse, la
accion debe durar al menos 3 minutos de manera estable, los dientes son fundamentales
para poder morder los alimentos, asi como también para las expresiones faciales y
emocionales, la boca es util para una conversacion normal, el secreto de tener una buena
técnica de cepillado consta de los siguientes pasos: sostén el pincel en tu mano como si
fuera lapiz, aplique pasta de dientes al cabezal del cepillo, cepilla de arriba a abajo
cepillandote los lados de arriba y abajo como el interior y exterior, luego toma un vaso
de agua para enjuagarte la boca y retire lo restos de la pasta, finalizado el cepillado es
recomendable usar un enjuague bucal y para terminar tener siempre a la mano el hilo

dental para quitar rastros de comida que no hayas salido en el cepillado

Desde el punto de vista de Potter y Perry (2003), en una higiene bucal correcta es
importante mantener un buen cuidado de las encias y zona delicadas de la boca a la ora

de cepillarse y asi evitar malestares e incluso enfermedades.

Otra forma correcta de cepillarse de los dientes es sujetar las cerdas en un angulo
de 45 grados con respecto a los dientes, colocando la punta de las cerdas exteriores contra
el espacio entre las encias e insertarla debajo usando vibraciones o un movimiento de
adelante hacia atras a través de las grietas de la corona y repetir el proceso hasta que se
limpien todas las superficies externas, para asegurase de que los interiores de los dientes
estén limpios, también es importante tener una manera correcta de masticar los alimentos
y hacerlo de manera cuidadosa para evitar que se metan entre los dientes e incluso evitar

mordeduras de la lengua.

Asimismo, Ireland (2008) “En los adolescentes debe modificarse su técnica de

cepillado si se considera que ésta es inapropiada” (p. 297).

La salud de la boca no solo desempefia un papel importante para la prevencion de
bacterias sino también pero el control de aparicion de caries, lo cual permitird a las
personas a realizar sus actividades, comer y conversar sin tener molestias en la boca, asi

como también alimentarse sin problemas.

Higiene del Oido. Concepcion (2004) y Dueiias (2001) afirman que la higiene
incluye asearse los oidos exteriores diariamente sin la necesidad de usar jabon, agua,

ganchos, pinzas, palillos en el oido. Los bastoncillos de algodon solo deben utilizarse
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para secar los pliegues de las orejas, nunca para limpiar el oido medio, esto se debe a que
los hisopos de algodon empujan el cerumen hacia el interior, lo que provoca la formacién

de un tapon.

Kozier et al. (2005) afirma la limpieza de oidos debe realizarse en la ducha y
evitar el uso de palillos o bastoncillos de algodon para eliminar el cerumen. Esto pueden
daiiar el canal auditivo y perforar el timpano. Para la buena salud del oido y la mejora de

la audicion debe realizarse una correcta aplicacion de las normas dadas por los expertos.

Higiene del Cabello. La higiene del cabello es importante para el buen
desempeno del estudiante en el aula y fundamentalmente para que interactiie con los
demas. Kozier et al. (2005), mencionan que un caballo limpio y en buen estado refleja
autoestima y autoconfianza en los estudiantes. Se menciona que el lavado del cabello
debe hacerse con més frecuencia que ya al tener actividades fisicas permanentes el cuero
cabelludo tiende a sudar y el cabello se ensucia con mayor facilidad gracias al polvo y la
contaminacion del aire provocando que el cabello se vea grasoso y sucio e incluso se

genere caspa.

Dueiias (2001) y Concepcion (2004), mencionan que el lavado del cabello debe
realizarse de dos a tres veces por semana, dependiendo del tipo de cabello, y que se debe
tener cuidado de solo frotar con las yemas de los dedos, mas no con las ufias ya que

provocaria dafios en el cuero cabelludo.

Para lavarse el cabello correctamente, se necesita un buen uso de los champtnes
y mucha agua para enjuagarse, por lo tanto, evitar utilizar detergentes que puedan dafiar
el cabello y cuero cabelludo, primero humedecerlo con agua limpia, aplicar champn,
masajear suavemente con las manos el cabello y con la yema de huevo el curo cabelludo,

finalmente enjuague su cabello con abundante agua. (MINSA, 2012).

Por otro lado, Navarro, Diaz y Lopez (2009), recomienda realizar algunos pasos
correctos para mantener el cabello limpio. Generalmente se debe lavar la cabeza cada dos
o tres dias con un champu suave, si es posible agregar un acondicionador, para mantener

limpio el cabello no debemos utilizar ganchos o peines de otras personas.

Higiene del Cuerpo. Ducharse al menos tres veces por semana, preferiblemente
por la noche, haciendo uso un jabon especial para el cuerpo para evitar irritaciones en la

piel.
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Por otro lado, Potter y Perry (2003) afirman que, el bafio y el cuidado de la piel
son parte de la salud general. La piel es un 6rgano importante en el cuerpo que cumple
las funciones de: proteccion, excrecion, regulacion de la temperatura y sensibilidad
corporal, por lo tanto, debe cuidarse correctamente para que este pueda seguir
cumpliendo sus funciones correctamente, para ello debe mantenerse limpio y asi evitar

malos olores y que los poros se tapen.

Higiene de los Pies. Es muy importante mantener los pies limpios ya que el uso
de zapatos pueden reducir la ventilacion y provocar que se acumule sudor en los pies, lo
que puede provocar infecciones y malos olores ,para prevenir el desarrollo de
enfermedades es necesario lavarse a diario y es imprescindible secarse bien;
especialmente entre los dedos, y las ufias se deben cortar regularmente en forma recta
para evitar que crezcan hacia adentro, también se recomienda lavar los pies diariamente
con agua fria o tibia y un jabon o gel de PH acido. El tiempo de limpieza no debe exceder

los 10 minutos para evitar la maceracion de la piel.

Del mismo modo, los zapatos también deben ser de materiales naturales
transpirables especialmente de cuero, y en verano no se deben usar los mismos zapatos
todos los dias, los calcetines y medias deben estar hechos de materiales naturales

especialmente de lana y algodon en invierno.

Potter y Perry (2003) informan que el pie requiere un cuidado especial y evitar
caminar sin zapatos en lugares donde haya mucha concurrencia como duchas publicas y
piscinas. La piel de los pies es muy delicada en especial el area entre los dedos y la planta
del pie, por lo tanto, el uso de zapatos ajustados puede provocar inflamacién del talon,

planta o los lados del pie.

Sostiene, Kozier (2005) que vale la pena prestar atencion a los pies incluso si se
esta echado en la cama, el lavado es importante es especial entre los dedos, pero también
es necesario hidratar los pies mediante cremas y/o lociones especiales para esa zona, una
remojada en aceites naturales también hace que se prevengan y controlen los olores
desagradables provocados por la sudoracion excesiva donde se debe evitar caminar con

los pies descalzos para no provocar lesiones e infecciones en los pies.

Como sefiala, Swapan y Sanjay (2007) “evitar caminar con los pies desnudos

debido a que ésta es una posible via de infeccion” (p.213).
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La limpieza del pie supone un gran esfuerzo, en especial para aquellos que
requieren un seguimiento constante para detectar lesiones a tiempo, en la salud de los
pies incluye bafios, masajes con cremas para el pie y corte regular de uias. (Pamplona,
2009). Para mantener adecuadamente limpio los pies y prevenir el mal olor y las

infecciones es importante la buena higiene de los pies

Higiene de la Ropa. La vestimenta se debe utilizar de manera correcta para no
restringir la circulacion sanguinea y el material de la prenda debe ser tela que permita
estar comodo y que no maltrate la piel o genere sarpullido, se recomienda utilizar
pantalones cortos para fortalecer las piernas, mantenerlas donde puedan estar al contacto

con el aire.

Segun, Duefias (2001) se debe prestar especial atencion en no solo a la ropa sino
también en el calzado ya que esta en contacto con el cuerpo, especialmente con los pies,
la ropa debe cambiase después de la ducha, el cambio de ropa interior debe ser todos los

dias y usar prendas comodas, no demasiado ajustados, faciles de lavar.

Refiere Pamplona (2009) que también se deben evitar los sujetadores ajustados,
los vaqueros ajustados y los cuellos de camisa ajustados por que los vestidos retienen las
secreciones corporales, se debe practicar buenos habitos de higiene de la ropa desde los

primos aflos de vida.

Higiene del calzado. Ademas de la talla del zapato, la higiene del calzado es
importantes, por lo tanto, los zapatos que se utilicen ya sean cerrados o abiertos deben
lavarse cada cierto tiempo para evitar la propagacion de hongos o pie de atleta, en los
veranos se recomienda utilizar sandalias, ya que aumentan la ventilacion de los pies y

reducen la acumulacién de sudor, elegir sandalias hechos de materiales no sintéticos.

2.2.4 Competencia Construye su Identidad

Esta competencia en el 4rea de recursos humanos sociales tiene como objetivo
ayudar a los estudiantes a desarrollarse personalmente reconociendo sus caracteristicas
fisicas, asi como sus propias cualidades y potencialidades, toma una decision, expresar

la opinidn frente a un adulto y exigir necesidades que se tengan.

En otras palabras, para lograr esta competencia se debe definir el término
habilidades, las habilidades son recursos para actuar de manera competente. Estos
recursos seran usados por los mismos estudiantes para enfrentar situaciones especificas

donde los conocimientos, habilidades y actitudes que apliquen seran incluso tareas mas
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pequeias relacionadas con la competencia, asi como tareas mas complejas (MINEDU,

2017, p.30).

Se Valora A Si Mismo. Se refiere al proceso de conocer, evaluar y aceptar las
propias caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades, esto ayudara a los
estudiantes a sentirse bien consigo mismo y ayudara a alcanzar objetivos en la familia,

Institucion Educativa, comunidad, pais y el mundo.
Autorregula sus Emociones

Esta es también una habilidad importante que permite a nifios y nifias afrontar el
desafio de regular y controlar sus emociones para poder interactuar adecuadamente con

los demas.

Es la capacidad de los estudiantes, donde deben de tomar sus propias decisiones
y saber controlar sus emociones; donde se expresan de manera muy diversa, teniendo en
cuenta los contextos y patrones culturales en los que se posicionan siendo capaces de
manejar las emociones adecuadamente teniendo resultado “el nifilo comienza a controlar
sus emociones tanto delante de si mismo como delante de los demas” (Ministerio de

Educacion, 2016, p.78).

Es la forma en que un niflo se comporta frente a los demas para hacer controlar

sus propias emociones.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Higiene Personal. Se trata del autocuidado, donde las personas realizan

funciones como bafarse, arreglarse, higiene fisica general e higiene personal

Construye su Identidad: Es cuando el estudiante desarrolla su personalidad, el

desarrollo de un sentido de si misma, incluyendo sus caracteristicas.
Competencia. Conjunto de capacidades para lograr un proposito.

Capacidad. Son recursos para actuar de manera competente y estos recursos son
los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una

situacion determinada.

Técnica. Las técnicas y herramientas de recogida de datos permiten recoger

informacion fiable, asegurado los resultados y el posterior andlisis estadistico.

2.4  Hipétesis de la Investigacion
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2.4.1 Hipotesis General
El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo de la
competencia construye su identidad en los nifios y nifas de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay 2023.

2.4.2 Hipdtesis Especificas
El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo de la
capacidad se valora asi mismo en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023

El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo de la
capacidad autorregula sus emociones en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion

Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay 2023
2.5  Variables de Investigacion

2.5.1 Variable Independiente

Aseo personal

Definicion Conceptual. El aseo personal es el acto basico del cuidado del cuerpo
para el mantenimiento de la salud y consiste en el bafio diario, lavado de cabello, lavado

de manos, limpieza y corte de ufas y cepillado de dientes.

Definicion Operacional. Se disefiara el material experimental con 12 sesiones

empleado el aseo personal tanto del cuerpo como de la vestimenta.

2.5.2 Variable Dependiente

Construye su identidad

Definicion Conceptual. El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de
sentir, de pensar y de actuar desde el reconocimiento de las distintas identidades que lo
definen (historica, étnica, social, sexual, cultural, de género, entre otras) como producto
de las interacciones continuas entre los individuos y los diversos contextos en los que se
desenvuelven (familia, escuela, comunidad). No se trata que los estudiantes construyan
una identidad “ideal”, sino que cada estudiante pueda —a su propio ritmo y criterio— ser
consciente de las caracteristicas que lo hacen unico y de aquellas que lo hacen semejantes
a otros. En ese sentido, esta competencia implica la combinacidon de las siguientes

capacidades. (Ministerio de Educacion, 2016, p. 11)
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Definicion Operacional. Implica que el estudiante logre construir su auto estima
a partir de la valoracion de su cuerpo y su forma de pensar que seran desarrolladas con
el programa del aseo personal, para el cual se usara como instrumento la ficha de
observacion con la finalidad de verificar el efecto que tendrd, en las capacidades, en el

pre tes y post tes.
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Tabla 1
Variables, operacionales de las variables de estudio.
Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional  Dimensiones Indicadores l;jns:;‘il?igs
El aseo personal es el acto basico Se disefiara el material Pies, oidos, nariz,
del cuidado del cuerpo para el experimental con 12 cabellos limpios
mantenimiento de la salud y sesiones empleado el Cepillado de dientes
consiste en el bafio diario, lavado aseo personal tanto del Bafio diario
de cabello, lavado de manos, cuerpo como de la Corporal Lavado mano y de
VARIABLE limpieza y corte de unas y cepillado vestimenta. cara
INDEPENDIENTE de dientes (Ministerio de salud Unas cortada§ Nominal
2012). Lavado de alimentos .
No aplica
Aseo personal Uso de toallas
Asiste a la institucion
con ropa limpia.
Vestimenta Muestran los zapatos
lustrados.
Los calcetines estan
limpios
VARIABLE El estudiante conoce y Valqra su Implica que el' estudiante Conoce§ ‘ SUS 5 dinal
DEPENDIENTE cuerpo, su forma de sentir, de logre construir su auto caracteristicas Y 4 AD: En
pensar y de actuar desde el estima a partir de la Se valora a si cualidades loero '
reconocimiento de las distintas valoracion de sucuerpoy mismo Se acepta, asimismo. g
Construye su . . destacado
‘dentidad identidades que lo definen su forma de pensar que Azume retos para

(historica, étnica, social, sexual,

seran desarrolladas con el

lograrlos



cultural, de género, entre otras)
como producto de las interacciones
continuas entre los individuos y los
diversos contextos en los que se
desenvuelven (familia, escuela,
comunidad). No se trata que los
estudiantes construyan una
identidad “ideal”, sino que cada
estudiante pueda —a su propio ritmo
y criterio— ser consciente de las
caracteristicas que lo hacen tinico y
de aquellas que lo hacen
semejantes a otros. En ese sentido,

esta competencia implica la
combinacion de las siguientes
capacidades

(Ministerio de Educacién 2016, p.
11)

programa del aseo
personal, para el cual se
usara como instrumento
la ficha de observacion
con la finalidad de
verificar el efecto que
tendra, en las
capacidades, en el pre tes
y post tes.

Autorregula sus
emociones

Toma conciencia de
Sus emociones.
Regula su
comportamiento  en
favor de los demas.
Analiza  situaciones
cotidianas para
identificar valores.
Asume una posicion
frente a sus desafios.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Método de Estudio

En esta investigacion utilizados fueron el método hipotético - deductivo como
sistema procedimental que plantea una hipotesis y la verifica deductivamente a partir del
enfrentamiento entre la conclusién y los hechos mismos y su método de andlisis
contribuye a fortalecer el proceso de escritura descriptivo porque el estudio sigue un
enfoque cuantitativo, los métodos hipotéticos deductivos implican crear una teoria y una
pregunta de investigacion inicial y luego derivar una hipotesis a partir de eso estos se
compraban mediante un disefio de investigacion adecuado al medir la variables en un
contexto especifico, analizar mediciones y sacar conclusiones cuando los resultados

respaldan una hipdtesis ,surge la confianza en la teoria.

Segun, Bernal el método cientifico se refiere a un conjunto de pasos y reglas que
establecen procedimientos para analizar investigaciones que produzcan resultados

aceptados como validos por la comunidad cientifica.
3.2  Tipo de Estudio

Esta investigacion tuvo un cardcter pre experimental y técnico experimental, ya
que utilizé leyes, principios y teorias cientificos que permiten demostrar la influencia de

las variables y brindan alternativas de solucion al problema propuesto.
3.3 Diseiio de Estudio

El disefio experimental incluye los pasos necesarios para la investigacion

experimental, desde la formulacion de una hipdtesis hasta la obtencion de resultados.

3.4  Tipo de Investigacion Experimental
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Este tipo de investigacion es una experimental, encaminado a resolver o mejorar
una situacion especifico, probando un método o modelo mediante la aplicacion
innovadora y creativa de las intervenciones propuestas, el analisis y las interpretaciones

de datos.
3.5 Método de la Investigacion

El método dentro de la investigacion es parte fundamental de la investigacion. El
método cientifico Segin Kuprian, A.P (1978) “el método cientifico es una serie ordenada
de pasos basados en ciertos dispositivos y reglas conceptuales que permiten la progresion

del proceso de conocimiento desde lo conocido a lo desconocido.” (p.78).

Adicionalmente, debido a la naturaleza del trabajo de investigacion que se
desarrollo, se utilizan métodos inductivos y deductivos para validar el proceso
experimental en este sentido se utilizara un método comun, el método cientifico
cuantitativo, partiendo de un nuevo problema hasta encontrar una solucion bien
fundamentada ademds se utiliz6 un método hipotético deductivo, en este método
estadistico inferencial para contrastar la verdad de las hipotesis llegando a comprobar y

el significado verdadero o falso seglin observado.
3.6  Diseiio de la Investigacion

El disefio de investigacion fue pre experimental, porque se trabajo con un solo

grupo de estudio.
Segun Hernandez (2014), consiste:

Administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y luego medir una o mas
variables para observar los niveles del grupo ,este disefio no cumple con los
requisitos de un experimento “puro” no hubo manipulacion de variables
independientes niveles ni de grupos de contraste (presencia minima o incluso
ausencia) tampoco proporcionan ninguna indicacion previa de que el nivel se
encontraba la variable dependiente del grupo antes del estimulo es importante
establecer de manera confiable la causalidad y las causas de invalidacion interna

no estan controladas. (p, 141).
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Este trabajo utiliza un disefio pre experimental que incluye un disefio de un grupo
unico antes y después de la prueba, este disefio se muestra esquematicamente de la

siguiente manera:

GE: O1 X (03

Donde:

GE: Grupo experimental (un solo grupo)

O1: Pre test (Medicion de inicio)

X: representa la variable experimental

02: Post test (Medicion final o de salida)
3.7  Poblacion

Para Selltiz et (1980), es un conjunto de datos que adquirimos informacion de un

grupo que tiene especificaciones.

Una poblacion de estudio puede tener un grupo determinado o infinito, donde esta
conformado por 21 estudiantes matriculados en el ano académico 2023 en el nivel de
Educacion inicial de la I.LE.I. N°335/Mx-P “Juan Francisco Santillana Barboza” de

Maynay.
3.8 Muestra

Una muestra se define como una porcion representativa y significativa de una
poblacion que permite derivar un resultado, una muestra es esencialmente un subconjunto

de una poblacion, por caracteristicas y se llama poblacion

En la muestra se llegd a conformar un grupo de 11 estudiantes de nifios y nifias.
Esta constituida por un total de 11 nifios y nifias de la I.LE.I. N°335/MX-P “Juan Francisco

Santillana Barboza” de Maynay.

3.8.1 Técnica de Muestreo

Walpole (1996) afirma que las muestras se pueden obtener de dos formas:
probabilistica y no probabilistico, las técnicas de muestreo probabilistico le permiten
determinar la probabilidad de que cada persona de su estudio sea incluida en la muestra
mediante seleccion aleatoria, se prefabricara una muestra para este trabajo de
investigacion de 12 estudiantes donde se utilizo la técnica del muestreo no probabilistica,

donde representaran un grupo experimental para los datos correspondientes.
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En el proceso de investigacion de recoleccion de datos se utilizan técnicas de
observacion para recolectar datos sobre los éxitos alcaldadas en el desarrollo de
competencias, permitiendo con ello construir identidades competencias nivel V, NV y PV

en los estudiantes, por efecto de la aplicacion de la higiene personal.
3.9  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La tecnologia utilizada fue un material experimental, en este caso una ficha de
observacion con un conjunto de criterios que permite evaluar la efectividad de la

aplicacion de higiene personal.

3.9.1 Observacion

Segun, Chiroque & Gomez (2007) afirma que la tecnologia es la capacidad
operativa que reside fundamentalmente en la investigacion mientras que los instrumentos
son los objetos externos utilizados por la investigacion durante las actividades de

investigacion.

La observacidon consiste en observar detalladamente un fendmeno o hecho a

analizar a través valido y confiable.

3.9.2 Ficha de Observacion

Los formularios de observacion son herramientas de evoluciéon que pueden
utilizar para obtener informacion relevante sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje
,de esta manera una lista de verificacion es un documento que permite registrar los
objetos alcanzando y no alcanzados en un proceso particular, esta herramienta sirve como
mecanismo de revision durante la ensefianza de los aprendizajes conllevan al desarrollo
en las sesiones del aprendizaje ya que estos elementos especificos para evaluar el nivel

de desempefio de los estudiantes.

Pre Test. Segiin Soler (2008, p. 189) afirma que es una herramienta de los
instrumentos prueben el examen de inicio estd “conformado por un conjunto de
procesamientos que permite a la prueba los conocimientos del estudiante o a le

aprendizaje cognitivo y habilidades en referencia de una primera intervencion”

Post Test. Segun Liza (2009) afirma que hay herramientas de los instrumentos
para un buen final del examen “por un conjunto de procesamientos que permiten evaluar

al estudiante al final de la aplicacion del trabajo™ (P.15)

3.10 Confiabilidad y Validez
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Confiabilidad

De acuerdo a Hurtado (2012). Es donde que la capacidad puede llevar a un buen
uso del instrumento para medir de una manera significativamente y adecuando a las
caracteristicas que esta disefiado para medir es decir se mide las caracteristicas o eventos

para el cual fue disefiados para desarrollar otras caracteristicas similares.

La herramienta debe tener caracteristicas de la prueba que se disefi6 sabiendo que
debemos tener una buena validez y para una buena generalizacion y el uso correcto de
los especificos para validar el instrumento de uso. (Prieto y otros, 2010).la validacion
incluye no solo la prueba en si sino también las conclusiones que se pueden extraer de

los resultados obtenidos.

Segin, Hernandez y Otros (1.998) “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto,

produce iguales resultados” (p. 243).

Con la herramienta de la validez se realiz6 algunos pasos metodoldgicos donde
se aplica una prueba pilotos y haciendo valida con docentes como jurados donde no deben

ser incluidos en la muestra es asi tendia una caracteristica que el individuo muestre.

Para determinar el coeficiente de confiabilidad se procedié de la siguiente

manera.

Validez
Segun Sampieri H. (2014) e cuenta o se refiere al grado que un instrumento pueda

tener una buena valides en la medida de datos.

Para validar es una afirmacion para su uso en el proceso de aplicacion, de tal
manera el instrumento paso por una prueba de expertos quienes verificaron los
indicadores de los instrumentos la adecuacion, coherencia y cohesion obtenidas y los

resultados han sido procesados.

Analisis de Confiabilidad

El anélisis comienza con la estimulacion de tablas de estadisticas descriptivas que
contienen la media, la desviacion estdndar y el porcentaje de respuestas para cada item,
luego se estima la confiabilidad calculando el alfa de cronbach para cada escala del
instrumento, en el tercer lugar para estimar la validez de constructo se realizé un analisis

de componentes principales de las variables dependientes mantenido intactos sus valores,
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finalmente correlacionados los resultados escritos con los resultados de entrada para
analizar la validez de la concurrencia estos se utilizan para examinar como los estudiantes

han mostrado mejorar en el desarrollo de la capacidad de construir sus identidades.

Segun los criterios establecidos por Vellis (2003), los resultados muestran que la
escala “excelente confiabilidad” presenta un valor alto, mientras que los demads valores
(nula, baja, confiable y muy confiable-9 obtuvieron una baja ponderacion. es por ello que
la confiabilidad adoptada tiene validez dentro del insumo en el cual se aplica la prueba
pedagogica (pre test y post test). En referencia el pilotaje anterior, el investigador aplicara
la prueba pedagogica (pre test) con los estudiantes del nivel inicial, para comprobar la

validez del insumo.

Pilotaje. Segun Hernandez, (2014 p.10) el estudio piloto consiste en administrar
la herramienta a un pequefio nimero de casos para probar su relevancia y efectividad,
ademas incluye instrumentos sobre las condiciones de uso y los pasos del programa SPSS

para validar la herramienta aplicada se afirma que esta incluido.

Alfa de Cronbach. Segun Hernandez (2014) define que el coeficiente de alfa de
Cronbach es un modelo de consistencia interna en el promedio de las correlaciones entre
los items. Y Para ello cabe mencionar para dar una prueba al inicio de un instrumento de

aplicacion para procesamiento de datos.

Tabla 1
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 11 100.0

Casos Excluido® 0 0.0
Total 11 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en los elementos N de
estandarizados elementos

0,982 ,907 13
Fuente: Data de fiabilidad.

Alfa de Cronbach
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Andlisis e Interpretacion. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que
se realiz6 al grupo piloto, y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor
a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea,
si el resultado fuera menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso particular
el resultado obtenido es de 0,870 lo que indica que el instrumento que se aplico es

confiable.
Martin y Paleya (2014) tiene una fiabilidad muy alta ver los resultados.

El alfa de Cronbach de la variable de medicion 0.982 que termina la consistencia
interna de ficha de observacidn, entonces ¢l instrumento es de excelente confiabilidad
para su aplicacion en las recolecciones de dato llegando a la muestra del estudio para el

desarrollo de las competencias y construya sus identidades.
3.11 Métodos de Procesamiento de los Datos

Los métodos analiticos utilizados son métodos cuantitativos de procesamientos
de datos numéricos, esto significa utilizar herramientas cuantitativas para describir

graficar, analizar, comparar, relacionar y resumir los datos recopilados (Vera, 2010).

Segun el analisis de datos se encontraron que esta prueba puede tener una buena
adecuacion a el estudio que se realizé con una prueba paramétricos llegando a mostrar
dos muestras de diferentes caracteristicas en valores nominales utilice el procesamiento
Wilcoxon, la variable dependiente especifica que la diferencia no se logra (que la

diferencia sea estadisticamente significativa).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En el presente trabajo de investigacion, los datos se recopilaron con el pre test y
post test de 11 estudiantes que corresponde a 100% del grupo experimental, el
procesamiento de datos fue mediante la estadistica descriptiva organizandolos en tablas
de distribucion de frecuencia de datos agrupados y representando a través de los graficos
estadistico para su posterior andlisis e interpretacion de los resultados y luego se aplicd
la estadistica inferencial para someter a la contrastacion de los resultados mediante la
prueba de normalidad y prueba de hipdtesis sobre el aseo personal como estrategia en el
desarrollo de la competencia construye su identidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay

— Huanta, 2023.

4.1.1 A Nivel Descriptivo
Tabla 2

Tabla de frecuencia de la variable construye su identidad

identidad Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 11 100.0% 0 0.0%
En proceso 0 0.0% 0 0.0%
Logro esperado 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado 0 0.0% 11 100.0%
Total 11 100.0% 11 100.0%
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Figura 1

Frecuencia de la variable construye su identidad

120.0%

100.0% 100.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Pre test Post test
HEninicio M En proceso Logro esperado Logro destacado

La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la variable
construye su identidad, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana
Barboza” de Maynay — Huanta, 2023. Presentaron un nivel de construye su identidad “en
inicio”’; mientras que, durante el post test, el 100% de estudiantes presentaron un nivel
de “logro destacado”. Estos resultados demuestran que después de la implementacion del
aseo personal, se registraron notables mejoras en los resultados de la variable construye

su identidad de los estudiantes.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la variable construye su identidad

C?;::;?g: dsu N Minimo Maximo Media Deesst;?;::‘n
Pre test 11 8 12 10.36 1.027
Post Test 11 23 26 24.55 1.128
Total 11

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la variable
construye su identidad, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 8 y
el puntaje maximo fue 12, obteniendo una media de 10.36; mientras que, durante el post

test, el puntaje minimo fue de 23, el puntaje maximo fue 26 y se obtuvo una media de
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24.55. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los
resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al aseo personal, se registraron
notables mejoras en los resultados de la variable construye su identidad en los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana

Barboza” de Maynay — Huanta, 2023.

Tabla 4

Tabla de frecuencia de la dimension se valora a si mismo

L Pre test Post test
Se valora a si mismo - - - .
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En inicio 11 100.0% 0 0.0%

En proceso 0 0.0% 0 0.0%

Logro esperado 0 0.0% 0 0.0%

Logro destacado 0 0.0% 11 100.0%

Total 11 100.0% 11 100.0%

Figura 2
Frecuencia de la dimension se valora a si mismo
120.0%
100.0% 100.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Pre test Post test
B Eninicio MEn proceso Logro esperado Logro destacado

La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension se
valora a si mismo, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de los nifios y nifias
de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana
Barboza” de Maynay — Huanta, 2023. Presentaron un nivel de se valora a si mismo “en
inicio”; mientras que, durante el post test, el 100% de estudiantes presentaron un nivel

de “logro destacado”. Estos resultados demuestran que después del aseo personal, se
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registraron notables mejoras en los resultados de la dimension se valora a si mismo de

los estudiantes.

Tabla §

Estadisticos descriptivos de la dimension se valora a si mismo

Se Va¥0ra asi N Minimo Miximo Media Dess:iacién
mismo estandar
Pre test 11 3 5 4.45 .688
Post Test 11 10 12 10.55 .688
Total 11

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimension
se valora a si mismo, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 3 y el
puntaje maximo fue 5, obteniendo una media de 4.45; mientras que, durante el post test,
el puntaje minimo fue de 10, el puntaje maximo fue 12 y se obtuvo una media de 10.55.
Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los
resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al aseo personal, se registraron
notables mejoras en los resultados de la dimension se valora a si mismo en los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana

Barboza” de Maynay — Huanta, 2023.

Tabla 6

Tabla de frecuencia de la dimension autorregula sus emociones

Autorregula sus Pre test Post test
emociones Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 11 100.0% 0 0.0%
En proceso 0 0.0% 0 0.0%
Logro esperado 0 0.0% 3 27.3%
Logro destacado 0 0.0% 8 72.7%
Total 11 100.0% 11 100.0%
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Figura 3

Frecuencia de la dimension autorregula sus emociones
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension
autorregula sus emociones, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de los
nifos y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco
Santillana Barboza” de Maynay — Huanta, presentaron un nivel de autorregula sus
emociones “‘en inicio”; mientras que, durante el post test, el 72.7% de nifios presentaron
un nivel de “logro destacado” y el 27.3% un nivel de “logro esperado”. Estos resultados
demuestran que después del aseo personal, se registraron notables mejoras en los

resultados de la dimension autorregula sus emociones en los estudiantes.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la dimension autorregula sus emociones

Autorre,.gula sus N Minimo Miximo Media DeS\:iaci()n
emociones estandar
Pre test 11 4 7 5.91 .944
Post Test 11 13 15 14.00 175
Total 11

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimension
autorregula sus emociones, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de
4y el puntaje maximo fue 7, obteniendo una media de 5.91, mientras que, durante el post
test, el puntaje minimo fue de 13, el puntaje maximo fue 15 y se obtuvo una media de

14.00. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los
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resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al aseo personal, se registraron
notables mejoras en la dimension autorregula sus emociones en los nifios y nifias de 3 y
4 afios de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana Barboza” de

Maynay — Huanta.

4.1.2 A Nivel Inferencial

Para realizar el andlisis inferencial y proceder con la prueba de las hipotesis
planteadas, se utilizan pruebas estadisticas para muestras relacionadas tomando en cuenta
que, en la investigacion se tiene un inico grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test
y un post test. Para determinar la prueba estadistica a emplear se procede a ejecutar el
test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica

0 no paramétrica.
Prueba de Normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 8

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
V_Construye su 409 11 .000 495 11 .000
identidad
D1 Se valora a si 448 11 .000 572 11 .000
mismo
D2 Autorregula 489 11 .000 .508 11 .000

Sus emociones
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Figura 4

Distribucion de datos de la variable construye su identidad pre test

Histograma

Media = 10.36
Desviacion estandar = 1.027
=11

Frecuencia

g g 10 11 12

Construye su identidad Pretest

Figura 5

Distribucion de datos de la variable construye su identidad pos test

Histograma

Media = 24 55
Desviacion estandar = 1.128

Frecuencia

23 24 25 26

Construye su identidad Postest

La tabla y figuras anteriores, dan a conocer la prueba de normalidad de los datos,
considerando que la muestra es de 11 observaciones, es decir, inferior a 30 observaciones,

se emplea el test de Shapiro-Wilk. Este test evidencia un nivel de significancia menor a
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0.05 para los datos de la variable construye su identidad y sus dimensiones, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo cual significa que los datos
no tienen distribucion normal o paramétrica tal como lo evidencian también los
histogramas correspondientes a la variable. Considerando que los datos poseen una

distribucion no paramétrica, se emplea la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon.

Prueba de Hipétesis. Una prueba de hipdtesis examinada dos hipdtesis opuestas
sobre la poblacion. La hipotesis nula es una declaracion que necesita ser probada. Una
hipotesis alternativa es una declaracion que desea hacer con base en la evidencia

proporcionada por los datos de la muestra.

Hipoétesis General. HO: El aseo personal como estrategia no influye
significativamente en el desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza” de Maynay — Huanta, 2023.

HI: El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo
de la competencia construye su identidad en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay- Huanta, 2023.

Criterio de Decision

p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 9

Prueba de Wilcoxon para la variable construye su identidad

Asymp.
Construye su identidad N Mean  Sum of z Sig. (2-
Rank Ranks .
tailed)
Pos test- Rangos negativos 0? .00 .00
Pretest
retes Rangos positivos 11° 6.00 66.00
-2.956 .000
Empate 0°
Total 11

a. Pos test < Pretest

b. Pos test > Pretest
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c. Pos test = Pretest

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la variable construye su
identidad, se percibe que, predominan los rangos positivos, lo que indica que las
puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pretest, es decir, los 11
estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su construye su identidad
en el pos test respecto al pretest. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -2.956, con un grado significacion
estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que explica que el aseo personal como estrategia influye
significativamente en el desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y
ninas de 3 y 4 afos de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza” de Maynay — Huanta, 2023.

Primera Hipdétesis Especifica. HO: El aseo personal como estrategia no influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad se valora asi mismo en nifios y nifias
de 3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza" Maynay — Huanta, 2023.

H1: El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo
de la capacidad se valora asi mismo en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay — Huanta, 2023.
Criterio de Decision
p >0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
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Tabla 10

Prueba de Wilcoxon para la dimension se valora a si mismo

Asymp.
Se Valora a si Mismo N Mean Sum of z Sig. (2-
Rank Ranks i
tailed)
Pos test- Rangos 0? .00 .00
Pretest  negativos
Rangos positivos 11° 6.00 66.00 -2.994 .003
Empate 0°
Total 11

a. Pos test < Pretest
b. Pos test > Pretest
c. Pos test = Pretest

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension se valora a
si mismo, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que las
puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pretest, es decir, los 11
estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su se valora a si mismo en
el pos test respecto al pretest. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -2.994, con un grado significacion
estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna que explica que el aseo personal como estrategia influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad se valora asi mismo en nifios y nifas
de 3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza" Maynay — Huanta, 2023.

Segunda Hipdtesis Especifica. HO: El aseo personal como estrategia no influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones en nifios y
nifas de 3 y 4 afos de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza" Maynay — Huanta, 2023.

HI: El aseo personal como estrategia influye significativamente en el desarrollo
de la capacidad autorregula sus emociones en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza" Maynay — Huanta, 2023.
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Criterio de Decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 11

Prueba de Wilcoxon para la dimension autorregula sus emociones

Asymp.
Autorregula sus emociones N Mean — Sum of z Sig. (2-

Rank Ranks

tailed)
Pos test- Rangos negativos 0? .00 .00
Pretest
retes Rangos positivos 11° 6.00 66.00
-2.971 .000
Empate 0°
Total 11

a. Pos test < Pretest
b. Pos test > Pretest
c. Pos test = Pretest

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension autorregula
sus emociones, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que las
puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pretest, es decir, los 11
estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su autorregula sus
emociones en el pos test respecto al pretest. Con respecto al contraste de la prueba de
hipdtesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -2.971, con un grado
significacion estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipotesis alterna que explica que el aseo personal como estrategia influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones en nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana

Barboza" Maynay 1123.
4.2 Discusion de Resultados

Dentro de los principales hallazgos la investigacion, se encontrd que, respecto a
la variable construye su identidad, durante el pre test, el 100% de los nifios y nifias de 3
y 4 afos de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana Barboza”

de Maynay — Huanta, presentaron un nivel de construye su identidad “en inicio”’; mientras
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que, durante el post test, el 100% de estudiantes presentaron un nivel de “logro
destacado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 10.36; mientras que,
durante el post test, se obtuvo una media de 24.55. Los estadisticos de la prueba de
Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -2.956, con un grado significacion
estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, el aseo personal influye

significativamente en la variable construye su identidad en los estudiantes.

En relacion con esto, la teoria sefiala que la higiene personal implica el cuidado
basico del cuerpo para preservar una buena salud, incluyendo practicas como el bafio
diario, el lavado del cabello, el lavado de manos, la limpieza y corte de ufias, y el
cepillado adecuado de los dientes. En resumen, la higiene puede entenderse como las
acciones personales que un individuo realiza para mantener su cuerpo saludable. El
cuidado personal es fundamental para gozar de buena salud y para que el cuerpo esté en
condiciones de mantenerse activo y productivo durante todo el dia (Ministerio de Salud,
2012). Esto se conecta con la competencia de construccion de identidad, cuyo propoésito
es ayudar a los estudiantes en su desarrollo personal al reconocer sus caracteristicas
fisicas, cualidades y potencialidades, permitiéndoles tomar decisiones, expresar

opiniones ante los adultos y comunicar sus necesidades (Montedo, 2008).

Estos resultados concuerdan con los de Garcia y Viareal (2017), quienes hallaron
que los habitos de higiene personal contribuyen al desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios. Estos habitos fortalecen aspectos como la identidad, la autonomia, los
valores y la salud, lo que hace esencial que los padres fomenten habilidades y actitudes
que beneficien a los nifos desde una edad temprana. De igual modo, Gonzales (2015)
destaco que la formacion de habitos de higiene personal influye en el aprendizaje de los
estudiantes de segundo grado en educacion basica, seiialando la necesidad de crear un
manual que apoye a la comunidad educativa, especialmente a los nifios, orientdndolos en
su desarrollo personal y en la aplicacién de normas de higiene que aseguren una buena

presentacion.

Ademas, Chuquihuanca y Sutta (2016) encontraron que la educacion para la salud
influye en los habitos de higiene personal de los nifios y nifias de 3 a 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 766 de Santa Lucia, Pomacanchi — Acomayo — Cusco.
Por su parte, Flores y Simon (2020) demostraron que el uso de titeres impacta
positivamente en el aseo personal de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa

Inicial N° 103 “Juan Pablo 11", destacando que existen métodos efectivos para promover
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la higiene personal de los estudiantes, lo que contribuye a su desarrollo integral desde

multiples perspectivas.

Respecto a la dimension se valora a si mismo, durante el pre test, el 100% de los
nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco
Santillana Barboza” de Maynay — Huanta, presentaron un nivel de se valora a si mismo
“en inicio”’; mientras que, durante el post test, el 100% de nifios presentaron un nivel de
“logro esperado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 4.45; mientras
que, durante el post test, se obtuvo una media de 10.55. Los estadisticos de la prueba de
Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -2.994, con un grado significacion
estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, el aseo personal influye

significativamente en la dimensidnse valora a si mismo en los estudiantes.

En este contexto, la teoria sefiala que la dimension “se valora a si mismo” se
refiere al proceso mediante el cual una persona llega a conocer, evaluar y aceptar sus
propias caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades. Esto contribuye a que
los estudiantes se sientan bien consigo mismos, lo que a su vez les ayudara a lograr metas

en la familia, la Institucion Educativa, la comunidad, el pais y el mundo (PCEI, 2016).

Al comparar con otros estudios, los resultados coinciden con los de Humareda y
Rua (2017), quienes encontraron que el uso de titeres influye en el desarrollo del hébito
de cuidado personal en nifos y nifias de 3 afios, logrando un efecto positivo, ya que los
resultados del post test mostraron un cambio significativo en su higiene corporal y
vestimenta. Del mismo modo, Macahuachi y Mestanza (2017) identificaron que,
mediante la implementacion de un programa educativo, se pudieron modificar los habitos
de higiene en los nifios preescolares, contribuyendo asi a mejorar su imagen personal y

su autopercepcion.

En cuanto a la dimension autorregula sus emociones, durante el pre test, el 100%
de los nifios y niflas de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P “Juan
Francisco Santillana Barboza” de Maynay — Huanta, presentaron un nivel de autorregula
sus emociones ‘“en inicio”; mientras que, durante el post test, el 72.7% de nifios
presentaron un nivel de “logro esperado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio
fue de 5.91; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 14.00. Los

estadisticos de la prueba Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -2.971, con un
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grado significacion estadistica de 0.003 menor a 0.05, por lo tanto, el aseo personal

influye significativamente en la dimension autorregula sus emociones en los estudiantes.

La teoria sostiene que la dimension “autorregula sus emociones” es una habilidad
fundamental que ayuda a los nifios y nifias a enfrentar el reto de gestionar y controlar sus
emociones, facilitando asi una interaccion adecuada con los demas (PCEI, 2016).
Igualmente, Cordoba (2011) evidencié que un proyecto educativo orientado a promover
practicas de higiene en la Escuela José de San Martin, Comunidad Uchanchi, Parroquia
San Andrés, permitié que los niflos mejoraran su conocimiento y aplicaran habitos
higiénicos personales, alimentarios y de vivienda. En linea con esta propuesta, se puede
afirmar que mediante estrategias metodologicas adecuadas y significativas, como el uso
de titeres, es posible fomentar los habitos de higiene en los nifios, lo cual también influye

positivamente en sus relaciones interpersonales.

Este estudio confirmo el efecto positivo del aseo personal en la variable construye
su identidad en los estudiantes. Se observé que, al mantener una buena higiene personal,
los estudiantes mejoran su autopercepcion; sentirse limpios y bien cuidados les ayuda a
desarrollar una autoimagen positiva, esencial para la formacién de su identidad y la
confianza en sus habilidades. Una de las principales limitaciones del estudio fue la
dificultad para medir con precision la variable construye su identidad, dada la influencia
de multiples factores que afectan esta capacidad en los nifios. Ademas, la duracion de la
estrategia de aseo personal puede influir en los resultados obtenidos en cada estudiante,
considerando la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. Entre las fortalezas del
estudio se destaca el uso de una metodologia preexperimental, que facilita la evaluacion
del efecto del aseo personal, junto con la aplicacion de procedimientos estadisticos

validos y confiables para el analisis de los datos recolectados.
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CONCLUSIONES
En el presente trabajo de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

En esta tesis se determind la influencia del aseo personal como estrategia en el
desarrollo de la competencia construye su identidad en nifios y nifias de 3 y 4 afios
de la Institucion educativa N° 335/ Mx-P “Juan Francisco Santillana Barboza” de
Maynay 2023. Como demuestra los resultados de grupo experimental en la tabla
2, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de los nifios y nifias de 3 y
4 afios, presentaron un nivel de construye su identidad “en inicio”; mientras que,
durante el post test, el 100% de estudiantes presentaron un nivel de “logro
destacado”. Estos resultados demuestran que después de la implementacion del
aseo personal, se registraron notables mejoras en los resultados de la variable

construye su identidad de los estudiantes.

En este estudio se evalud la influencia del aseo personal como estrategia en el
desarrollo de la capacidad, se valora asi mismo en nifios y niflas de 3 y 4 anos.
Como expone la tabla 4, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de los
niflos y nifias, presentaron un nivel de se valora a si mismo “en inicio”’; mientras
que, durante el post test, el 100% de estudiantes presentaron un nivel de “logro
destacado”. Estos resultados demuestran que después del aseo personal, se
registraron notables mejoras en los resultados de la dimensioén se valora a si

mismo de los estudiantes.

En esta investigacion se evalud la influencia del aseo personal como estrategia en
el desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones en nifios y nifias de 3 y 4
afios. Como demuestra los resultados segin la tabla 6, se da a conocer que,
durante el pre test, el 100.0% de los nifios y nifias, presentaron un nivel de
autorregula sus emociones “en inicio’’; mientras que, durante el post test, el 72.7%
de nifios presentaron un nivel de “logro destacado” y el 27.3% un nivel de “logro
esperado”. Estos resultados demuestran que después del aseo personal, se
registraron notables mejoras en los resultados de la dimension autorregula sus

emociones en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion del aseo personal como estrategia en el

desarrollo de la competencia construyen su identidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios

de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de

Maynay — Huanta, 2023, permiten recomendar lo siguiente:

1.

A los padres de familia de la institucion educativa que pueden participar en
talleres y sesiones informativas sobre la importancia del aseo personal para
construir la identidad de los nifios y nifias, ya que esto ayuda a fortalecer la

personalidad.

A los docentes y auxiliares de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P "Juan
Francisco Santillana Barboza” de Maynay—Huanta, a fin de fomentar e
implementar programas y proyectos educativos en la escuela que brinden
informacion sobre el valor del desarrollo de la competencia construye su

identidad en la temprana edad y esto sera muy util en su formacién como persona.

A los docentes y autoridades de la Facultad de Ciencias de Educacion, a los
directivos de las escuelas e institutos pedagogicos y al ministerio de educacion en
fomentar la formacion de profesionales competitivos en la educacion inicial, de
manera que ellos pueden promover el aseo personal, en las sesiones de
aprendizaje para el desarrollo de la personalidad, de igual modo establecer
espacios y horarios para las actividades del aseo personal ya que esto va contribuir

a mejorar el crecimiento y la personalidad de los nifios y nifias.
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Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 038-2023-DI-EESPP*JSCO™-HTA con Expediente N°
TM20232143-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Lic. Miximo Contreras Ceconovilca.
Formador del curso de Investigacion y los proyectos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N°30512 Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Piblica de sus docentes: sefialan que
es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion;

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacion Inicial Docente realicen Investigacion Educativa conducente a su titulacion y cumplir
con ¢l objetivo fundamental de la formacion profesional en educacion, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional v nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentados por las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingtie X ciclo seccion A,
para garantizar su titulacion y acreditacion como profesionales de la educacion:

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por ¢l Formador de Investigacion
Lic. Méximo Contreras Cconovilea en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacién Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

Ne RESPONSABLE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
. | LOS LECTOJUEGOS Y LA COMPRENSION LECTORA EN
or | AYALAROSAS, Doris | poryDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Yeny INICIAL N° 4291 7/Mx-P “HUANCAYOCC" DE HUANTA 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilca

J. Razuhullica 524 - Hyanta
Tedelax (D65 321070
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CRISOSTOMO
ARAUJO, Ruth Graciela

03

CRUZ QUISPE, Radai
Salma

USO DE LAS CANCIONES INFANTILES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION ORAL EN NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N¢ 429-
175/Mx-P. CHANCARAY, 2023,

| Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
PICTOGRAMAS EN LA ARTICULACION VERBAL EN LOS
NIROS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-
IMX-P “ELL. MUNDO DEL SABER” NUEVA JERUSALEN —
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Cconvoilca

CRUZ QUISPE, Aydeé

ESTRATEGIAS DE LECTURAS ICONO VERBALES PARA |
DESARROLLAR LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA
EN NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N® 429-96/Mx-P DE LA VEGA - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceonvoilca

05

CURO BENDEZU, Ruth
Raquel

LOS JUEGOS ETNOMATEMATICOS PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DEL AREA DE MATEMATICAS EN NINOS Y
NINAS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-22/Mx-U DE SECCLLAS - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

CURO QUISPE, Marisol

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL
CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429.14/Mx-U DE
ESPIRITU SANTO - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Méaximo Contreras Ceonvoilea

07

FERNANDEZ QUISPE,

Yurina

TECNICAS GRAFICO PLASTICAS EN LA PSICOMOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 347/Mx-P. DE MACACHACRA -
IGUAIN - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilea

HUAYRA ASTOPILLO,
Katty

INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA
MEJORA DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-
176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA HUANTA, 2023.

' Formador Asesor; Lic, Miximo Contreras Ceonvoilca

LUJAN PINEDA, Liz
Wendy

TINFLUENCIA DEL JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°302/Mx-P
GONZALEZ VIGIL DE HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic, Maximo Contreras Cconvoilea

MAURI CABRERA,
Ninoshka Katherine

JUEGOS TRADICITONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N¢ 429-175/Mx-P DE CHANCARAY -
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceonvoilca

MENDEZ VARGAS,
Lizbeth

ador Asesor: Lic. Maximo Lonireras Lconvories
CUENTOS INFANTILES EN LA MEJORA DE LA COMPRENSION
LECTORA DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA  INICIAL N°  429-30/Mx-P
PUCARAQAY DE HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilea

12

MENDOZA HUAMAN,
Yulisa

ESTRATEGIAS DE CUENTOS INFANTILES PARA EL
DESARROLLO DEL CUIDADO MEDIO AMBIENTAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

J. Razunufica 824 - Huanta
Tefedax (0€6) 321070
Wi eesprjsco.edu pe
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Huanta - Ayacucho

INICIAL N® 429-2/Mx-P EL. MUNDO DEL SABER DE NUEVA
JERUSALEN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilen

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE DE

MENDOZA, Ruth Karing

OVALLE CORONADO, | LAS NOCIONES DE CONTEQ EN NINOS Y NINAS DE 4 Y §
13 Hosiits ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
429-30 /Mx-P PUCARAQAY DE HUANTA, 2023,
Formador Asesor; Lic. Maximo Contreras Ceonvoilea
USO DE TITERES PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES
PALOMINO SOCIALES EN NINAS Y NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N" 429-17/Mx-P HUANCAYOCC DE
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonyoilea

5

PANCOBO MALPICA,

INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DE CANTO EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA MUSICAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

Lizeth Rocio N® 429.1 76/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023.
Formador Asesor: Lic, Maximo Contreras Ceconvoilea.
JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS RELACIONES
QUISPE QUISPE, INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NINOS Y NINAS
Ciriana DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-I'Mx-U

CAPULLITOS DE JESUS DE ACCOSCCA -~ HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic, Miaximo Contrerss Ceonvoiles

RAMIREZ CRUIZ, Liz

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION ORAL FN NINOS Y NINAS DF 4 ANOS DFE EDAD DF
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429.17 Mx-P

Pamela HUANCAYOCC - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
METODO MONTESORI EN EL DESARROLLO DE LA
RICRA ONOFRE, Marin | AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
18 et INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 302/Mx- P GONZALEZ

VIGIL DE HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Cootreras Ceonvoilca

RIVEROS CANCHARI,
Nancy Cleofé

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA
MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
347/Mx-P DE MACACHACRA - IGUAIN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Méximo Contreras Coonvoilca

ROSAS MAURI, Medalit

TALLER DE DINAMICA MOTIVACIONAL EN LA MEJORA DE
LA ATENCION DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-30/Mx-P DE

Libia “PUCARAQAY"™ - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic, Maximo Contreras Ceonvoilea
INFLUENCIA  DE  JUEGOS TRADICIONALES EN EL
UNTIVEROS LEON, DESARROLLO DE VALORES MORALES EN NINOS Y NINAS DE
21 Ruth Maricels 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429.
17/Mx-P DE HUANCAYOCC - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvorlea
VALENZUELA ESTRATEGIAS DIDACTICAS LUDICAS EN LA MEJORA DE LA
22 EXPRESION ORAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
PIZARRO, Cleydy Flor | INSTITUCION  EDUCATIVA  INICIAL  N°347/Mx-P  DE
MACACHACRA - [GUAIN - HUANTA, 2023,
Jr. Razuhulica 624 - Huanta
Tolefax [063) 321070
W S4500 800 £0U e

edu pe
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VARGAS CHAVEZ,
Rebeci

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceonvoilca

TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5§ ANOS DE LA
INSTITUCION INICIAL N°  429-96/Mx-P LA VEGA -
HUAMANGUILLA - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilca

YARANGA
GUTIERREZ. Roxana

TALLER DE PSlCQMOTRlC IDAD EN EL DESARROLLO DE LAS
HA.BILIDADES‘ BASICAS LOCOMOTRICES EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N? 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilea

25

YARANGA
RETAMOZO, Shayury
Neftalyn

ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO |
DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 335/Mx-P “JUAN FRANCISCO SANTILLANA
BARBOZA" DE MAYNAY - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceonvoilea

Mariela

JZAMBRANO CUADROS,

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA
JERUSALEN - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

SEGUNDO, - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de !a fecha de expedicion de la presente
resolucion la ejecucion del Proyecto de Investigacion Educativa: bajo la orientacion del Formador
del curso como Asesor, utili zando los métodos, téenicas, procedimientos e instrumentos de
investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, u las dreas internas, a las interesadas, asimismo, subir a la
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

RISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
WMAVD.Ge)
prd/sec.

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Teletax (085) 321070
W E£5DDS00 83U D8
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Resolucion directoral de expedito de Tesis
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EXPEDITO DE TESIS

£ »

Construimes 243

o

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)
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“ARo del Blcentenario; de la consolidacion de nuestra Independencia, y de las
conmemoracion de lay heroicay batullay de Juninvy Ayacucho™

Dodboisn Dliotiaad N 0552004 FESP.PUb."JSCO VDG HTA
Huanta, 04 de diciembre del 2024
Visto, los documentos adjuntos: TM20244782-F;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N®30512 Ley
! Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados; seilalan que es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y macstras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion:

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios en este centro superior de Formacion Inicial
Docente realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencion del Titulo Profesional de
Licenciado (a) y cumplir con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacion,
fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores cficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacion Educativa,
presentados por las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie
para garantizar su titulacion y acreditacion como préofesionales de la educacion y puedan asumir ese
rol en concordancia con las normas del sector,

Que, estando o lo informado y opinado favorablemente en concordancia al Reglamento de

Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y
facultado por el OFICIO No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS DE INVESTIGACION siguientes:

i o b tin "EsTibios.
ASEQ PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN FL
YARANGA DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE | a0 can prioi)
01 | RETAMOZO, Shayury | SU IDENTIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 fesvcultural
Neftalyn ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N7 335/Mx- Bili
P “JUAN FRANCISCO SANTILLANA BARBOZA™ DE Wingle
MAYNAY - HUANTA, 2023,

. Razutvdlica 624 - Huarla
Teiefax {065) 221070
W 2330D1ECo. 60U pe
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites para la
sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los interesados, asimismo, publicar en
la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAVD.G(e)
prd/sec.

& Razuhslics 624 - Huanta
Telefax (095) 321070
WAW.EESPDISCO, 0. pe
comunicaciones@iesppison edu pe



Anexo 3

Resolucion Directoral de aprobacion de Sustentacion Tesis
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.-

Al del Bicentenario; de la corsolidacion de nuestra Independencia; y de la
conmemoracicn de lay hevoicay batallas de Junin y Ayacucho”

Doltowitin Diseotnal N 0322024 FESP.Pb."ISCO"/DG.-HTA

Huants, |8 de diciembre de 2024

Visto, el Expediente TM20244949-F de fecha 17 de diciembre del 2024 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 996-2024-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 04

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley
N7 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N* 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N* 30512, Ley
de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de ln Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, ln Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
¥ Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion
profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del TWa h'oja;iandl.de Licenciado (a) en Educacion o los (as) ex
alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion

Jr. Razdwilca 824 - Muanta
Teistang: 323042

Ww £E300{800 83y Do
Informes@essisco. edu po



ESCUELA DE EQUCACION SUPERIOR PEDAGQGICA PUSLICA ......“',,"J?r"ma"'"a’f
“JOSE SALVADOR CAVEROC OVALLE™ Adwouact & bnttehs 05 K° 09335 £D

Muanta - Ayecutho Frcewn de Encictn RM N™ 287 2000 WNEDU

Docente previa sustentacion de la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la
normutiva general y documentos de gestién institucional:

Que. estando conforme ul Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, & los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS

ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 AROS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 335/Mx-P “JUAN FRANCISCO SANTILLANA
BARBOZA" DE MAYNAY — HUANTA, 2023,

AUTOR(A) YARANGA RETAMOZO, Shayury Neftalyn
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 30 DE DICIEMBRE DE 2024

HORA 530PM,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL |

SEGUNDO.- COMUNICAR a Iz interesada y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
DISTRIBUCION;

Inf

Dir. Adm, (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prdisec.




Anexo 4

Resolucion Directoral de Designacion de Jurados

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mmg"‘"l’!’
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Agaucon 3 Insiam DS N 0W-ESED

M " S\ (8 Sureacidn do Funoonsmiens D8, N* 050450

uana ~ Ayacucho Zacuela de Educacion R I 207-T0-MNE L4/

“Aio del Bicentenawio, de la corsolidacidr de nuestraw Independencia, y de la
conmemoracion de lay heroicas batallay de Juniw y Ayacucho™

Dsoloviirn Dhiscotrali No 7083 2026 FESP.Pub."SCO"/DG.-HTA

Huanty, 18 de diciembre de 2024

Visto, ¢l Expediente TM20244949-F de fecha 17 de diciembre del 2024 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 996-2024-EESP Pub."JSCO"/D.G.-HTA de fecha 04
de diciembre de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N¢ 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educucion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de ln Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua 2 lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N” 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512 RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demis normas;

Que. la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “Jos¢ Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo & la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
v Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los/las egresados (as) de formacion inicial docente y garantizar su
acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Tétulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn a 10s (as) ex
alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de tesis y su respectiva aprobacion én concordancia a la normativa
general y documentos de gestion institucional;

Jr, Razuhulica 624 - Huants

Cal. 628 186 441

Wia SES0D;SCO. 80U pe
comunicaciones@iesppisco odu pe
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento v
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDLU) que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacién de tesis, con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERQ.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacion;

PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

VOCAL Dr.YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TESIS

ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 AROS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 335Mx-P “JUAN FRANCISCO SANTILLANA
BARBOZA™ DE MAYNAY - HUANTA, 2023,

AUTOR (A) YARANGA RETAMOZO, Shayury Neftalyn
' PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 30 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA 530 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL !

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesada, el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

[¥r. Adm, (0F)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G ()

prilisec.

J Razuhuitca 624 ~ Muanta
Cel. 920 186 421

WIW BEE0EISCO. 80U DE
comuncaconesiliesppisco adu.pe



Anexo 5

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PEDAGOGICA EXPERIMENTAL
TITULO: Aseo personal como estrategia en el desarrollo de la competencia construye su identidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios
de la Institucion Educativa N° 335/ Mx-P "Juan Francisco Santillana Barboza” de Maynay — Huanta, 2023.

INVESTIGADORA: YARANGA RETAMOZO, Shayury Neftalyn

MARCO

PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO HIPOTESIS VARAIBLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo  general La investigacion se Hipétesis general Variable Corporal v Pies, oidos, nariz, Tipo de estudio:
(Como influye el Determinar la fundamentado  en El aseo personal independiente . cabelloslimpios. Cuantltatlva:
aseopersonal como influencia del aseo un enfoque socio como estrategia Aseo personal Vestimenta v Cepillado de dientes Nivel: Experimental
estrategia en el personal como constructivista influye Variable v Bafio diario ) .
desarrollo de la estrategia en el asrbporVygotsky, significativamente dependiente v Lavado mano y de Disefio: Pre experimental
competencia desarrollo & la Ausbel y Bruner, en el desarrollo de Construye su cara. de unsolo grupo pre y post
construye su Competencia quienes realzan que la competencia identidad v Utfias cortadas. test
identidad en nifios construye su el conocimiento del construye su v Lavado de alimentos.

y nifias de 3 y 4

identidad en nifios y

aprendizaje y

identidad en nifios

v Uso de toallas.

GE: 01 X 02

afios de la nifias de 3 y 4 afiosde ensefianza  debe y nifias de 3 y 4 v Asiste a la institucién GE: Reoresenta al eruno
Institucion la Institucion partir  de  las afios de la conropa limpia. ox ;erimI::ntal grup
educativa N° 335/ educativaN°® 335/ situaciones reales, Institucion v Muestran los zapatos OI-) Simboliza el pre test. X:
Mx-P "Juan Mx-P "Juan vivencialesy educativa N° 335/ lustrados. R;' relsr:nt(; ;Z?aevfrrizbfes T
Francisco Francisco Santillana sociales de los Mx-P "Juan v Los calcetines estan x pen'men al
Santillana Barboza” de Maynay estudiantes. Francisco limpios OPS' boli ) | post test

Barboza" 2023. Asimismo, la teoria Santillana Se valora a si  [vConoces sus 2. SIMbOliza €l post tes
Maynay 20237 Objetivos especificos esta basada bajo el Barboza” de mismo Caracteristicas y ., .,
Problemas Evaluar la influencia marco de la Maynay 2023. /cuahdades o Poplaclop: La poblacion
especificos del aseo personal interculturalidad va Hipétesis Se acepta, asimismo. esta constituida por 21
;Como influye el ; 4 especificas v Azume retos para estudiantes matriculados
. ly comoesirategia en l que estamos en un Elp 1 lograrlos en el presente afio
aseo personal como desarrollo  de la contexto  quechua aseo  persona Autorregula sus v Toma conciencia de sus d pre 2023
estrategia en el capacidad se valora hablante. El como estrategia emociones emociones. académico .
desarrpllo de la asi mismo en nifios y trabajo,  ademds, 11?ﬂ“}’e ) v'Regulasu . o
capacidad se valora nifiasde 3 y 4 afios de estaenfatizada en el significativamente comportamiento en Muestra: Esta constituido
asi mismo en nifios la Institucién . en el desarrollo de favor de los demas. por 11estudiantes de 3 y 4

i area de Personal - v Analiza situaciones P iculad 1
y niflas de 3 y 4 educativa N° 335/ Social y su la capacidad se cotidianas para afios matriculados en e
afios de la Mx-P "Juan competencia valora asi mismo en identificar valores. presente afio académico
Institucion Francisco Santillana construye su niflos y nifias de 3 'y v/ Asume una posicion o
educativa N° 335/ Barboza"  Maynay identidad. P ) 4 afios de la frente a sus desafios. Muestreo: No probabilistico.
Mx-P "Juan 2023 identidad, vata © Institucion v Toma conciencia de si
cual se aplicardn 14 mismo como hombre o

Francisco

sesiones

educativa N° 335/

mujer.

Técnicas:




Santillana
Barboza" Maynay
20237

(Cémo influye el
aseo personal como
estrategia en el
desarrollo de la
capacidad
autorregula sus
emociones en niflos
y nifiasde 3 y 4 afios
de la Institucion
educativa N° 335/
Mx-P "Juan
Francisco
Santillana Barboza"
Maynay 20237

Evaluar la influencia
del aseo personal
como estrategia en el
desarrollo de la
capacidad

autorregula sus
emociones en niflos y
nifias de 3 y 4 afios de

la Instituciéon
educativa N° 335/
Mx-P "Juan

Francisco Santillana
Barboza"  Maynay
2023.

interventoras cuya
finalidad es aplicar
el material
Experimental  del
aseo personal en la
mejora de dicha
competencia,
propuesto por el
MINEDU

Mx-P "Juan
Francisco
Santillana
Barboza" Maynay
2023

El aseo personal
como estrategia
influye
significativamente
en el desarrollo de
la capacidad
autorregula sus
emociones enniflos
y nifias de 3 y 4

anos de la
Institucion
educativa N° 335/
Mx-P "Juan
Francisco
Santillana

Barboza" Maynay
2023

v'Cuida su imagen
corporal

v'Explora y valora su
cuerpo tomando en
cuenta los cuidados.

v'Se relaciona con
afectividad sin

v Preocuparse de su
higiene personal.

v Practica conductas de
autocuidado.

e V.I. Experimento
e V.D.Observacion

Instrumentos:
e V.I. Material experimental
e V.D. Ficha de observacion

Analisis de procesamiento
dedatos:

Estadistica descriptiva:
tabla de datos

Estadistica inferencial:prueba
de hipotesis; prueba de
normalidad procesamiento.




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables en estudio.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE El aseo personal es el acto basico Se disefiara el material Corporal e Pies, oidos, nariz, cabellos limpios Nominal
INDEPENDIENTE del cuidado del cuerpo para experimental con 12 e  Cepillado de dientes No aplica
el mantenimiento de la salud y sesiones empleado el e Bafio diario
consisteen el bafio diario, lavado de aseo personal tanto del e Lavado mano y de cara
Aseo personal cabello, lavado de manos, limpieza cuerpo como de la e Ufias cortadas
y corte de ufias y cepillado de vestimenta. e Lavado de alimentos
dientes (MINSA, 2012) e  Uso de toallas
Vestimenta O Asiste a la institucion con ropa limpia.
[ Muestran los zapatos lustrados.
(1 Los calcetines estan limpios
VARIABLE El estudiante conoce y valora su Implica que el Se valora a si o Conoces sus caracteristicas y cualidades Ordinal
DEPENDIENTE cuerpo,su forma de sentir, de pensary | estudiante logre | mismo e Se acepta, asimismo. 4 AD: En logro
de actuardesde el reconocimiento de las construir  su  auto o Azume retos para lograrlos destacado
Construye su ?ﬁsitslgfii;dezggiges chfi aio (:ZEE;I estima a partir de la | Autorregula ~ sus e Toma conciencia de sus emociones. 3 A: En logro
identidad culturel, de género, enfre ofras) valoracion - de  su | emociones e Regula su comportamiento en favor de los previsto2 B: En
’ ' cuerpo y su forma de demas. proceso

como producto delas interacciones
continuas entre los individuos y los
diversos contextos en los que se
desenvuelven (familia, escuela,
comunidad). No se trata que los
estudiantes construyan una identidad
“ideal”, sino que cada estudiante
pueda

—a su propio ritmo y criterio— ser
consciente de las caracteristicas que lo
hacen Ginico y de aquellas que lo hacen
semejantes a otros. En ese sentido, esta
competencia implica la combinacion
de las siguientes capacidades
(MINEDU, 2016, p. 11)

pensar que seran
desarrolladas con el
programa del aseo
personal, para el cual
se usara  como
instrumento la ficha
deobservacion con la
finalidad de verificar
elefecto que tendrd, en
las capacidades, en el
pre tes y post tes.

e Analiza situaciones cotidianas
paraidentificar valores.

o Asume una posicion frente a sus desafios.

1 C: En inicio




Anexo 7

Matriz Instrumental

INSTRUMEN

VARIABLES IMENSION INDICADOR N° ITEMS TECNICAS TOS ESCALA | VALORACION

e Pies, oidos, nariz,
cabellos limpios

¢ Cepillado de dientes

VARIABLE o Corporal e Bafio diario
INDEPENDIENTE * Lavado mano y de cara | 4 Aplicacion de 12 sesiones de Experimento Material Nominal No aplica
y gnasdcogtad:ig t aprendizaje mediante lapropuesta experimental
o Lavado de alimentos R
o Aseo personal « Uso de toallas pedagdgica innovadora
o Asiste a la institucion con
o Vestimenta ropa limpia.

 Muestran los zapatos
lustrados.

o Los calcetines estan
limpios

« Conoces sus o Mantiene el cuidado fisico practicando el
caracteristicas aseo personal de su cuerpo.

o Se valora a ycualidades  Reconoce sus cualidades y la cuida acorde
simismo a la situacion. NIVEL DE
o Se acepta, asimismo. o Tiene una autoestima alto de si mismo DESEMPENO
e Realiza actividades por si mismo en
situaciones diversas AD: Logro

e Azume retos para o Confia en superar un problema para

lograrlos lograrlo. ' destacadoA: Logro
o Se esfuerza para lograr lo que quiere.

o Toma conciencia de sus o [dentifica que el aseo personal le ayuda . ) .

emociones. a mejorar susemociones. Observacion Ficha esperado B: En
VARIABLE * Regula su * Es organizado en cuanto al cuidado de de POSEso
DEPENDIENTE comportamiento en su personalidadfrente a los demas. b .

favorde los demas. * Reconoce y es consciente cuando se observacion Ordinal | C:En inicio

o Construye su
identidad

equivoca

o Analiza situaciones
cotidianas para
identificar valores.

o Analiza y toma ejemplo de las acciones
positivas de higienede otras personas para
mejorar su personalidad.

o Es creativo y persistente para superar
sus dificultades oproblemas.




¢ Autorregul
a sus
emociones

e Asume una
posicion frente a
susdesafios.

e Reconoce que la limpieza constante de
sus partes intimasle ayudan a sentirse
bien

o Acude a la institucion aseado y peinado.

o Practica el cepillado después de cada
comida.

o Se lava la mano antes de consumir los
alimentos

o Mantienen cortada y limpia las uiias.

o [dentifica la importancia de proteger
su cuerpo de lasdiversas bacterias y
enfermedades.

 Dialoga confiadamente con sus
compaileros y otraspersonas de su

entorno sin preocuparse de su higiene
personal.

o Usa de manera adecuada los materiales
de cuidado de lahigiene personal.

o Reconoce cuando la ropa esta sucia y
requiere ser lavado.




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos.

OGICA PUBLICA “1OSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUANTITATIVOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAG

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)

[

Variable dependiente: Construye su identidad
Apellidos y nombres de la investigadora:

de evaluacion

10S

teri

iones y cri

Dimens

Autorregula sus emociones

‘OpEAE| JBS
alainbaJ A B1ons )58 BIC) B| OPUEND S00UCOSY

1euossad susibiy ey sp opeping
8P SS[EUSIEW SO| BPENDSPE RISUBW 3P BSM

‘[eucsiad suaibiy ns ap
8sIednooaud uis oLUDIUS NS 8D SEUOSIEd SENO
A swauedwoo sns uoo Fuswepeyuod eboeig

"S3pPEpSLLIBIUS A SEUBIIE] SESIBND SE| 8P
odiana ns Jabajoid ap epueodw) g eapuap)

"SBUN SE| BIdW A BPEUOC USUSIUE |

SOjUBLIIE
SO| JIWNSUCO 3P SS|UB OUBW EB| BAB| 3%

"EPILICO BPED 2P Sendsap opejidan |2 BEDN0RI

‘opeuisd A OPESSE UGINYISUI B B BpNJY

USiq 3SIUSS B UBPNAR 3] SEWNU| Saped
SNS ap SUBJSUDO Ezaidwl ) anb aooucoay

‘sewsjqoud o sspeynoyp
sns Jeradns eied sjusissed A owjean 53

‘pEpIEUOSIAd NS Jelolaw
eied seuosiad seno ap susiby 2p seapsod
saUoIoe se| 8p odwsle ewao A EzZgeUY

EJ0AINDS 55 OPUEND SJUSIDSUCD 53 A 300UC0EY

'SEWSP 50| B S)Ual) pEpM[EUCSId
Ns 8p OPERND [E ClUEND Us opeziveblo sg

"SBUMIOLS SNS JeioiBLW
e epnie 3 |euosiad osse |2 anb eapuap)

Se valora a si mismo

‘ainb anb of JeiBoj med ezanss ag

‘opeuBoj ered ewsgosd un Jessdns us BlUOY

SESIBND SBUCIDEN]S
Us owsiw |5 Jod SSPEPIAIDE  EZJESY

OIS/ |S P O} B BUINSSCINE BISaNWa(

"UQIDETS B
E 3PJOOE EPIND B] A S3PEPIEND SNS 300U0DSY

‘odsano ns ap jeuosiad
D8SE |3 CPUED2 I O3ISI) OPEPIND |8 SUSHUE

Apellidos y
nombres

Leyenda:

C: inicio

1=

B: en proceso

A: logro esperado 2=

3=

AD: logro destacado

4=



Anexo 9

Juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
- INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Thulo de 1a Investigacion: Aseo personal

como estrategia en el desarrolio de la competencia

su identidad en nifios y nifias de 3 y 4 anos de la Institucion Educativa N* 235/Mx-

construye
P "Juan Francisco Santillana Barboza™ de Maynay, 2023,

Nombre da los instrumentos motivo de la Evaluacion: Prueba educativa del pre y post test

ASPECTOS DE LA VALIDACION

e

Buano

[ )

six

2% Ll 56
0% ® | % L)

-

B

L]
3 |0 |1

iR
b

o o

My
&
E N

o

2. OBETVIDAD

76 | ®
E RS
F
v

3 ACTUALIDAD

4

4, ORGANZACION

-

§, SUFICIENCIA

7

6. INTENCIONALIOAD

7. CONSISTENGIA

L COMERENCIA

£ METODOLOGIA

10. FERTINENCIA

v

il
PROMEDIO DE VALORACION
omduoewuumn)oet}cm( ) b)Baja( ) ¢)Regular| )

[—8_:9—,] ) Muy Buena ( )

Nombres y Apellidos | (/727 Pnee oo ga v
Titulo Profesional Lee e . e

Leacr

DNI

2
Especialidad F ot - oA e g, 2 o8 D5 &
™~

[ 4

Grado Académico VAN S

Mencidn LA G Podfra S oitca Tt
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES: '
Titulo de Ia Investigacion: Aseo personal como estrategia en el desarrollo de la competencia
construye su identidad en nifios y nifas de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa N* 235/Mx-
P "Juan Francisco Santillana Barboza" de Maynay, 2023,

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Anexo 10
Prueba de confiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en los elementos

Alfa de Cronbach . N de elementos
estandarizados
0,982 ,907 13
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 11 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 11 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.




Anexo 11
Resultados del pre test

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVEROC OVALLE"
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUANTITATIVOS

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)

Variable dependiente: Construye su identidad
Apellidos y nombres de la investigadora:

Dimensiones y criterios de evaluacion

"Se valora a si mismo Autorregula sus emociones

il

i
il Eg

B

nombres 3

2
Apeliidos y g
;

Confia an suparar un pradloma para
\sentihca que & asao persond le ayuda
2 MEJOrar SUS AMOcines.

Es5 organizado en cuant al cuidado de su
Angliza y toma sempio de las sociones

~ | personabdad frente 8 los demis.
Acude 2 la instiucion aseado y peinado.

para meorar su personalidad.

{Praciea ol ceplndo Geepugs de cada
Sa tava a mano antes de consumir los
pimenios

parsonas
anfomo sin praccupanse de U

Uisa de manerz poecuada os matarisies
Reconoce cuando ' ropa ests suoa y
requese ser lavado.

|| Se ecfuncza para lograr b que Quete

\ Recoroos y 8§ consoents Cuanio se

: postivas de hgiena de ovas perscaas
-1 Mantienan cortada y livpéa las uhes.

| | de cudado de la hgkne personal

Leyenda:
4=AD: logro destacado 3=A! logro esperado 2=B: en proceso 1=C: Inicio



Anexo 12
Resultados del pos tes

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

43“ INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUANTITATIVOS

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)

Variable dependiente: Construye su identidad
Apellidos y nombres de la investigadora:

Dimensiones y criterios de evaluacién

Se valora a si mismo Autorregula sus emociones

LI MR AL
= Wl
i i HIHHHENEHETE

So eshara para lograr o que quiers
personaidad frarte a los demis,

para mejorar su personaidad.

2520 personal g sU cuo.
55
stuactn

i

situaciones dhersas
;'mﬂlmmmmm

p Demuesia autoestima ako de si mismo
% & MEfOrar 55 emociones,

- |Pracica ¢ ceplado después de cade

- | \deniiics Is imporiancia de prolager su

Didoga cofidaments oon  sus
enfoene sin preocuparse ¢ su higene
Us2 82 manera adecuada 03 malerises
de cudado de is hgene persondl
Recoroce cugrdo 8 rope esta sucs y
roquicee ser |avado,

o] | \derdics qua & aseo personal b myuda

ST cuenro do fas dversas backerias y
pif | r compafesos y otas persceas da su

Leyonda:
4=AD: logro destacado 3=A. logro esperado 2«8 en proceso 1=C. inicio



Anexo 13

Material experimental

MATERIAL EXPERIMENTAL

Introduccion

Al realizar mi practica pedagogica en la Institucion Educativa Juan Francisco Santillana Barboza de Maynay, se ha observado que los nifios y
ninas de 3 y 4 afos de edad evidencian poca practica de héabitos saludables y el aseo personal; esto se ve reflejado cuando los nifios y nifias comen
su lonchera sin ni siquiera mencionar sobre el lavado de manos, se observa nifios y nifias con las ufias largas y sucias, orejas sucias, malos alientos
debido la caries dental.

Por lo expuesto, realizo la propuesta pedagdgica alternativa como un proyecto de innovacion pedagdgica.

En El presente proyecto consta de 4 capitulos donde se trata los temas: En el capitulo [ encontramos las generalidades donde se realiza la descripcion
del titulo, autor ,asesor, tipo de investigacion, linea de investigacion, linea de ,duracion de investigacion; el II capitulo trata del planteamiento del
problema donde se plantea el problema general y problema especifico del mismo modo el objetivo general y objetivo especifico cada uno de ellos
con su respectivo justificacion ;el capitulo III trata del marco tedrico de la investigacion en el que se sefiala los conceptos detallados con los
diferentes autores y por ultimo en el IV capitulo se toca la metodologia de la investigacion. Por lo tanto, conforme a los requisitos y normas
establecidos por la institucion pedagogica realizo la entrega del presente trabajo para dar a conocer lo realizado en las posteriores paginas.

Fundamentacion

La presente investigacion experimental en el aula, fue la oportunidad para cuestionar mi practica pedagdgica en el que recogi evidencias de
reflexiones importantes para aplicar en los estudiantes, el cual es muy importante para mejorar mi practica docente y asi con las acciones educativas
de educacion intercultural bilingiie en el aula. “el aseo personal en el desarrollo de la competencia construye tu identidad”, asignado a este proyecto
de investigacion, lo cual me invita a cambiar, innovar mis estrategias de aprendizaje y ambientes de aprendizaje. Del mismo modo, en las diferentes
instituciones es un desafio permanente en cuanto al aseo personal de los nifios y nifias y también se desenvuelven der acuerdo a su contexto social.
Por ello esta situacion motiva a actualizaciones contantes para la mejora del habito de higiene en los nifios y nifias.



“Practicando el aseo personal

construye mi identidad”

1. Datos Informativos.

INSTITUCION EDUCATIVA Ne: 335/Mx-P “ juan Francisco Santillana Barboza”

DOCENTE PRACTICANTE: Yaranga Retamozo Shayury Neftalyn

EDAD: 3y 4 afios SECCION: Amarillo
DURACION: 3 semanas

2. Planteamiento de la situacion significativa.

En la Institucion Educativa Inicial N° 335/Mx-P “Juan Francisco Santillana Barboza”
de la comunidad de Maynay, se ha observado que los nifios y niflas de 3 y 4 aiios de edad
evidencian poca practica de habitos saludables y el aseo personal; esto se ve reflejado
cuando los nifos y nifas comen su lonchera sin ni siquiera mencionar sobre el lavado de
manos, se observa nifios y nifias con las ufias largas y sucias, orejas sucias, malos alientos
debido la caries dental y algunos nifios tienen verglienza de si misma por lo que no

quieren verse en el espejo.

Ante esta situacion la maestra plantea preguntas retadoras: ¢ COmo soy? ¢ Me quiero a mi
misma? ¢Como cuido mi cuerpo? ¢Es necesario cepillarse los dientes? ¢Qué debo hacer
antes de cada comida? Esto y mads; Para ello nos proponemos investigar y difundir la
practica de aseo personal y habitos saludables con las que los nifios y nifas deben
construir su identidad, aceptando sus propias caracteristicas, quererse a si mismo y cuidar

Su cuerpo.




AREA COMPETENCIAY
CAPACIDADES

Personal Social
Construye su identidad

Se valora a si mismo.

Autorregula sus
emociones.

3. Propositos de aprendizaje

DESEMPENOS

Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias; las diferencia de las de los
otros a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

* Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula. Identifica a los integrantes de
ambos grupos.

e Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos desde sus intereses. Realiza
acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e higiene.

* Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencias de las de los otros a
través de palabras o acciones, dentro de su familia o grupo de aula.

¢ Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula. Comparte hechos importantes de
su historia familiar.

¢ Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacidn e higiene de
manera auténoma. Explica la importancia de estos habitos para su salud. Busca realizar con
otros algunas actividades cotidianas y juegos segun sus intereses.

* Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos corporales y palabras. Identifica
sus emociones y las que observa en los demas cuando el adulto las nombra.

® Busca la compaiiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse
seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por el adulto.

* Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales. Reconoce las
emociones en los demas, y muestra su simpatia o trata de ayudar.

* Busca la compaiiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse
seguro o contenido. Da razén de lo que le sucedid.

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce sus intereses, preferencias,
sus diferencias/caracteristicas dentro
del aula.

Realiza acciones para la higiene
personal y explica la importancia de
baiiarse para el cuidado de su cuerpo.

Toma iniciativa en la higiene personal
y explica la importancia de cepillarse
los dientes después de cada comida.
Toma iniciativa en el lavado de las manos y realiza
acciones para mantener las ufias cortadas.

Realiza acciones en el sobre la alimentacion para el
cuidado de su cuerpo.

Dice porque se bebe asearse y cuidar su cuerpo.

Expresa sus emociones cuando algo no
le gusta o siente incomodo con algo.

Acude a su profesora cuando alguien
le molesta o se siente insegura.

Reconoce las emociones de sus compaferos y muestra
su empatia.

Expresa su emocion cuando estd bafiado, aseado y con
ropas limpias.



4. Enfoques transversales:

Enfoque Valores Actitudes o acciones observables
ENFOQUE DE . Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos que tenemos
Conciencia de derechos L, . o
DERECHOS las personas en el ambito privado y publico.
5. Actividades propuestas:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Planificacion del Asi me acepto y me quiero. ¢Por qué debo bafiarme? ¢Cémo debo alimentarme CAémo cuido mi diente para no
proyecto. para estar sano y fuerte? tener caries.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Aprendo a mantener las
manos limpias y las ufias

cortadas.

ME LIMPFIO LAS UNAS

Lunes

éPara qué sirve el
temor?

¢Qué pasaria si no me
peino el cabello?

ME PEINO
Martes

Conociendo la emocién del

desagrado

¢Como debo vestirme? La ropa que me gusta.

Miércoles Viernes

¢Como me siento cuando
estoy limpio y aseado?

Evaluacién del proyecto.

¢Cémo regulamos la ira/enojo?



6. Recursos:
- Papeles, goma, colores, témperas, plumones, cinta Masking, y cartulinas, papel craf.
- Cuentos y materiales.
- Parlante
- Juguetes
- Utiles de aseo, etc.

7. CUADRO DE VALORACION DEL PROYECTO
éQué logros tuvieron mis estudiantes ? ¢Qué dificultades tuvieron mis ¢Qué aprendizajes debo reforzar en el siguiente

estudiantes? proyecto de aprendizaje?

8. INSTRUMENTOS
- Ficha de observacién
- Evidencia

9. Medios y materiales.
- Curriculo Nacional de la Educacién Basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
- Programa Curricular de Educacion Inicial: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
Ministerio de Educacidn. (2015). ¢Qué y como aprenden nuestros nifios y nifias? Rutas de aprendizaje. Desarrollo de la expresion en diversos lenguajes.

Huanta .......cccceeeennee.. de 2023
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Adecuacion a Instituto DS, N® 010-85-ED
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-t

T

295 ﬁ.*,‘;l 7.

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
SE COMUNICA ionforma(zib(;cri]ene 3 afios I?)i:\rlgizn:jee forma 'II'AII\|GIBLE:
. . magenes
ORALMENTE EN | . " iooral. | Participaen conversaciones | proponiendo ideas
SuU LENGUA | , | fiere el© escucha cuentos, | para la
c MATERNA interpreta leyendas y otros relatos. | planificacion  del | \onycoip el
informacién Formula preguntas sobre lo | proyecto.
lo) del texto oral. | que le interesa saber o Los nifios y nifas
. Adecua, | responde a lo que le Participa participan  en
M organiza Y | preguntan. espontaneamente conversaciones
desarrolla el - dan
U texto de f en dialogos con sus | Y
e);]o € forma compafieros y | propuestas para
N co er('ente Y| 4 afios muestra dando | la planificaciéon
cohesionada.
I . o _ propuestas para la | del proyecto.
* Utiliza | participa en conversaciones planificacion  del
C recursos nof{o escucha cuentos, | proyecto.
verba:esypara leyendas, adivinanzas y
A verbales de otros relatos de la tradicion
forma
C - oral. Formula preguntas
estratégica. .
.« ._ | sobre lo que le interesa
| nteractua b | X
estratégicame | S3P€r © 10 que no ha
6 nte con | comprendido o responde a
distintos lo que le preguntan.
N interlocutores.
* Reflexiona y
evalua la
forma, el
contenido 'y
contexto del
texto oral.




SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES ACTITUDES

Enfoque de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los

. derechos individuales y colectivos que tenemos
Conciencia de L . .
las personas en el ambito privado y publico.
derechos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES < MATERIALES Y
PEDAGOGICAS MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacién:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
1. Partir de -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como
situaciones jugar.
significativas JUEGO LIBRE
SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
EN LOS
SECTORES -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir
el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicién:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se
2. Generar sintieron.
interés y
predisposici6 Participacion en el uso de los carteles basicos, control de
n . j.e . los asistencia, control atmosférico, calendario, responsabilidades,
estudiantes
RUTINAS normas, valores, modales, rezo y canto. Carteles
MI NOTICIA PERSONAL
e MOTIVACION: La maestra cuenta una historia de
pepito.
Un dia muy soleado pepito se encontraba
Jugando en el patio y vio en charco de lodo y se puso
a jugar, pepito se ensucio la ropa.
3. Activar v e SABER PREVIO: Los nifios y nifas responden las
recuperar INICIO siguientes preguntas ¢ De qué trato la historia?, ¢Cémo
saberes estaba pepito?, ¢COmo crees que se sentia?, ¢Qué
previos w |magen
podemos hacer para ayudarlo?
e PROPOSITO: Hoy vamos a proponer actividades para
practicar los habitos de higiene y cuidado personal
e Se establecen los acuerdos con respecto al
comportamiento en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.




SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

% Se organiza a los nifios y nifias en media luna para
trabajar.
< Se presentaimagen a los nifios y nifias en un papelote.
4. Promover el
trabajo
cooperativo
entre D s
estudiante. w Imagenes
E
- S ———
5. Construccion o ., . )
del  nuevo < También se presenta las preguntas de la planificacion en #
conocimiento A el papelote con preguntas: éQué actividades podemos Papelote
R hacer para que los nifios(as) estén limpios? ¢Como lo
haremos? ¢Qué materiales utilizaremos? , se lee la
R pregunta para que los nifios y nifas respondan.
6. Promover
pensamiento 0 éQué actividades  ¢Cémo lo ¢Qué materiales
complejo. -
L podemos hacer haremos? utilizaremos?
para que los
L nifios(as) estén
7. Aprender o limpios?
haciendo del
error
constructivo.
< Utilizaremos la estrategia “el nifio dicta la maestra
8. Promover el escribe”.
trabajo < Presentamos imagenes para que el nifio y nifia se V2 Lapices de
cooperativo interese en proponer actividades.
entre N . - .
KX colores
estudiantes. " Se registrara sus propuestas de los nifios y nifias que se
convertirdn en actividades del proyecto acompafado . »
con imagenes. ‘I""
< Motivamos a los nifios y nifias a involucrarse en las
diferentes actividades propuestas en el proyecto.
% Los nifios y nifias proponen el nombre del proyecto. Y% Plumén
< La maestra lee la planificacion del proyecto, luego
juntamente con los nifios y nifias vuelven a leer.
*» Se les entrega la hoja de aplicacién para colorear los
utiles de aseo y menciona para que sirve
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
9. Meta
cognicion ¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢ Participe en todo momento
10. Transferen con mis ideas?, ¢Como estaba pepito después de jugar?,
cia de lo ¢Qué te gusto de la actividad?, ¢Como se sintieron en la
aprendido clase de hoy?
REFRIGERIO — RECREO




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacién N* 16737
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS, N® 010-85-ED
Huanta — Ayacucho Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

Nombre:

Colorea los utiles de aseo y menciona para que sirve
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enfe de aula

Docente practicante



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

3592 A

I.E.I N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Reconoce sus | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . caracteristicas Imagenes
Reconoce sus necesidades, | ., . .
i ) fisicas, sus | Espejo
e Autorregula | sensaciones, intereses y intereses
Sus preferencias; las dlferenc!a preferencias, las | INTANGIBLE:
emociones. de las de los otros a través .
) acepta y se siente o ,
de palabras, acciones, .| Se dibuja asi
o orgulloso de si )
gestos o movimientos. . mismo y
mismo.
responde las
siguientes
4 aflos preguntas:
Personal )
. Reconoce sus intereses, -Las cosas que
social ]
preferencias y me gustan.
cz.;\racter|.st|cas; las _Disfruto
diferencias de las de los .
. haciendo.
otros a través de palabras o
acciones, dentro de su -Soy capaz de
familia o grupo de aula. hacer...
-Cuando sea
grande quiero
ser...
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ENFOQUES TRANSVERSALES:
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ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES 2 MATERIALES Y
B MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
11. Partir
de JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
situaciones LIBRE EN
significativas LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicién:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
12. Gener control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
ar interés y | RUTINAS | \odales. rezo y canto. Carteles
predisposicio ’
n de los MI NOTICIA PERSONAL
estudiantes
e MOTIVACION: Despertamos el interés de los nifios y nifias
mostrando un espejo.
\Vg Espejo
INICIO
13. Activa
r y recuperar
saberes
previos i 'n
e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes ’ L AT
preguntas ¢{Qué observan?, ¢Para qué sirve?, ¢Qué creen ww‘ ’\‘
gue haremos con ella hoy?, éUstedes nifios y nifas se b 4.
conocen a si mismos?, éSaben como es su cara?, éles gusta vy
como son?
e PROPOSITO: Que los nifios y nifias se observen sus
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caracteristicas en el espejo, se acepten y aprendan a
quererse.

Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.

- Escuchar a la profesora.

- Levantar la mano para opinar.

- Respetar las opiniones de los demas.

14. Prom
over el
trabajo
cooperativo
entre
estudiante.

15. Constr
uccion del
nuevo
conocimiento

16. Prom
over
pensamiento
complejo.

17. Apren
der haciendo
del error
constructivo.

18. Prom
over el
trabajo
cooperativo
entre
estudiantes.

7
°

7
°

K ella era fea v todos los nifios v nifias en el iardin eran j

R/
0'0

R/
0'0

R/
0'0

/ EXPERIENCIA \

Se organiza a los nifios y nifias en media luna para trabajar.
La docente narra una experiencia de una nifia, haciendo uso de
algunas siluetas.

Habia una vez una nifia que cada vez que se miraba en el
espejo decia: Mi nariz es chiquita no me gusta, mis o0jos son
redondos y no como de mis amigas, tengo pecas en la
caraaa. Lloraba mucho y no queria ir al jardin diciendo que

Planteamos preguntas a partir de la experiencia, ¢ Qué pasé con
la nifia?, ¢ Por qué lloraba la nifia?, ¢ Por qué decia que era fea?
¢Alguna vez vieron una nifia fea?, ¢Todas las personas seran
iguales?, ¢Qué les parece si hoy nos miramos en el espejo y
vemos cémo somos?

Se dice que el espejo nos ayudard a trabajar la clase del dia de
hoy, se les recuerda el propdsito de la actividad, se manifiesta
entonces que vamos a aprender a observarnos mejor,
conociendo nuestras caracteristicas fisicas como: color de
cabello, color de ojos, color de piel, etc.)

Se menciona entonces que vamos a hacer una filita uno detras % Lapices de
del otro para poder observarnos en el espejo, se les pregunta a
las nifas y nifios cuando estén frente al espejo ¢Qué es lo que
observas?, ¢De qué color es tu cabello?, ¢De qué color es tu A d
piel?, éCémo es tu rostro? ‘I""
Se explica que una vez que hayan observado sus caracteristicas
fisicas, van a compararse con los demds y responder a la
pregunta ¢Eres igual a tus demdas compafieros? % Plumén
Luego responden las preguntas planteadas por la docente:
¢Hay algun niio feo aqui? ¢ Todos son iguales?

Se les entrega la siguiente ficha donde los nifios y ninas se
dibujan a si mismos con sus caracteristicas propias observadas
en el espejo. Luego la docente llena el cuadro con la respuesta
de los nifos y nifias.

La docente concluye la clase diciendo que no existen nifios y
ninas feas(os), todos somos Unicos en el mundo con diferentes
caracteristicas que nos diferencia de otros nifios y nifas,
incluso de nuestros hermanos, por eso debemos aceptarnos y
amarnos como tal, y no tratarnos a nosotros mismos de feo
como la nifia de la historia.

2 Imagenes

colores
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19.

20.

Meta
cognicion

Transferen
cia de lo
aprendido

CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, éEn qué nos miramos?, ¢Todos
somos iguales?, ¢{Qué te gusto de la actividad?, ¢éComo se
sintieron en la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO

Directora LE.I

E20E1 07 s,

g - g »
e e =~ A VIR 4. -
IR iy i
LN (i,
MARIA T. RIVERA CRiTe™ = ; 2
- RA
FORMADL G A OF Hu:“ac‘nuz Docente practicante

Formadora de practica
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W P éPor qué debo banarme? “y_ ﬁ o,
e a- i‘ . y
I.E.I N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”
FECHA
SECCION Amarillo
EDAD 3y 4afos
DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas
DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Explica la | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. importancia del | Imagenes

Realiza acciones de cuidado

o bafio diario para
e Autorregula | personal,  habitos  de

el cuidado de su

sus - alimentacién e higiene. cuerpo. INTANGIBLE:
emociones.
Colorea la
Personal 4 aios imagen del
social nifio/a y

Explica la importancia de
estos hdbitos para su salud.
Busca realizar con otras
algunas actividades
cotidianas y juegos segun

encierra en un
circulo los
elementos que
necesita para

bafarse.
sus intereses.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES
Enfoque de derechos Disposicion a conocer, reconocer y valorar los

derechos individuales y colectivos que tenemos

Conciencia de L . i
las personas en el ambito privado y publico.

derechos
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S DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES - MATERIALES Y
B e MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
21. Partir
de - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
situaciones
significativas TERCER MOMENTO / Socializacién, representacidon, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cdmo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
MI NOTICIA PERSONAL
22. Gener
ar interés y .
predisposicié e MOTIVACION: Para despertar el interés de los nifios y niiias
n de los la docente presenta la siguiente imagen.
estudiantes
Lucho
- ET
INICIO s,
y W Imagen
'“\ ,-‘»,,_i_;_ . W Dialogamos
23. Activa e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
ry recuperar preguntas ¢Qué observamos en la imagen?, ¢{Qué estd
saberes . x s . . 5o
previos haciendo el nifio?, {Ustedes nifios y nifias se bafian?, ¢Para

gué nos bafiamos?, ¢Si no nos bafiamos qué pasaria?

. it o
e PROPOSITO: Que los nifios y nifias aprendan a bafarse w“%
correctamente para el cuidado de su cuerpo. > ”;‘1 ;

e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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24, Prom
over el
trabajo

https://www.youtube.com/watch?v=4daujO3f3Vs

7
0.0

+» Se organiza a los nifios y nifias en media luna para trabajar.
++ La docente hace ver a los nifios y nifias el siguiente video:

¢Qué acabamos de observar?, éQué le pasé a la nifia?, éPor
qué sus amigos la dejaron solita?, ¢Qué le dijo su mama?,

Y% Imagenes

cooperativo D ¢Qué pasé cuando la nifa se bafo?
entre ++ ¢Entonces qué partes de nuestro cuerpo debemos lavar
estudiante. E cuando nos bafiamos?
S ¢ Los nifios y nifias cada uno van sefialando en la lamina las
partes de su cuerpo que deben lavarse cuando se banan.
25. Constr A
uccion del
nuevo
conocimiento R
R Y% Lapices de
o colores
26. Prom
over L AT ST
pensamiento ‘I""
complejo. L
0 +» Luego la docente le da de conocer que cuando se bafia se debe
27. Apren lavar cada parte de su cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, % Plumén
der haciendo sin olvidar las orejas, axilas y las partes intimas. Ademas,
del error después de terminar de bafiarse se debe secar el cuerpo hasta
constructivo. que quede bien sequito.
+»+ Explicamos que al bafiarnos eliminamos bacterias, ademas de
virus y otros patdgenos a los que te expusiste. Bafiarse también
28. Prom es cuidar las partes de nuestro cuerpo.
over el RN I I h . d | .z I . .
trabajo % Se les entrega la hoja de aplicacién a los nifios y niflas para
cooperativo pintar las partes que deben lavar cuando se bafian (todo)
entre
estudiantes.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

29. Meta
cognicion

30. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en

actividad?, ¢COmo se sintieron en la clase de hoy?

la clase?, ¢Qué necesitamos para
bafiarnos?, ¢Qué partes nos bafiamos?, ¢Qué te gusto de la

REFRIGERIO — RECREO
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{ Colorea la imagen y encierra en un circulo los elementos que necesitas para bafarte. }
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[ Colorea la imagen y encierra en un circulo los elementos que necesitas para bafarte. ]
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- —
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5 2 éComo debo alimentarme para |~ ﬁ S

R estar sano y fuerte? it SeiS 8

% v Ty

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Realiza acciones | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . . . del cuidado | Loncheras
Realiza acciones de cuidado ,
. personal en la | Titeres
e Autorregula personal, habitos de slimentacion  de
sus alimentacién e higiene
manera
emociones. .
autonoma.

Personal .

social 4 anos INTANGIBLE:
TorTTa la inic.iativa para Menciona  los
rezf\llzar acciones de alimentos  que
CL!IdadO .lpersor?ail, de debes consumir
alimentacién e higiene de para estar sano.
manera auténoma

ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES VALORES ACTITUDES
TRANSVERSALES

Enfoque de derechos

Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

. MATERIALES Y
et | MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PEDAGOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
31. partir | SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
de
situaciones - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
ionificati i ., i
sieniicativas TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
MI NOTICIA PERSONAL
32. Gener
ar interés y
predisposicio , "
n de los e MOTIVACION: La docente presenta dos loncheras a los nifios
estudiantes y nifas, una con contenido de alimentos saludables y la otra
con contenido de alimentos no saludables (chatarra).
La docente tomando la mochila saludable dice a los nifios y
ninas, esta lonchera me lo prepardé mi mam3, y esta otra me
INICIO lo alisté sola. ¥ Mochilas
e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes lonchera
preguntas ¢ Qué son?, ¢ Qué contendra?, { Quiénes tienen uno % Alimentos
igual?, é¢Para qué sirve?, ¢Qué alimentos traemos en esa saludables y
lonchera?, éTodo lo que comemos serd bueno para nuestra chatarra
33. Activa SaIUd?,
r y recuperar PROPOSITO: Que los nifios y nifias aprendan a cuidar su
saberes : :
orevios cuerpo consumiendo alimentos saludables. W Dialogamos
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento = "'_']
en aulay cuidado de los materiales. ’ QA =6
- Escuchar a la profesora. W“w‘
- Levantar la mano para opinar. S ,‘. 2
- Respetar las opiniones de los demas. il
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++ Se organiza a los nifios y nifias en media luna para trabajar.
++ La docente haciendo uso de titeres de una mama y su hija
presenta un drama sobre una nifia que no queria comer
34. Prom | alimentos saludables.
over e , ,
trabajo v Mama: Lucia, toma tu desayuno, te haces tarde al
cooperativo D jardin. W Titeres
entre v" Lucia: Mamita no quiero esa comida, no me gusta;
estudiante. E mejor como mi galleta, ¢ya mamita?
S v Mamaé: No Lucia, tienes que comer comida sana, la
galleta es golosina que te puede enfermar.
35. Constr A v Lucia: Per mi un
uccion del ucia: Pero ya c.o iuna... .
nuevo v Mama: Ay Lucia, cuando aprenderds comer comida
conocimiento R sana.
R (Lucia siempre se negaba comer comida buenay
saludable, asi un dia se enfermd de anemia, llevaron w Lo d
. . , . apices de
0] al hospital y pasé muchos dias en el hospital.) P
35'over Prom . La doctora le dijo que Lucia debe comer mas colores
pensamiento alimentos sanos y poquitas golosinas. . »
complejo. L ++» Dialogamos a partir del drama observado por los nifios y nifias. ‘I""
¢ ¢Qué comia la nifia Lucia? ¢Qué le paso luego? ¢A ddnde lo
o llevaron? ¢Qué dijo el doctor a Lucia y a su mama?
37. Apren ¢+ Ahora con la participacidn de los nifios y nifias se abren cada W pl 3
i . umon
:elr haciendo una de las loncheras y sacan el contenido cada una por
e error
constructivo. separado o en cada mesa.
¢+ Luego la docente les dice, ahora ustedes me diran en cual de
las mochilas hay alimentos sanos que son buenos para nuestro
38. Prom cuerpoy que alimentos sicomemos bastante nos puede hacer
over el dafo.
trabajo . %+ La docente concluye diciendo que es necesario cuidar nuestro
cooperativo
entre cuerpo para estar sanos, porque cuando nos enfermamos no
estudiantes. podemos ir al jardin, ni podemos jugar o corretear.
+» Seles entrega la hoja de aplicacién a los nifios y nifias para que
corten y peguen segun corresponda.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
39. Meta
cognicion éQué hicimos hoy en la clase?, ¢Qué comid lucia?, ¢Qué
40. Transferen alimentos debo comer para estar sano?, {Qué te gusto de la
cia de lo actividad?, ¢Como se sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO
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EDAD 3y4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afos Explica la | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . . . importancia del | Cancién
Realiza acciones de cuidado . .
o cepillado después | Imagen
* Autorregula | Personal,  habitos  de de cada comida. | Maqueta
sus alimentacidn e higiene
emociones.
. INTANGIBLE:
Personal 4 afios
. Los nifos y nifias
social Explica la importancia de aprenden la
estos hdbitos para su salud. importancia del
Busca realizar con otros cepillado e
algunas actividades identifican  los

cotidianas y juegos segun
sus intereses

dientes sanos.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES - MATERIALES Y
e G MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
a1 Partir SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
d_e . - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
situaciones
significativas TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cdmo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
MI NOTICIA PERSONAL
42'ar inte‘:z:e; e MOTIVACION: La docente presenta un papelote con la
predisposicié siguiente cancién.
n de los "MI LONCHERITA"
estudiantes
Mi loncherita voy a comer
que mi mamita me preparo
INICIO para crecer muy fuerte y sano
y no quedarme como un enano
W Papelote
£ ", ; % Cancidn
e W Imagen
43. Activa L
r y recuperar sl e w '
saberes e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes Dialogamos
previos

preguntas ¢De qué trata la cancion?, ¢Qué observamos en la
imagen?, ¢Estd limpio o sucio los dientes?, ¢Por qué estard
limpiecito?, ¢Como tienen ustedes sus dientes? ¢Limpio o
sucio?
e PROPOSITO: Que los nifios y nifias aprendan a cuidar sus
dientes para evitar caries.
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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44, Prom
over el
trabajo

R/

+» Se organiza a los nifios y nifias en media luna para trabajar.
++ La docente presenta el siguiente caso. El cual serad narrado por
la docente acompafiando con siluetas e imagenes.

v' Jaimito, es un nifio de 4 afios, un dia la profesora le dijo

gue trabajaran en grupo, a Jaimito también le gustaba

% Imagenes

cooperativo D hablar mucho, un dia mientras él hablabay hablaba sus
entre amiguitos de su costado empezaron a cubrirse la nariz
estudiante. E . . ,
y boca, luego no quisieron estar cerca de él.
S

45, Constr
uccion del A
nuevo
conocimiento R

Y% Lapices de
R
colores
0]

46. Prom Ab sl b
over L % ¢Qué paso con Jaimito?, éPor qué creen que sus amiguitos se ‘I""
pensamiento . . . . . .
complejo L cubrieron la nariz y boca mientras él hablaba?, ¢ Qué podemos

hacer para que no nos pase como a Jaimito?
o) ** Preguntamos ¢Qué elementos necesitamos para cepillar

a7. Apren nuestros dientes? Y% Lamina
der haciendo + La maestra muestra imagenes de los pasos para cepillarse.

. o~ o~ S JW =
del error + Se presenta una maqueta de dientes a los nifios y nifias luego | p -
constructivo. N . . _— e =

la maestra ensefia a cepillarse los dientes. 3 Bl 70

48. Prom
over el % Plumén
trabajo
cooperativo /
entre . I
estudiantes +» La docente con palabras sencillas y claras concluye la

informacidn sobre la importancia del cepillado de dientes para
evitar la caries en los dientes y por ende evitar el mal aliento.
++» Explicamos que es muy importante cepillarnos después de
comer la comida.
¢ Seles entrega la hoja de aplicacién a los nifios y nifias para que
coloreen el cepillo y los dientes sanos.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

49. Meta
cognicion

50. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢Qué necesitamos para
cepillarnos?, ¢Por qué nos cepillamos?, {Qué te gusto de la
actividad?, ¢Cémo se sintieron en la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO
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% - o Aprendo a mantener las manos limpias y ~,.,}ﬁ e
¥FERHR las ufias cortadas. it S N
‘48 o> ?‘ ﬁi ;#g

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Toma iniciativa en | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . . . el lavado de las | Imagen
Realiza acciones de cuidado . .
| habit q manos y realiza | Lamina
* Autorregula pfrson:,” ah'lios ®| acciones  para
Sus . alimentacion € higiene mantener las | INTANGIBLE:
emociones. ~
ufas cortadas. .
Realiza el
Personal 4 afios (cjorrecto lavado
. € manos.
social Explica la importancia de
estos hdbitos para su salud.
Busca realizar con otros
algunas actividades
cotidianas y juegos segun
sus intereses
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de
derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

. MATERIALES Y
ORIENTACIONES | \omENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PEDAGOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
51. Partir LIBRE EN
de LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
situaciones . . L. . .
significativas SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
52. Gener
ar interés y MI NOTICIA PERSONAL
predisposicid
n de los
estudiantes
e MOTIVACION: La docente invita a los nifios y nifias a realizar la
siguiente dinamica “Juego de los dedos”
W Cancion
INICIO ¥ Material
para los
dedos
e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
53. Activa preguntas ¢De qué cantamos?, ¢ Qué hay en nuestros dedos?,
r y recuperar Ry, o~ . T .
¢Coémo tenemos las manos y las uiias?, ¢ Estan limpias o
saberes ] y ! P \V Dialogamos
previos sucias?
PROPOSITO: Que los nifios y nifias aprendan conservar las .
manos limpias y uiias cortadas. ' 16 | 4%
w5
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento > ﬁ. :
. . 1)
en aula y cuidado de los materiales. '
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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++ Se organiza a los nifios y nifias en media luna para trabajar.
+»+ Se presenta la siguiente imagen.

54. Prom
over el
trabajo ;
cooperativo D w Imagenes
entre
estudiante. E w

Video
S

55. Constr A +» ¢Qué observamos en la imagen?, ¢Qué estan haciendo a las
uccion  del ufias?, ¢Por qué debemos mantener cortado las ufas?, éPor
:::Z:imiento R qué debemos lavarnos las manos?

+ Observamos el siguiente video para dar respuesta a las % Jabsn Yy
R preguntas planteadas en el siguiente Link: papel
o https://www.youtube.com/watch?v=SvVnZod 9-8 toalla
N . . .

56. Prom ¢ Consolidamos el aprendizaje dando respuesta a !as preguntas. | Y% Lamina de
over L ¢Es bueno mantener limpia las manos?, ¢ Por qué? lavado de
pensamiento %+ Preguntamos ¢ Qué necesitamos para lavarnos las manos? mManos
complejo. L % ¢Como debemos lavar las manos? Le damos a conocer el

proceso correcto del lavado de manos. ,
(o) Y% Plumén

57. Apren Vi W
der haciendo ) e ad
del error e 9 o
constructivo. L e R Y% Lapices de

colores
++ La docente les da a conocer que hacer en cada proceso, luego

58. Pr°m| los nifios y nifias vivencian el correcto lavado de manos
over e . . /
trabajo haciendo uso de agua y jabdn, se comprometen lavar sus ‘ . '
cooperativo manos en los siguientes momentos: I"’
entre % - Antesy después de comer.
estudiantes. p . ~

Hel +» - Después de ir al bafio.
+» - Después de tocar animales.
+» Seles entrega la hoja de aplicacién a los nifios y nifias para que
coloreen lo que necesito para lavarme la mano.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
59. Meta
cognicion ¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢ Qué necesitamos para lavarnos

60. Transferen la mano?, ¢Por qué nos lavamos la mano?, {Qué te gusto de la

cia de lo actividad?, ¢Cdmo se sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO
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Nombre:

Colorea lo que necesita la nina para la
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¢Qué pasaria si no me peino el

¥ é’ g cabello?
2 Y, A i 1y

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Dice porque se TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . . . debe asearse el Imagen
Realiza acciones de cuidado .
. cabello y Lamina
e Autorregula pt?rsonal,” hak?lt'os de peinarse.
sus ‘ alimentacién e higiene INTANGIBLE:
emociones.
Desarrolla la
Personal 4 afios ficha de
social Explica la importancia de jgg::(:rs;oceso
estos hdbitos para su salud. del peinado. Se
Busca realizar con otros mira en el
algunas actividades espejo y trata de
cotidianas y juegos segun peinarse con la
sus intereses ayuda de Ila
docente.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES VALORES ACTITUDES
TRANSVERSALES

Enfoque de derechos

Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

A MATERIALES Y
ORIENTACIONES | \omENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PEDAGOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
61. Partir
de SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
situaciones .
significativas - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles

MI NOTICIA PERSONAL
62. Gener

ar interés y
predisposicio
n de los L .
estudiantes e MOTIVACION: La docente presenta una caja de sorpresay

en ella una o varios peines segun la cantidad de los nifios y
nifas para que puedan manipular.

Realizamos la siguiente pregunta: ¢ Qué habra en la caja? % peine
INICIO e La docente le hace una adivinanza sobre el peine para % Adivinanza
que los nifos y nifias adivinen y luego mostrarles.
Es un objeto
Sirve para desenredar el cabello,
con él nos hacemos hermosas trenzas. e
63 Acti  QU& /1),

. ctiva éQué es? 17
r y recuperar l/
:i:j:r;: e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes

preguntas ¢Para qué sirve?, ¢Quiénes tienen en casa?,
¢Como lo utilizan?, ¢Cuando lo utilizan?

e PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen el habito del aseo
personal en el lavado y peinado del cabello.

W Dialogamos

e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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++ Organizamos a los nifios y nifias.
*+ Se presenta la siguiente imagen, narrando la siguiente historia:
- 2 . . I,
64. Prom
over el
trabajo
cooperativo D
entre
estudiante. E w .
Imagenes
S
65. Constr A w Espejo
uccion del
nuevo
conocimiento R
R
(0]
66. Prom
over L
pensamiento
complejo. L
0]
N . . L . )
67. Apren < R?Slta, S|emp,re ?ndaba todo sucia, ni se peinaba el cabello; ,un Y% Plumén
der haciendo dia le empezd picar la cabeza ella se rascaba, luego empezd a
del error caer su cabello, se miré en el espejo y vio que se estaba
constructivo. quedando calva. Se asusté mucho fue a la posta, alli las
doctoras dijeron que tenia que lavarse y peinarse. Entonces V2 Lapices de
rosa hizo lo que dijo la doctora y ahora tiene un hermoso
68. Prom cabello. colores
;’r‘;e;a_o el « ¢Qué le pasé a Rosa?, ¢Qué le picaba?, éPor qué?, ¢Qué mas
coop;rativo le paso a Rosa?, ¢Por qué se asustd cuando se vio en el espejo?, A
entre éA dénde fue a pedir ayuda?, ¢Qué hizo luego?, {Ahora cémo ‘I'I'
estudiantes. esta su cabello?, ¢Qué utiliza para peinarse el cabello?
** Preguntamos: ¢ Todos han venido peinaditos?, ¢Estd limpio su
cabeza?
¢ Entrega los peines y ellos se peinan mirdandose en el espejo.
*+ Los nifios y nifias toman iniciativa para mantener aseado y
peinado su cabello.
+»+ Seles entrega la hoja de aplicacién a los nifios y nifias para que
coloreen, corten y peguen segln corresponde.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
69. Meta
cognicion ¢Qué hicimos hoy en la clase?, éQué necesitamos para
70. Transferen peinarnos?, iPor qué nos lavamos el cabello?, éQué te gusto de
cia de lo la actividad?, ¢ Cémo se sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO
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W P ¢Como debo vestirme? ’-‘v.:'“f_ ﬁ 0
g4 2 5= ﬁ i g‘
I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”
FECHA
SECCION Amarillo
EDAD 3y 4afos
DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas
DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afos Toma iniciativa TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . . . en el desarrollo Imagen
Realiza acciones de cuidado , .
. de su autonomia | Cajas
* Autorregula p(?rsonal, B hab.lt'os de y autoconfianza. | Ropas
sus alimentacién e higiene
emociones. INTANGIBLE:
Personal
social 4 aiios Se viste de
manera correcta
Toma la iniciativa para con las prendas
realizar acciones de de vestir
cuidado personal, de
alimentacién e higiene de
manera auténoma.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES
Enfoque de derechos Disposicién a conocer, reconocer y

valorar los derechos individuales vy
colectivos que tenemos las personas en
el ambito privado y publico.

Conciencia de derechos
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

. MATERIALES Y
ORIENTACIONES | \omENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PEDAGOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
71. Partir LIBRE EN
de LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
situaciones ia . . L . .
significativas SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
72. Gener
ar interés y MI NOTICIA PERSONAL
predisposicio
n de los
estudiantes
e MOTIVACION: La docente lleva algunas prendas de vestir en
una caja de sorpresa; entre ellos tiene que haber, ropas de
bebés, ropas de nifios/nifas, ropas de adulto de hombre y
mujer, de sefioritas y de jévenes. W ca
.. .. - . aja
[ J
INICIO La docente con la part|C|paC|?rT de los nifos y nifias sacan %  Ropas
uno a uno las prendas, describiendo alguna de sus
caracteristicas y mencionan para quién es esa ropa.
e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
73; recA:::’:r preguntas ¢Qué ropas habia?, ¢Para quiénes habia?, ¢Una
y recu - . s~ . . .
saberes nifia puede vestirse con ropa de bebe?, é Como estan vestidas ¥ Dialogamos
previos ustedes?
PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la . 4
autoconfianza vistiéndose solos. ’ L ,‘
. :
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento / “, it
en aulay cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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+«+ Organizamos a los nifios y nifias.
24 Prom +»+ Seles explica en qué momento se deben cambiar la ropa.
over el ++ La docente invita a los voluntarios a que salgan adelante. W Ima
trabajo ¢ Les invita a ponerse con unos polos, chompas y zapato. magenes
cooperativo D *»* Luego les pregunta, ¢Cémo se vistieron?, ¢Pudieron vestirse
t . 4 . . 7
::t;Ziante E solos?, éPor qué no pudo vestirse solo?, ¢Qué deben hacer W Ropas
para aprender a vestirse solos?
S +»* Luego se hace ver las siguientes imagenes:
75. Constr
uccion del A
nuevo
conocimiento R
R
° B
76. Prom :
over L + ¢COmo estdn vestidos estos nifios? ¢Es bueno que los nifios y
pensamiento nifias se vistan asi? W p| i
complejo. L % Ladocente dice a los nifios y nifias, que deben cuidar su cuerpo umon
utilizando ropas de su tamafio, utilizar ropas que cubran
nuestro cuerpo.
Y t
77. Apren ..
der haciendo W Laplces de
del error colores
constructivo.
Wiy
over el
trabajo -
cooperativo +»+ Asicomo en laimagen.
entre +»+ Seles entrega la hoja de aplicacion a los nifios y nifias para que
estudiantes. . .
corten y vistan a los dibujos.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
79. Meta
cognicién ¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢éCémo deben vestirme?, ¢Qué
80. Transferen habia en la caja?, ¢Qué te gusto de la actividad?, éComo se
cia de lo sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO
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La ropa que me gusta ﬁ'¥"‘iﬁ'§'

«w \ )
I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”
FECHA
SECCION Amarillo
EDAD 3y 4afos
DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas
DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Toma iniciativa en | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . el desarrollode su | Imagen
Reconoce. sus intereses, autonomia v | cajas
* Autorregula preferen}crfls Y | autoconfianza. Ropas
sus caracteristicas; las
emociones. diferencias lde las de los INTANGIBLE:
otros a través de palabras o
acciones, dentro de su Reconoce  sus
familia o grupo de aula. gustos al
Personal
i escoger las
social prendas de
4 afos vestir en el
juego.
Reconoce sus necesidades,
sensaciones, intereses y
preferencias; las diferencia
de las de los otros a través
de palabras, acciones,
gestos 0 movimientos.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES VALORES ACTITUDES
TRANSVERSALES
Enfoque de derechos Disposicion a conocer, reconocer y valorar los

derechos individuales y colectivos que tenemos

Conciencia de derechos L . .
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES e MATERIALES Y
e MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS

PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacién:

-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.

-Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
jugary como jugar.

JUEGO SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
81. Partir LIBRE EN
de LOS -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin
situaciones interrumpir el juego.
significativas SECTORES
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes
jugaron, cémo se sintieron.
-Representacion
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
82. Gener o . -
. X control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
ar Interés ¥ | RUTINAS Carteles
predisposicié modales, rezo y canto.
n de los
estudiantes MI NOTICIA PERSONAL
e MOTIVACION: « Presenta una caja que dentro estard un
vestido.
W Caja
INICIO % Vestido
83. Activa
r y recuperar
saberes
previos e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
preguntas ¢Qué observan?, ¢{Qué ropas les gusta?, ¢Por ¥ Dialogamos
qué?, ¢Cudl de las prendas de vestir no les gusta?, {Por qué?
e PROPOSITO: Que los nifios y nifias reconozcan sus gustos y rr._ - £
preferencias en las prendas de vestir. ’ R o ‘i‘
¢ (o 3
| s
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento ot
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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+«+ Organizamos a los nifios y nifias.

81 Prom +»+ Para ello (La docente pide a los padres de familia con dias de w Participacion
over el anticipacidn, para que envien a sus hijos sus ropas favoritas) de nifios y
trabajo ¢+ Ladocente invita a los nifios y nifias a jugar a la feria de ropas. nifias
cooperativo D % Ella se pone como vendedora y los nifios y nifias son
entre
estudiante. E N compradores. V2 Ropas

+» Ladocente debe pregonar (Vendo ropas, vendo ropas), etc.
S % Los nifios y nifias deben comprar segin sus gustos y

g c preferencias, viendo el color, viendo sus dibujitos, etc. % Feria de
. onstr M — | I
ucciéon  del A ropas
nuevo
conocimiento R

R
(0]

86. Prom
over L
pensamiento
complejo. L

L Y% Plumon
o ¢ Dialogamos a partir de la experiencia.

87. Apren % ¢Aquéjugamos?, ¢Qué compraron?, ¢Por qué lo compraron?,
der haciendo éCompraron algo que les gusto o no?, ¢éLes gustd la ropa que , .
del  error 5 4> ¥ Lapices de

' compraron?, ¢Por qué?
tructivo. . s L
constructive +» La docente realiza la consolidacién del aprendizaje diciendo colores
que, todos nos sentimos seguros cuando usamos la ropa que
nos gusta, y, sobre todo cuando cuidamos nuestro cuerpo y

88. Prom | mantenemos limpio y aseado. ‘"I'
over e . . .z e e
trabajo ++ Seles entrega la hoja de aplicacién a los nifios y nifias para que I
cooperativo se dibujen con la ropa que mas les gusta.
entre
estudiantes.

CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
89. Meta
cognicion ¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢ Qué tipo de ropa te gusta?, éQué

90. Transferen color te gusta?, ¢{Qué te gusto de la actividad?, ¢Como se

cia de lo sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO
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» Bp) ¢Como regulamos el enojo? “y_ ﬁ o,
R L ﬁ i’ . 3

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afos Identifica la | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. ) emocion del | Imagen
Expresa sus emociones; .
- enojo y adopta | Juego
e Autorregula | utiliza para ello gestos, una  estrategia | Video
sus movimientos corporales vy
i labras. Identifica sus | "o C controlar.
emociones. | palabras. INTANGIBLE:
emociones y las que
observa en los demas Los nifios y nifias
cuando el adulto Ilas identifican la
nombra. emocién del
Personal enojo.
social
4 aios
Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en
los demads, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de
derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES 2 MATERIALES Y
PEDAGOGICAS MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
91. Partir LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
de
situaciones SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
significativas
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representaciéon, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
9% Gener MI NOTICIA PERSONAL
ar interes y
predisposicio
n de los
estudiantes .
e MOTIVACION: La docente presenta la siguiente imagen.
‘._ ' ‘, 3 ‘
" 2 W Imagen
INICIO -
- -
Loy - 3
03, Activa e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
ry recuperar preguntas ¢Qué observamos?, ¢Por qué crees que el nifio | {% Dialogamos
:ar:::;: esta asi de molesto?, ¢éQué crees que es lo que siente?,
¢Como podemos controlar el enojo? ., |
e PROPOSITO: Que las nifias y nifios aprendan a regular la DA\ ¢
emocién del enojo. ,‘.anv*
8 ®
! ' ’
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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*0

>

Organizamos a los nifios y nifias.
La docente les propone un juego, “la gallina ciega”

94. Prom S
over el ++ La docente invita a los nifios y niflas a participar en el % Juego
::::aob:::ativo D juego y menciona en que consiste el juego, para este | % participacion
entre juego se necesita un nifio o nifia que presentard a la di"iﬁosy
estudiante. E gallina ciega, se vendara los ojos con una tela y asi buscara ninas

s atrapar a los demas nifos y nifias, el nifo atrapado por la
gallina ciega, serd la nueva gallinita ciega.

95. Constr A % Preguntamos ¢A que jugamos?, ¢éCdmo te portaste con tu
uccion del . . . . . , W .
nuevo amigo?, ¢Sera bueno golpear a mi amigo?, ¢Qué Video
conocimiento R emociones sentiste al jugar?, ¢Es bueno hacer las cosas

R mientras estemos enojados?, ¢{Qué podemos hacer para
controlar el enojo?
(o) ++ Para dar respuesta a la ultima pregunta observamos el

96. Prom siguiente video Y% Plumén
over
pensamiento L https://www.youtube.com/watch?v=U5rVHrWGDEQ ;
complejo. L luego la docente refuerza mediante palabras sencillas la

explicacidon en el video sobre el enojo. siguiente link

97. Apren o https://youtu.be/3syn o5WJUO % Lapices de
der haciendo % Segun lo observado en el video los nifios y nifias colores
del error . | ) | | )
constructivo. mencionan algunas estrategias para controlar el enojo.

++ Luego toman acuerdos para controlar el enojo acogiendo

8. Prom una de las estrategias escuchadas en el video. ‘I"'
over el ++ Seles entrega la hoja de aplicacion a los nifos y nifias para
trabajo que completen dibujando el rostro de felicidad.
cooperativo
entre
estudiantes.

CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

99. Meta
cognicion

100. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢Qué hacemos cuando estamos
enojados?, éEs bueno dejarse llevar por el enojo?, ¢ Qué te gusto
de la actividad?, ¢ COmo se sintieron en la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO
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Demuestra que tan buen dibujante eres dandole a este nino una cara feliz
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o @D éPara qué sirve el temor? “y_ ﬁ o,
R L ﬁ i’ . 3
I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”
FECHA
SECCION Amarillo
EDAD 3y 4afos
DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas
DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afos Reconoce e | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. ) identifica la | Imagen
Expresa sus emociones; .
- emocién del | Cuento
e Autorregula | utiliza para ello gestos, miedo como
sus ‘ mcl)v:)mlentolsd cotr'?'orales y parte del estado
emociones. pala !'as. entimca —sUS ¥ emocional del ser | INTANGIBLE:
emociones y las que
"~ | humano. N N
observa en los demas Los nifios y nifias
cuando el adulto Ilas identifican la
Personal nombra. emocién del
social miedo como
parte de su
4 aios cuerpo.
Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en
los demads, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de
derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES < MATERIALES Y
PEDAGOGICAS MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacién:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
101. Partir LIBRE EN
de LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
situaciones e . - . .
significativas SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
102. Gener
ar interés y MI NOTICIA PERSONAL
predisposicio
n de |los
estudiantes
e MOTIVACION: Para generar el interés de los nifios y nifias, la
docente cuenta el siguiente cuento “Cuando tengo miedo”
% Cuento
INICIO
e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
10?'y recﬁ;’::’:r preguntas ¢De qué emocién habla en el cuento?, ¢Todos
saberes sentimos el miedo de la misma forma?, éEs bueno sentir ¥ pialogamos
previos miedo?
e PROPOSITO: Que los nifios y nifias reconozcan la emocién del PP o)
. (XY -6
miedo y como algo natural del ser humano. ’ 5 e [(
¥ (ﬁ
| g
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento ‘w1
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.
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104. Prom
over el
trabajo

X/
L X4

®
L X4

Organizamos a los nifios y ninas.

Preguntar a los nifios y nifias mediante la estrategia de Tin
Marin..., para que puedan comentar sobre sus
experiencias con la emocion

¢Alguna vez sentiste miedo o temor?, {A qué tienes

cooperativo D miedo?, ¢{Qué haces cuando tienes miedo?, ¢Alguna vez
:::;Ziante E fue bueno el miedo que sentiste?
' ++ Seguidamente presentamos las siguientes imagenes:
S
105. Constr
uccion del A
nuevo % Imagen
conocimiento R
R (-v .
* E i | hij ta iedo d d
% En esta imagen el hijo estd con miedo de que su padre
(0] pueda morir, por eso esta a su lado atendiendo. Si no )
106 Prom . W’ Participacién
: L fuera por el miedo o temor de perder a su padre no le de nifios y
over , .
pensamiento estaria cuidando. nifias
complejo. L +*» Papay mama tienen temor de que su hijo no se recupere
y por tal razon la estan cuidando.
107. Apren (0] ]
der haciendo
del error % Plumén
constructivo.
108. Prom
over el W Lépices de
trabajo
cooperativo % El nifio estd perdido en el bosque, el miedo hace que él colores
entre . . ,
estudiantes. pida auxilio, pronto encontrardn sus padres.
++ La docente consolida el aprendizaje con la siguiente
conclusidn: Asi como en estos casos y los demas casos que
hay, el miedo o el temor hace que nuestro cuerpo se
prepare para la supervivencia, para dar una respuesta
rapida y eficaz ante una amenaza.
+* Los nifios y nifias dibujan lo que mas les asusta o la cosa
gue tienen miedo.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

109. Meta
cognicion

110. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢Qué te da miedo?, {Qué haces
cuando tienes miedo?, ¢Qué te gusto de la actividad?, ¢ Cdmo se
sintieron en la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Conociendo la emocion del

Ley Creacion N* 16737
Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS, N® 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

¥ P desagrado “>_n j
e ﬁ' i’ . y

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Reconoce e | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . identifica la | Imagen
Expresa sus emociones; . .
- emocioén del | Video
e Autorregula ut|I|z.a 'para ello gestos, desagrado y las | Lamina
sus movimientos corporales y
o causas que
emociones. palabras. Identifica sus originan. INTANGIBLE:
emociones y las que
observa en los demas Los nifios y nifias
cuando el adulto Ilas conocen la
Personal nombra. emocion del
social desagrado.
4 aios
Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en
los demads, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de
derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.




SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”

Huanta - Ayacucho

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED
Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

ORIENTACIONES 2 MATERIALES Y
e MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacidn:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
111. Partir LOS
de SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
situaciones
significativas - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representaciéon, meta cognicion:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
112. Gener MI NOTICIA PERSONAL
ar interés y
predisposicié
n de los
estudiantes e MOTIVACION: Para generar el interés de los nifios y nifias, la
docente presenta una lamina de los 5 sentidos:
103 E 59!!.!.!!!.!!§
INICIO W Lamina

113. Activa
r y recuperar
saberes
previos

e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
preguntas ¢Qué son?, ¢{Para qué sirven?, (Podemos sentir
emociones con los cinco sentidos?, ¢De qué emocion
hablaremos hoy?

e PROPOSITO: Hoy los nifios y nifias van a reconocer la emocién
del desagrado y mencionan cuando lo sienten.

e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aulay cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.

W Dialogamos




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Rew&waRM-NZZf&Bz-ED
Huanta — Ayacucho Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED

Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

¢+ Organizamos a los nifios y nifias.
114, Prom % Los nifios y nifias observan un video, en el siguiente
over el enlace:
trabajo . 2=
cooperativo D Plt'fps.//gwww.voutube_.'com/watch.v SzU5hJwUqR4
entre <
estudiante. E
S
115. Const i
onsH A ¥ Video
uccion del
nuevo
conocimiento R
R «» ¢Como era el sandwich en el principio?, ¢Luego qué
o pasd?, iPor qué? ¢En qué se convirtid el sandwich?, % Participacién
116.  Prom éQuién se comid el sandwich? :?ﬁg:’os y
over L +»* Luego observamos las siguientes imagenes:
pensamiento A
complejo. L
117. Apren (0]
der haciendo Y% Imagen
del error
constructivo. W Pluman
118. Prom
over el
trabaj (.
rabaje ) N Lapices de
cooperativo . '
entre T et colores
estudiantes. ++ ¢Alguna vez sentiste laemocion del desagrado? ¢ Qué cara
pusiste?
++ La docente brinda el nuevo conocimiento a los nifios y ‘I'l'
nifias y les dice que algunas veces el desagrado viene
acompafiado de dolor de barriga, ganas de vomitar, sentir
mareo, ganas de salir corriendo o taparnos alguna parte
de la cara. Cuando sentimos asco podemos alejarnos de
esa cosa, aunque algunas veces hay que darle alguna
oportunidad, como ocurre por ejemplo con alglin
alimento que te de asco comer.
++ Los nifios y nifias completan dibujando, porque se tapala
nariz la sefiora.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido
119. Meta
cognicion ¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢Qué te desagrada?, ¢Qué haces
120. Transferen cuando sientes desagrado?, ¢Qué te gusto de la actividad?,
cia de lo ¢Como se sintieron en la clase de hoy?
aprendido
REFRIGERIO — RECREO



https://www.youtube.com/watch?v=SzU5hJwUqR4
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidon de Funcionamiento DS N* 09-94-

¢Como me siento cuando estoy

Y A limpio y aseado? A Ny

-

I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”

FECHA

SECCION Amarillo

EDAD 3y 4afos

DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas

DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Reconoce la | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . emocion que | Imagen
Expresa sus emociones; | . .
il I ) siente cuando | Video
e Autorregula | Y ||z.a 'patra ero g(Ts 057 | esta limpio vy | Lamina
sus ' mcl)v:)mlen olsd cotr'?'ora s V| ceado.
emociones. pala ras. entifica sus INTANGIBLE:
emociones y las que
observa en los demas Los nifios y nifias
Personal cuando el adulto Ilas reconocen como
social nombra. se sienten
N cuando  estdn
4 aihos N
limpios y
Expresa sus emociones; aseados.
utiliza palabras, gestos y
movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en
los demas, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES
Enfoque de derechos Disposicidon a conocer, reconocer y valorar los
o derechos individuales y colectivos que tenemos
Conciencia de (. . .
las personas en el ambito privado y publico.
derechos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:



SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-

ORIENTACIONES £ MATERIALES Y
R S MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacion:
-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.
JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
121. Partir LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
de
situaciones SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
significativas - Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicién:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cdmo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
122. Gener MI NOTICIA PERSONAL
ar interés y
predisposicid
n de los
estudiantes P . .
e MOTIVACION: La docente presenta la siguiente imagen a los
nifios y nifias, también les cuenta una breve historia con la
imagen.
INICIO ¥ imagen
i s ha.
123.  Activa e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
L eeper preguntas ¢Qué observan?, ¢Como estan los nifios?, ¢Por | ¥% Dialogamos
previos qué estan felices?, ¢Cuando estan felices qué hacen
ustedes?, i Por qué estaran felices? i 4
e PROPOSITO: Hoy los nifios y nifias identifican sus emociones f WA ’3
y expresan como se sienten al estar limpios y aseados. )‘ .%
e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aula y cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.
- Respetar las opiniones de los demas.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”

Huanta - Ayacucho

Ley Creacion N* 16737
Reapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS. N*° 010-85-ED
Autorizacidon de Funcionamiento DS N* 09-94-

¢+ Organizamos a los nifios y nifias.
124. Prom +* Presentamos las siguientes imagenes:
over el o
trabajo
cooperativo D = 3
entre ib
estudiante. E ’ '
b
ATEE T e
S - W Imagen
125. Constr A S
uccion del
nuevo
conocimiento R v' Qué alimentos esta consumiendo el nifio ¢Cémo
R se sienten cuando comen comida sana?, ¢{Qué % participacion
. . . de nif
pasa si no nos alimentamos bien? n?ﬁ;":osy
(o] v’ Qué estdn haciendo los nifios en la segunda
126.  Prom ] imagen ¢Como se sienten cuando su cuerpo estd
over . .
pensamiento l'mp'O?
complejo. L v' Qué hace el nifio en la tercera imagen ¢Cémo se #,
sienten cuando se ponen con ropa limpia?, éPor Plumén
127. Apren (0] qué?
j:lr hac':'r‘:::: % ¢Como debemos cuidar nuestro cuerpo para estar sanos
constructivo. y felices? Y% Lapices de
++ La docente consolida el aprendizaje de los nifios y nifias
. . L colores
128. Prom diciendo: Cuando estamos sanos, bien aseados y limpios
°"ebf el nos sentimos felices, no tenemos miedo a nada, podemos
trabajo . " : D ’
cooperativo correr, salta.r, cantary compartlr alegr'h':! a los demas, eso ‘|""
entre es la expresion de la emocion de la felicidad o alegria.
estudiantes. +*» ¢Qué pasa si alguien nos da un regalo, el dia que estamos
enfermos, podemos saltar de alegria? Por eso es bueno
mantener nuestro cuerpo saludable y aseado.
+* Los nifios y nifias toman decision para consumir alimentos
sanos y cuidar su cuerpo cumpliendo con el aseo
correspondiente.
% Se entrega la ficha de aplicacion a los nifios y nifias para
gue completen la cara de felicidad y colorean.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

129. Meta
cognicion

130. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, éCédmo nos sentimos cuando
estamos sanos y limpios?, ¢Qué debemos hacer para estar sanos
y felices?, ¢Qué te gusto de la actividad?, ¢ COmo se sintieron en
la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO




Nombre:

Colorea la imagen y completa la cara con una cara de alegria/feliz




Nombre:

Colorea la imagen y completa la cara con una cara de alegria/feliz
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Evaluacidn del proyecto

B @S k= ‘”_ﬁ
ey L Ry
I.E.l N° 335/Mx-P “juan Francisco Santillana
Barboza”
FECHA
SECCION Amarillo
EDAD 3y4afos
DOCENTE DE AULA Marivel Simbron Vargas
DOCENTE PRACTICANTE Shayury Neftalyn Yaranga Retamozo

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA. COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE ACTUACIONES Y
EVALUACION PRODUCCIONES
(Evidencias)
CONSTRUYE SU e Se valora asi | 3 afios Expresa sus | TANGIBLE:
IDENTIDAD mismo. . emociones vy | Imagen
Expresa sus emociones;
- cuenta de sus | Cuadro
e Autorregula utiliza para ello gestos, experiencias
sus ' mTvLmlenton cotr.;f)'orales Y | vividas  durante
emociones. | patabras. ldentitica — SUS 1.0 actividades | INTANGIBLE:
emociones y las que desarrolladas
observa en los demas Los nifos y nifias
cuando el adulto las expresan sus
Personal nombra. emociones y
social participan en el
didlogo para la
4 afios evaluacion del
proyecto.
Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en
los demads, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.
ENFOQUES TRANSVERSALES:
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES

Enfoque de derechos

Conciencia de
derechos

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos
las personas en el ambito privado y publico.




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

131. Partir
de
situaciones

significativas

132. Gener
ar interés y
predisposicio
n de los
estudiantes

133. Activa
r y recuperar
saberes
previos

PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacion:

-Los nifios y nifias deciden en que sector jugar.

JUEGO -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar y como jugar.
LIBRE EN
LOS SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
SECTORES | -Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego.
- Guardan y ordenan los materiales en los sectores.
TERCER MOMENTO / Socializacién, representacién, meta cognicién:
-Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cdmo se sintieron.
Participacion en el uso de los carteles basicos, control de asistencia,
control atmosférico, calendario, responsabilidades, normas, valores,
RUTINAS | modales, rezo y canto. Carteles
MI NOTICIA PERSONAL
e MOTIVACION: La docente se viste de una nifia despeinada y
sucia. '
INICIO W La docente

e SABER PREVIO: Los nifios y nifias responden las siguientes
preguntas ¢Qué observan?, ¢Cémo vine el dia de hoy?,
¢Como estd mi cabello?, ¢Cémo esta mi ropa?, ¢Estara bien
gue este asi de sucia?, é{Recuerdan que actividades hicimos
para estar limpios?

PROPOSITO: Los nifios y las nifias expresan sus emociones y
cuentan sus experiencias trabajadas en el proyecto, utilizando
miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos
volumenes de voz.

e Se establecen los acuerdos con respecto al comportamiento
en aulay cuidado de los materiales.
- Escuchar a la profesora.
- Levantar la mano para opinar.

se viste

W Dialogamos

2 i-nl
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- Respetar las opiniones de los demas.

++» Organizamos a los nifios y nifias.

134. Prom ** Preguntamos ¢Recuerdan que actividades hicimos
over el durante este proyecto?, ¢ Cdmo me pueden ayudar con mi
trabajo D cabello?

Z?,:f:ratwo ¢ La maestra presenta un papelote que contiene un cuadro. % papelote
estudiante. E +* La maestra les recuerda a los nifios y nifas las actividades
s desarrolladas con ayuda de imagenes.

135. Constr A ; ' w Imagenes
uccion  del de las
nueve R actividades
conocimiento

R
(0]

136. Prom W‘ Participacion
over L de nifios y
pensamiento nifias
complejo. L

137. Apren 0]
der haciendo
del error W Plumén
constructivo.

++ Dialogamos con los nifios y nifias de cada actividad que
138. Prom realizamos preguntamos ¢ Qué hicimos en esta actividad?,
::;ajo el . ¢Como lo desarrollamos?, f'_les gusto esta actividad? V2 Lapices de
cooperativo % Luego preguntamos ¢Qué carita le ponemos en esta colores
entre actividad? Tenemos las siguientes una carita feliz y una
estudiantes. carita triste.
+» Reforzamos explicindoles que es muy importante R
mantener limpio y aseado nuestro cuerpo, también los ‘I“"
dientes cepillados, las manos limpias y controlar nuestras
emociones.
+» Comentamos que hoy terminamos con el proyecto
cuidemos nuestro cuerpo con habitos de higiene.
% Se entrega la ficha de aplicacidn a los nifios y nifias para
que dibujen y coloreen la actividad que les gusto.
CIERRE Reflexionamos acerca de lo aprendido

139. Meta
cognicion

140. Transferen
cia de lo
aprendido

¢Qué hicimos hoy en la clase?, ¢ Qué pasa si no me bafio?, {Qué
debemos hacer para estar sanos y fuertes?, {Qué te gusto de la
actividad?, ¢Como se sintieron en la clase de hoy?

REFRIGERIO — RECREO
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Anexo 14

Carta de consentimiento informado de la Institucion Educativa

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 28 de Junio de 2023

Sefiorita:
YARANGA RETAMOZO SHAYURY NEFTALYN

Presente.-

ASUNTO ¢ Aceptacion y Autorizacion
para la aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.
REFERENCIA : Solicitud S/N, de fecha
27/06/2023.

Mediante el presente me es grato de dirigirme a usted y en atencién al documento
de la referencia, comunicaries que se AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos
para el recojo de informacion del trabajo de investigacion titulado "ASEOQ PERSONAL
COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
EN NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 335/ MX-P "JUAN
FRANCISCO SANTILLANA BARBOZA" DE MAYNAY 2023",

Sin otro particular, me suscribo de usted.

p
rasud DR EQUCAGION
Atentamente, LI & ‘.wmf,"«',
"~ | i/
'\ v Al L) oise



Anexo 15
Evidencias fotogrdficas
Fotografia 1

Los nifios y nifias estdan observando un video sobre una nifia que le agarro alergias en el

Fotografia 2
Se les explico a los nifios y nifias con estos materiales, se les dio a conocer de qué cosas

necesitamos para bariarnos para luego enseriarles que tenemos que lavarnos todo el cuerpo




Fotografia 3
Rouss y Mauricio estdan trabajando la ficha de aplicacion, deben reconocer los materiales de

aseo que necesitaran para un bario adecuado.

Fotografia 4
Rouss y Mauricio estan trabajando la ficha de aplicacion, deben reconocer los materiales de

aseo que necesitaran para un baino adecuado




Fotografia 5
Se enseno el cuidado de los dientes y como cepillarse por tanto partimos explicando los

pasos para cepillarnos luego les cuenta una pequeria historia de pepito.

b riidse:

Fotografia 6

Después de explicarles a los nifios y nifias los pasos para cepillarnos se realiza una prdctica

con la maqueta del rinoceronte para ello cada nifio pone en practica lo aprendido.
1




