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TRABAJO DE INVESTIGACIÓN  

I. GENERALIDADES 

1.1 Título 

El juego libre en los sectores para el desarrollo de las habilidades sociales en los 

niños y niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 

1.2 Autora 

Yanet Yanella Romaní Cárdenas 

1.3 Asesor: 

Dr. Alejandro Máximo Huamán De La Cruz 

1.4 Tipo de investigación 

Investigación de tipo aplicada 

1.5 Línea de investigación 

Innovaciones pedagógicas 

1.6 Localidad 

El presente trabajo de investigación se llevará a cabo en el ámbito de la 

Institución Educativa Inicial Privada. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023 

1.7 Duración de la investigación 

Inicio: 03 de febrero 2023 

Termino: 02 de febrero 2024 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1 Descripción del Problema 

En la actualidad, las habilidades sociales han tomado un papel fundamental en el 

desarrollo integral de los niños, puesto que son imprescindibles para las relaciones 

interpersonales, en la escuela, en el hogar y dentro de la sociedad. Sin embargo, se ha 

podido visualizar que, por medio de la globalización, los niños demuestran dificultades 

en cuanto a la socialización; es decir, son agresivos con sus compañeros, se alteran 

fácilmente, algunos son tímidos y se aíslan, no respetan las normas de convivencia y 

otros tienen problemas para expresar sus opiniones o sentimientos. 

Estudios en América Latina indican que gran parte de los niños no despliegan con 

efectividad las habilidades sociales; en ese sentido, un estudio en España, indica que los 

estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de las habilidades sociales, pues no lograron 

las competencias socioemocionales necesarias y, en el aula, no se utilizan técnicas 

apropiadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje (Gonzales, 2014). Así mismo, en 

Ecuador, de acuerdo con Aguirre (2019), el 83% de los niños presentan dificultades en 

desarrollar sus habilidades sociales y el 17 % hace uso de ellas a veces; además, León y 

América (2019) indican que, en la Unidad Educativa Inicial Carlos Matamoros Jara, los 

infantes demuestran un nivel deficiente de habilidades sociales en un 57 %, puesto que 

tienen una interacción negativa dentro del aula, ello es un obstáculo para el desarrollo 

emocional y educativo. 

En el Perú, muchas de las problemáticas presentes en las instituciones educativas, 

están relacionadas con las habilidades sociales escasas de los infantes, debido a factores 

familiares, culturales o sociales. A partir de la investigación efectuada por Peña (2018) 

se evidenció que, dentro de una unidad educativa en Lima, los niños no presentan 

habilidades sociales, pues no conviven de forma armoniosa con sus pares, se aíslan y 

tratan de no relacionarse con las personas. También, según Mendoza (2016), se pudo 

observar que el 50% de niños parte de una muestra de estudio, tienen bajas habilidades 

de interacción social y el otro 50% un nivel regular; por ello, para el Ministerio de 

Educación (2016), los docentes tienen el rol de reforzar las buenas prácticas para lograr 

los valores y desarrollar la autonomía en los niños, dando a conocer la importancia del 

respeto, la empatía y del trabajo en equipo. 
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De igual manera, a nivel regional, los estudiantes de diferentes unidades 

educativas iniciales en Ayacucho, demuestran la falta de habilidades sociales en su 

desenvolvimiento e interacción con las personas del entorno. En ese sentido, Apaico 

(2019) sostiene que, en el distrito de Quinua, los niños y niñas de 5 años muestran un 

nivel inferior, puesto que tienen dificultades para compartir sus opiniones, su 

participación durante las clases es baja, algunos no muestran respeto hacia sus 

compañeros y tienen un control deficiente de sus impulsos. Así mismo, De la Cruz y 

Hermoza (2017) en su estudio sobre los niveles de las habilidades sociales en la “Unidad 

Educativa San Martín de Porres de Capillapata” comprobó que los infantes no despliegan 

de forma apropiada la habilidad social, ya que interactúan con timidez, e inseguridad, lo 

que podría ser un impedimento para comunicar sus sentimientos y puntos de vista ante 

una situación, así como en su aprendizaje. 

Dentro de la institución educativa, se logró observar que existe un bajo nivel en 

el desarrollo de las habilidades sociales en niños de 3 años, debido a que se muestran 

tímidos, callados, inseguros, no les gusta jugar con sus compañeros, no emiten opiniones, 

a veces se muestran impulsivos, pocas veces practican la empatía y no comunican sus 

dudas con la maestra, demostrando que los infantes tienen problemas para socializar, 

dentro y fuera de la institución. Los factores de estas dificultades encontradas en los 

niños, podrían ser debido a que los padres no inculcan los valores, crean malos hábitos y 

no propician un ambiente favorable en el hogar, para la buena comunicación y 

socialización de sus niños. Al respecto, el rol de los maestros, dentro de la institución 

educativa, es proponer estrategias que logren desplegar las habilidades sociales en sus 

alumnos; ya que, si el problema persiste, podría afectar al rendimiento académico, a la 

capacidad para resolver conflictos, al respeto hacia las decisiones, al trabajo en equipo y 

la formación de la personalidad en los niños. 

Por todo lo expuesto, se determinó efectuar la presente investigación titulada: “El 

juego libre en los sectores para el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y 

niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023”, en donde se propuso el 

juego libre como estrategia para conseguir el buen desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños y así lograr su formación integral. 

2.2 Formulación del Problema 
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2.2.1 Problema General 

¿En qué medida la aplicación del juego libre en los sectores influye en el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico 

Froebel” Ayacucho, 2023? 

2.2.2 Problemas Específicos 

• ¿En qué medida la aplicación del juego libre en los sectores influye en el 

desarrollo de las habilidades para relacionarse en los niños y niñas de 3 años en 

la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023? 

• ¿En qué medida la aplicación del juego libre en los sectores influye en el 

desarrollo de la autoafirmación en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023? 

• ¿En qué medida la aplicación del juego libre en los sectores influye en el 

desarrollo de la expresión de emociones en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023? 

2.3 Justificación e Importancia 

2.3.1 Justificación Teórica 

El presente trabajo de investigación aportará con conocimientos teóricos sobre el 

juego libre en los sectores para el desarrollo de las habilidades sociales, con la finalidad 

de contribuir en el desarrollo integral del niño. 

En lo que respecta a la justificación este trabajo de investigación tiene como 

finalidad que los niños (as) puedan desarrollar habilidades sociales participando del juego 

libre en los sectores para adquirir actitudes y valores, en lo teórico se aborda diferentes 

teorías acerca del juego de una manera libre para que el niño pueda lograr su 

independencia y relacionarse con los demás, en lo práctico se propone sesiones de 

aprendizaje ejecutando juegos dinámicos donde el niño pueda desenvolverse y demostrar 

un comportamiento asertivo, tome decisiones asertivas y por último en lo metodológico 

se promueve el juego libre en los sectores para mejorar el comportamiento social de los 

niños. 
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2.3.2 Justificación Práctica 

La justificación práctica del juego libre en los sectores de desarrollo de 

habilidades sociales en niños y niñas de 3 años es respaldada por varios beneficios 

observables en un entorno educativo. Estos beneficios incluyen: 

Fomento de la Interacción Social: El juego libre proporciona a los niños la 

oportunidad de interactuar entre ellos de manera natural. A través de juegos cooperativos 

y de roles, los niños aprenden a compartir, comunicarse y resolver conflictos, habilidades 

esenciales para la interacción social. 

Desarrollo de la Empatía: Al jugar juntos, los niños practican la empatía al 

considerar los sentimientos y perspectivas de sus compañeros. Aprenden a comprender 

las emociones de los demás, lo que es fundamental para el desarrollo de habilidades 

sociales. 

Mejora de las Habilidades de Comunicación: El juego libre estimula la 

comunicación verbal y no verbal. Los niños practican expresar sus pensamientos, deseos 

y emociones, lo que contribuye al desarrollo del lenguaje y la comunicación efectiva. 

Aprendizaje de Normas Sociales: A través del juego, los niños adquieren un 

entendimiento de las normas sociales básicas, como el respeto por los turnos, el compartir 

y la cortesía. Esto establece una base importante para una conducta social adecuada 

Desarrollo de la Autonomía: El juego libre permite a los niños tomar decisiones 

por sí mismos, lo que promueve la autonomía y la toma de decisiones responsables. 

Mejora de la Resolución de Conflictos: En situaciones de juego, los niños a 

menudo se encuentran con desacuerdos. Aprender a resolver estos conflictos de manera 

constructiva es una habilidad social crítica que se adquiere a través del juego libre. 

Construcción de relaciones significativas: Las interacciones durante el juego 

libre pueden conducir al desarrollo de amistades y relaciones significativas entre los 

niños. Esto contribuye al bienestar emocional y social. 

Fomento de la Creatividad y la Imaginación: El juego libre permite a los niños 

usar su imaginación y creatividad para inventar historias, roles y escenarios, lo que 

enriquece su desarrollo cognitivo y su capacidad para pensar de manera flexible. 
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Reducción del Estrés y la Ansiedad: El juego es una forma natural para que los 

niños expresen sus emociones y reduzcan el estrés. En un entorno de juego seguro, los 

niños pueden liberar tensiones emocionales de manera positiva. 

Promoción de la Diversidad y la Inclusión: El juego libre puede involucrar a 

niños de diferentes orígenes, habilidades y personalidades, lo que fomenta la diversidad 

y la inclusión desde una edad temprana. 

En conclusión, el juego libre en entornos educativos de niños de 3 años no solo 

es teóricamente respaldado, sino que también se justifica prácticamente por su capacidad 

para desarrollar habilidades sociales esenciales, promover relaciones positivas y 

contribuir al bienestar emocional de los niños. 

2.3.3 Justificación Metodológica 

Se justifica metodológicamente puesto que, se llevará a cabo un muestreo 

aleatorio de niños y niñas de 3 años de la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023.Se 

obtendrá el consentimiento de los padres. Asimismo, los datos se analizarán 

cualitativamente y cuantitativamente para identificar patrones en el desarrollo de las 

habilidades sociales relacionados con la participación del juego libre en los sectores. 

Finalmente, los resultados se utilizarán para planificar estrategias educativas que integren 

el juego libre en los sectores del currículo de una institución. 

2.4 Objetivos 

2.4.1 Objetivo General 

Demostrar la influencia del juego libre en los sectores influye en el desarrollo de 

las habilidades sociales en los niños y niñas de3 años en la I.E.P. “Federico Froebel” 

Ayacucho, 2023. 

2.4.2 Objetivos Específicos 

• Comprobar la influencia del juego libre en los sectores influye en el

 desarrollo de las habilidades para relacionarse en los niños y niñas de 3 años en 

la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 

• Evaluar la influencia del juego libre en los sectores influye en el desarrollo en el 

desarrollo de la autoafirmación en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho,2023. 
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• Demostrar la influencia del juego libre en los sectores influye en el desarrollo de 

la expresión de emociones en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico 

Froebel” Ayacucho, 2023. 
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III. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Antecedentes. 

3.1.1 Antecedentes Internacionales. 

Fajardo y González (2022) investigaron “Las habilidades sociales en el Ámbito 

de Convivencia en niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial Alberto Astudillo”. 

Tesis de pregrado, Universidad Nacional de Educación, Ecuador. Con estudio de tipo 

aplicada con diseño experimental. Tomando como muestra a 23 niños de 4 y 5 años. Se 

utilizó como técnicas de estudio la observación y la encuesta, así como los instrumentos 

la ficha de observación y el cuestionario. Obteniendo el siguiente resultado: se logró un 

cambio positivo en la sociabilidad y comunicación de los estudiantes con la docente 

beneficiando el proceso de enseñanza y aprendizaje; por lo tanto, las actividades basadas 

en juegos permiten a los estudiantes explorar y la libre formación académica llevando al 

desarrollo de las habilidades sociales de los infantes. 

Mazo (2020) indagó la “Implementación de una estrategia didáctica para 

fortalecer las habilidades sociales en niños y niñas de 4 y 5 años del grado Jardín de una 

Institución Educativa de la Ciudad de Bucaramanga”. Tesis de maestría, Universidad 

Autónoma de Bucaramanga, Colombia. De tipo aplicada con diseño experimental. Como 

muestra se tomó a 12 niños de 4 y 5 años. Utilizó como técnica de estudio la encuesta y 

como instrumento el cuestionario. Concluyendo con lo siguiente: la puesta en 

funcionamiento de estrategias didácticas con los estudiantes conlleva a un adecuado 

desarrollo de sus habilidades sociales; en consecuencia, estás estrategias deben ser 

empleadas en su cotidianidad para desarrollar su capacidad de comunicación y 

relacionarse con su entorno. 

González (2017) investigó la “Influencia del juego en el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños y niñas del grado pre-jardín del Centro de Desarrollo 

Infantil Popular- Villavicencio”. Tesis de pregrado, Corporación Universitaria Minuto de 

Dios, Colombia. Estudio de tipo aplicada con diseño experimental. Tuvo como muestra 

21 niños de 3 y 4 años. La técnica de estudio utilizada fue la observación y el instrumento 

la ficha de observación. Llegando a concluir con lo siguiente: el juego contribuye con el 

desarrollo de sus habilidades sociales y el comportamiento del infante; por consiguiente, 

es necesario implementar actividades de juego en el jardín para un buen crecimiento 

personal y mejora de sus habilidades sociales. 
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3.1.2 Antecedentes Nacionales. 

Hernández y Lozano (2020) investigaron el “Juego libre en los sectores de 

estudiantes de nivel inicial en Villa El Salvador –Lima”. Tesis de pregrado, Escuela De 

Educación Superior Pedagógica Pública Monterrico, Perú. De tipo aplicada con diseño 

experimental. Se tomó como muestra a 60 niños de 5 años. La técnica de estudio utilizada 

es la observación y como instrumento la ficha de observación. Llegando a concluir con 

lo siguiente: los juegos libres desarrollan la socialización y habilidades metacognitivas 

de los estudiantes; en consecuencia, es recomendable aplicar los juegos libres para la 

mejora de las relaciones interpersonales y la metacognición del infante. 

Otero (2015) en su estudio: “El juego libre en los sectores y el desarrollo de 

habilidades comunicativas orales en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa N° 

349 Palao”. 

Tesis de maestría, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Perú. Con estudio de 

tipo aplicada con diseño experimental. La muestra estuvo conformada por 75 niños de 5 

años. Se utilizó la técnica de la observación y como instrumento se tomó la lista de cotejo. 

Llegando a concluir lo siguiente: el juego libre tiene un significativo aporte en el 

desarrollo de las habilidades comunicativas y de atención en los infantes; por lo tanto, es 

factible el desarrollo de los juegos libres para el buen desenvolvimiento de las habilidades 

integrales del niño. 

Maíz (2019) “El juego libre en los sectores para el desarrollo de habilidades 

sociales”. Tesis de pregrado, Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Perú. De tipo 

aplicada con diseño experimental. La muestra estuvo conformada por 18 niños. Como 

técnica de estudio se utilizó la observación y el instrumento fue la ficha de observación. 

Concluyendo lo siguiente: la aplicación de los juegos libres evidencia incremento en las 

habilidades sociales del infante; por consiguiente, es necesario aplicar juegos libres en 

los sectores de nivel inicial para el buen desenvolvimiento de los estudiantes. 

Asencios y Malvas (2019) experimentaron el “Efecto del programa Juego libre 

en el desarrollo de habilidades sociales en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 258 – Huari, 2017”. Tesis de pregrado, Universidad Católica Sedes 

Sapientiae, Perú. Investigación de tipo aplicada con diseño cuasi experimental. La 

muestra estuvo constituida por 20 niños de 5 años. La técnica de estudio utilizada fue la 

observación y como instrumento la lista de cotejo y como instrumento la ficha de 
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observación. Teniendo como resultado lo siguiente: el juego libre tiende a elevar la 

capacidad de la toma de decisiones, de su asertividad y habilidades sociales; de modo 

que, es admisible aplicar los juegos libres para el buen desarrollo social en el infante. 

3.1.3 Antecedentes Regionales. 

Quispe (2017) investigó la “Influencia del juego simbólico en el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños de 5 años de los planteles de aplicación Guamán Poma 

de Ayala, Huamanga-2016”. Tesis de pregrado, Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, Perú. De tipo aplicada con diseño cuasi experimental. Tuvo como muestra 

a 58 niños de 5 años. Se utilizó como técnica de estudio la observación y como 

instrumento la ficha de observación. Llegando a concluir lo siguiente: el juego simbólico 

tiene influencia positiva en el crecimiento de las habilidades sociales de los infantes; por 

lo tanto, se recomienda su aplicación para desarrollar la intercomunicación social de los 

niños. 

De la Cruz y Hermosa (2017) indagaron “La dramatización como técnica para 

mejorar las habilidades sociales en niños de 5 años en la institución educativa san Martín 

de Porres- Capillapata, Ayacucho 2016”. Tesis de pregrado, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, Perú. Investigación de tipo aplicada con diseño pre 

experimental. Teniendo como muestra a 28 estudiantes de 5 años. Como técnica de 

estudio se utilizó la observación y el instrumento fue la ficha de observación. Logrando 

concluir con lo siguiente: la dramatización incrementa las habilidades sociales de los 

niños; por consiguiente, es beneficioso aplicar esta técnica para el desarrollo social de 

los estudiantes. 

3.2 Bases Teóricas. 

3.2.1 Juego libre En Sectores. 

El juego libre en sectores va referido a la actividad realizada en espacios libres y 

con materiales didácticos, su proceso implica la posibilidad de desarrollar las habilidades 

y capacidades. De acuerdo con Silva (2016) el juego libre en sectores “permite desarrollar 

diferentes acciones tomadas en cuenta en la programación curricular de las distintas 

áreas. Se trata de viabilizar los juegos espontáneos para lograr las capacidades e 

indicadores, pero se tiene que respetar las necesidades e intereses del niño (p. 33). Por 

otro lado, Moreno indica que el juego es una manifestación del hombre y siempre ha 
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estado ligado a la cultura popular, durante la vinculación y comunicación entre los 

individuos. De la misma manera, según el Minedu (2016): 

El juego libre es una actividad espontánea y placentera que no debe ser impuesta 

o dirigida. Permite a los niños y niñas representar lo que sucede a su alrededor, 

consensuar formas de comunicación y desarrollar formas del lenguaje verbal y no 

verbal, a partir del diálogo que establecen en situaciones imaginarias y 

compartidas entre pares; además de aprender mecanismos de socialización, a 

partir de la construcción de reglas de juego, roles, negociación y consenso y 

afirmar su identidad como ser individual con gustos e intereses personales y 

dentro de un grupo. (p.29) 

En el mismo orden de ideas, se define al juego libre en sectores como una acción 

libre e instintiva, es una fuente de recreación, satisfacción y producción de emociones 

positivas, permite desplegar las habilidades sociales para una interacción adecuada. 

3.2.2 Sustento Teórico del Juego Libre. 

El juego libre en sectores se sustenta en la teoría del desarrollo cognitivo de Jean 

Piaget. 

Teoría Cognitiva de Jean Piaget. Desde el punto de vista de Piaget, el juego 

cumple el rol de formar las capacidades cognitivas del individuo, dado que estará en 

constante exploración y manipulación de los objetos presentes en su entorno. Jean Piaget 

establece una relación entre los juegos y el desarrollo de los conocimientos sociológicos 

y sobre las normas habituales dentro de una sociedad; de la misma manera, sostiene que 

las actividades lúdicas son un medio de descanso mental, tranquilidad y disminución de 

la tensión corporal. 

De otro lado, la teoría cognitiva, argumenta que el individuo, durante las primeras 

etapas de desarrollo, por medio del juego, explora su espacio a través de sus sentidos, 

descubre las texturas, los olores, los sabores y visualiza todo lo que hay a su alrededor. 

En ese sentido, Piaget, en su teoría cognitiva del juego, afirma que dicha actividad 

constituye el inicio de las capacidades y la adquisición de conocimientos en los niños, 

pues el juego es una estrategia didáctica que permite a los niños explorar todo lo presente 

a su alrededor, obtener experiencias, comprender el mundo que le rodea, lograr las 

habilidades creativas, sociales y desarrollar el pensamiento lógico. 
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Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky. La teoría sociocultural sustena que los 

niños le dan más importancia a las situaciones y aspectos que se suscitan principalmente 

en el contexto y entorno enla que el niño se desenvuelve, Vygotsky destacó la importancia 

pedagógica de la incorporación de la cultura y el contexto social en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, esta teoría asume que los niños tienen la necesidad de actuar de 

manera libre interactuando con situaciones de su contexto y con sus pares. 

De igual manera; enfatizó la importancia de la interacción social en el desarrollo 

cognitivo. El juego libre proporciona a los niños la oportunidad de aprender a través de 

la observación y la imitación de sus compañeros. Aprenden a compartir, comunicarse, 

negociar y resolver conflictos mientras juegan juntos. 

El niño tiene un rol protagónico en el proceso de aprendizaje, pero debe contar 

con la ayuda, orientación de la maestra y padres de familia ya que con la participación 

de estos agentes los niños pueden desarrollar capacidades que les permitan fortalecer una 

educación integral acorde Asus necesidades. 

3.2.3 Características. 

El Ministerio de Educación (2009), en la guía para educadores de servicios 

educativos de niños menores de 6 años, indica que las características de los juegos libres 

en sectores son los siguientes: 

• Se da de forma natural y particular, pues nace de la propia iniciativa del niño, es 

su propia creación. 

• Es creativo e imaginativo, los niños pueden crear personajes a partir de materiales 

simples como una caja de cartón, una prenda de vestir o una escoba. 

• El juego resulta dinámico, divertido y placentero. 

• Es de carácter flexible, el niño puede cambiar la acción, los personajes, la temática 

y otros aspectos durante el juego. 

• Es un proceso que no tiene como propósito fundamental llegar a una meta, el niño 

disfruta de la experiencia y vive el momento lúdico, sin darle mucha importancia 

a la conclusión del juego. 
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3.2.4 Ventajas del Juego Libre en Sectores 

El juego libre es una ventaja para desplegar las habilidades motrices, sociales y 

cognitivas, necesarias en las primeras etapas de desarrollo infantil, así, López (2013) 

sostiene que las ventajas del juego libre en sectores son: 

• Contribuye en el conocimiento de las características de cada niño, entre sus 

gustos, preferencias, costumbres, nivel de aprendizaje, etc. 

• Concuerda con la etapa de desarrollo infantil, pues el niño empieza a descubrir el 

mundo y necesita de actividades sencillas e interactivas para captar los nuevos 

conocimientos. 

• Promueve las relaciones grupales, así como la organización y el trabajo en equipo; 

puesto que los niños socializan, comparten sus ideas y experiencias. 

3.2.5 Recursos a Tomar en Cuenta en el Juego Libre en Sectores 

Los recursos que se deben emplear durante el desarrollo del juego libre en 

sectores, son propuestos por el Ministerio de Educación (2009), estos se mencionan a 

continuación: 

El Tiempo: en cada sesión, el docente debe destinar un tiempo determinado a la 

práctica lúdica, pues los niños preescolares, al estar en la etapa de adaptación, necesitan 

del juego para desarrollarse y lograr el buen aprendizaje. 

El Espacio: es necesario adecuar un espacio destinado al juego libre, para 

permitir el movimiento libre y seguro en los niños, así como lograr un desempeño 

autónomo al momento del juego. 

Recursos Materiales Para la Hora del Juego Libre en los Sectores: la práctica 

lúdica necesita de juguetes y materiales didácticos, por medio de ellos loa niños 

desplegarán su fantasía, imaginación y habilidad creativa. 

Organización de los juguetes y materiales, los niños podrán visualizar y situar 

los juguetes con facilidad, el docente debe comunicar a los infantes que los juguetes 

deben ser guardados y organizados, tal como estuvieron al principio. Para organizar los 

juguetes y materiales, los educadores pueden apoyarse de estantes o cajones. 

Socialización: el maestro crea un espacio para compartir las experiencias, las 

dificultades, las acciones, etc., durante todo el juego libre. 
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Representación: es un espacio en donde los niños retroalimentan todo lo 

realizado durante el juego, se pueden proponer actividades como la representación 

mediante un dibujo de lo que jugaron. 

3.2.6 Las habilidades sociales 

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas positivas que facilitan la 

interacción fluida con el entorno, por medio de las habilidades sociales, el hombre 

establece lazos de amistad y entabla conversaciones con mayor facilidad. Para León y 

Medina (1998) la habilidad social se define como “la capacidad de ejecutar aquellas 

conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicación interpersonal 

y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones sociales de forma efectiva” 

(p. 15). De la misma forma, Monjas (2020) indica que dichas habilidades son 

comportamientos durante la socialización que van relacionadas con las capacidades y 

destrezas del ser humano para relacionarse dentro de la sociedad, dar a conocer sus 

puntos de vista, pensamientos y compartir experiencias. De acuerdo con Betina y Contini 

(2011): 

La interacción no tiene solo un papel socializador para el niño, sino que promueve 

el desarrollo cognitivo, sobre todo a partir de la manipulación de un sistema de 

signos. Un indicador que resume tanto aspectos cognitivos como sociales es la 

comprensión que el niño hace de las emociones. Aproximadamente a los tres 

años, el niño desarrolla emociones dirigidas hacia sí mismo, aunque subsiste una 

confusión respecto a experimentar diferentes estados emocionales (positivos o 

negativos) al mismo tiempo. (p. 166) 

En ese sentido, las habilidades sociales son un “conjunto de conductas que surgen 

de la interacción y relación con otras personas, mediante las cuales se expresan 

sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos, adecuándose a la situación, dando 

valor a los propios derechos y respetando los ajenos” (Garaigordobil y Peña, 2014, p. 

552). Por ello, es fundamental, dentro de las instituciones educativas, considerar 

estrategias y herramientas que promuevan el despliegue de las habilidades sociales para 

lograr estudiantes capaces de socializar en cualquier entorno. 

Componentes de las Habilidades Sociales. Existen diversos componentes 

dentro de las habilidades sociales, que según Hofstadt (2005) se resumen en tres 

elementos fundamentales, estos son: los conductuales, cognitivos y fisiológicos. 
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Los Conductuales: va referido a las manifestaciones emocionales y los 

comportamientos del cuerpo, como la expresión en el rostro, las miradas, la postura 

corporal, la distancia el tono de voz, las preguntas realizadas, en otras palabras, la 

kinésica y la proxémica. 

Los Cognitivos: son las competencias y habilidades a emplear dentro de la 

interacción interpersonal, en donde se emplean estrategias de codificación, las 

construcciones personales y las experiencias. 

Los Fisiológicos: esto se refiere a las reacciones en la parte interna de nuestro 

cuerpo, por ejemplo: la variación de la frecuencia cardiaca, el flujo sanguíneo, presión 

sanguínea, entre otros, que se va manifestando en las conductas como la empatía, 

asertividad, autocontrol y regulación de las emociones durante la socialización. 

Tipos de Habilidades Sociales. En palabras de Martínez (2017) las habilidades 

sociales se clasifican en seis grupos, en relación a la utilidad durante la socialización en 

los diferentes ámbitos, estos son: 

Primeras Habilidades Sociales (Grupo 1): va referido a las primeras prácticas, 

sustanciales durante la adaptación en la sociedad, como el respeto hacia las normas y la 

responsabilidad en el cumplimiento de las tareas. 

Habilidades Sociales Avanzadas (Grupo 2): estas habilidades contribuyen al 

desenvolvimiento eficaz y pertinente dentro de la sociedad, como la fluidez en el habla, 

la buena estructuración de las oraciones, el manejo de un buen vocabulario, entre otros. 

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos (Grupo 3): contribuyen en el 

control de las emociones individuales, para una adecuada expresión de los sentimientos, 

ideas o puntos de vista, mejorando las relaciones sociales. 

Habilidades para Solucionar el Conflicto (Grupo 4): Aquellas que admiten el 

manejo de un conflicto o problema, rescatando las acciones, estrategias positivas y 

nuevos aprendizajes. 

Habilidades para hacer Frente al Estrés (Grupo 5): son habilidades que 

combaten y regulan el estrés, la preocupación y la tensión, así como los efectos negativos 

de los problemas emocionales, ocasionados por situaciones familiares, sociales, etc. 
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Habilidades de Planificación (Grupo 6): Proporcionan capacidad para 

determinar metas, objetivos o establecer prioridades, fijando estrategias necesarias para 

cumplir con ello. 

3.2.7 Definición de Términos Básicos 

Juego: Es una actividad recreativa física o mental en la que compiten dos o más 

personas empleando su imaginación o herramientas para crear una situación con un 

número determinado reglas, donde puede o no haber ganadores. 

Libre: Es la capacidad de escoger y dirigir su forma de actuar, pensar y ocupar 

un rol en la sociedad según las preferencias, creencias y deseos de cada persona. que 

tiene capacidad para escoger y dirigir su forma de actuar o de pensar. 

Habilidades: Son un conjunto de aptitudes y capacidades que nos permite 

comunicarnos, trabajar e interactuar con el mundo que nos rodea. También nos ayudan a 

resolver problemas, a tomar decisiones y a afrontar los retos de la vida. 

Social: Es un vocablo que nos hace referencia a un grupo de personas que 

comparten una misma cultura que interactúan entre sí para conformar una comunidad 

3.2.8 Hipótesis de la Investigación: 

Según Álvarez (2020), la indagación se orienta a partir de ciertos elementos que 

pueden ser confirmados o rechazados según los resultados obtenidos, permitiendo así 

enfocar la investigación en aspectos concretos. 

Hipótesis General 

La aplicación del juego libre en los sectores influye significativamente en el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico 

Froebel” Ayacucho, 2023. 

Hipótesis Específicas 

• La aplicación del juego libre en los sectores influye significativamente en el 

desarrollo de las habilidades para relacionarse en los niños y niñas de 3 años en 

la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 

• La aplicación del juego libre en los sectores influye significativamente en el 

desarrollo de la autoafirmación en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 
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• La aplicación del juego libre en los sectores influye significativamente en el 

desarrollo de la expresión de emociones en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 

3.3 Variables, Dimensiones e Indicadores 

VI: Juego libre en sectores  

Dimensiones 

• Planificación 

• Ejecución 

• Evaluación 

VD: Habilidades sociales Dimensiones 

Dimensiones 

• Habilidades para relacionarse 

• Autoafirmación 

• Expresión de emociones 
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3.3.1 Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente 

Juego libre en 

sectores 

De acuerdo con Silva (2016) el juego libre 

en sectores “permite desarrollar diferentes 

acciones tomadas en cuenta en la 

programación curricular de las distintas 

áreas. Se trata de viabilizar los juegos 

espontáneos para lograr las capacidades e 

indicadores, pero se tiene que respetar las 

necesidades e intereses del niño” (p. 33). 

Se aplicará el 

material 

experimental 

con 10 

sesiones. 

Planificación Prepara el juego libre en sectores 
Nominal 

1 = No 

aplica 

material 

experimental 

2 = Si aplica 

material 

experimental 

Ejecución Implementa el juego libre en sectores 

Evaluación Evalúa el juego libre en sectores 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

sociales 

Para León y Medina (1998) la habilidad 

social se define como “la capacidad de 

ejecutar aquellas conductas aprendidas que 

cubren nuestras necesidades de 

comunicación interpersonal y/o responden a 

las exigencias y demandas de las situaciones 

sociales de forma efectiva” (p. 15). 

El instrumento 

será la ficha de 

observación. 

Habilidades 

para 

relacionarse 

Mantiene 

Ordinal 

1=Nunca 

2=Pocas veces 

3=Algunas 

veces 

4=Muchas 

veces 
5= Siempre 

Trabajar 
Seguir 
Compartir 
Hablar 
Invitado 

Autoafirmac 

ión 

Conoce 

Muestra 
Utiliza 
Expresa 
Representa 
Aprende 
Capaz 
Expresión verbal 
Preguntar 
Conversar 

Expresión de 

emociones 

Hace cumplido 
Demuestra 
Recibe 
Expresa 
Reconoce 
Sonríe 
Alegría 
Consuela 
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IV. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN. 

4.1 Tipo y Nivel de Investigación Tipo de Investigación. 

La investigación asumida en este estudio es de tipo experimental, ya que se 

desarrolla dentro del enfoque cuantitativo. Este tipo de investigación implica la 

intervención del investigador en el fenómeno estudiado y se basa en la manipulación de 

variables para analizar sus efectos Supo, (2021). 

De acuerdo a Hernández (2018), la investigación realizada es de tipo aplicada, ya 

que su propósito es experimentar con el objetivo de optimizar o resolver una 

problemática identificada en el contexto social. 

4.1.1 Nivel de Investigación. 

El nivel de investigación será explicativo, al respecto Supo (2019) precisa: en este 

nivel se llevan a cabo las relaciones de causalidad, es decir interviene una variable 

independiente y dependiente, paraqué X, tenga efecto en Y; por consiguiente, nuestra 

investigación se ajusta con todas sus características a este nivel de investigación, por la 

que existen relaciones de causalidad y de variables independientes y dependientes. 

4.2 Método de Estudio. 

Según Rodríguez (2017), el método analítico-deductivo e hipotético parte de una 

hipótesis formulada a partir de principios, leyes o datos experimentales. A través de reglas 

de derivación, se generan predicciones que luego deben ser verificadas en la práctica. En 

caso de que las predicciones sean contradictorias, la hipótesis inicial debe ser revisada y 

reformulada. 

Con el método analítico en este estudio se pretende revelar las indagaciones y 

análisis ejecutados para obtener conclusiones confiables. En este sentido, Bernal(2010) 

menciona lo siguiente: “Este proceso cognoscitivo consiste en descomponer un objeto de 

estudio, separando cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma individual” 

(p.60) 

4.3 Diseño de Investigación. 

El presente estudio, tendrá un diseño pre experimental, de acuerdo a Supo (2021) 

son diseños de un solo grupo experimental, sin necesidad de un grupo control. 

Los diseños pre experimentales manipulan deliberadamente, al menos, una 

variable independiente para observar su efecto sobre una o más variables 
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dependientes, sólo que difieren de los experimentos “puros” en el grado de 

seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos 

(Hernández et al. 2014, p.151) 

De acuerdo a las características antes señaladas, la investigación presentará el 

siguiente esquema: 

GE: O1 X O2 

Donde: 

GE:  Grupo experimental 

O1:  Pre test 

X:  Tratamiento experimental (14) 

O2:  Pos test 

4.4 Población y Muestra Población 

La población de estudio para López (2011) “es un conjunto de individuos o 

elementos a quienes se les puede observar o medir una característica o atributo” (p. 159). 

Por las razones antes señaladas, la población elegida para el desarrollo de la investigación 

está constituida por 53 niños y niñas de la Institución Educativa Privado” Federico 

Froebel” Ayacucho, 2023 

Tabla 1 

Población de niños y niñas de la edad de 3 años de la Institución Educativa Privado” 

Federico Froebel” Ayacucho, 2023 

Niños y niñas de 3 años Varones Mujeres Total 

3 años “A”  25  

3 años “B”  28  

Total  53  

Nota. Nómina de matrícula 2023. 

Muestra 

La muestra según Ñaupas et al. (2018) es “una porción de la población que por lo 

tanto tienen las características necesarias para la investigación” (p. 334) Por cuanto, la 

muestra elegida para el desarrollo del estudio está integrado por 25 niños y niñas de 3 años 

de edad (muestra censal) de la Institución Educativa Privado” Federico Froebel” 

Ayacucho, 2023 
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Tabla 2 

Muestra de niños y niñas de la edad 3 años de la Institución Educativa Privado 

”Federico Froebel” Ayacucho, 2023 

Niños y niñas de 3 años Varones Mujeres Total 

 13 12 25 

Total 13 12 25 

Nota. tabla 1 

4.5 Técnicas de Muestreo 

En la presente investigación emplearemos el muestreo por conveniencia que es 

una técnica de muestreo no probabilística que se utiliza para crear muestras basadas en 

la facilidad de acceso, la disponibilidad de personas para participar en la muestra, dentro 

de un intervalo de tiempo determinado o cualquier otra especificación práctica de un 

elemento específico. 

4.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos Técnicas 

Según Suárez et al. (2022), las técnicas de investigación permiten obtener 

información relevante para el estudio, ya que siguen reglas y procedimientos que ayudan 

a alcanzar los objetivos y resolver el problema de investigación. En este estudio, se 

utilizará la experimentación como técnica principal, la cual consiste en aplicar ciertas 

variables al objeto de estudio en condiciones controladas para observar los efectos 

producidos (Sabino, 2002). Además, se empleará la observación, definida como un 

proceso intencional que permite captar las características y propiedades de los elementos 

de la realidad a través de los sentidos o con instrumentos especializados (Carrasco, 2006). 

4.6.1 Instrumentos 

Los instrumentos en palabras de Suárez et al. (2022) “constituyen un conjunto de 

herramientas utilizadas por los investigadores para obtener información relevante sobre 

los eventos de estudio” (p. 21). En tal sentido, los instrumentos que se utilizará en la 

investigación estarán constituidos por el material experimental y la ficha de observación. 

Según Arias et al. (2022) “la ficha de observación se utiliza cuando el investigador quiere 

medir, analizar o evaluar un objetivo en específico; es decir, obtener información de dicho 

objeto. Ésta aplica para medir situaciones extrínsecas e intrínsecas de las personas; 

actividades, emociones” (p. 77). De igual modo, el material experimental, es el medio 
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que contendrá los materiales tales como el plan a desarrollarse durante el experimento; 

así como, todas las sesiones de aprendizajes que se desarrollará durante el experimento. 

Validación del Instrumento 

El instrumento validado mediante juicio de expertos, cuyo resultado se procesará 

con el programa SPSS 

“La validez es la pertinencia de un instrumento de medición, para medir lo que 

se quiere medir; se refiere a la exactitud con que el instrumento mide lo que se propone 

medir, es decir, es la eficacia de un instrumento para representar, describir o pronosticar 

el atributo que le interesa al examinador” (Ugarriza, 2000, p. 33). 

Confiabilidad del Instrumento 

Con el instrumento validado, se realizará el pilotaje en un grupo equivalente, pero 

ajeno a la muestra. Su resultado de procesará con el programa SPSS.  

Según Hernández et al. (2014) la confiabilidad es el “grado en que un instrumento 

produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200). 

4.7 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Los datos recolectados con el instrumento de recolección, se organizará en tablas 

y frecuencias y gráficos estadísticos y se determinará las medidas de tendencias centrales 

y de dispersión. Luego se determina la normalidad de los datos y se somete la hipótesis 

de una prueba de verificación. 
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V. ASPECTO ADMINISTRATIVO 

5.1 Recursos 

a) Recurso Humano 

Para la presente investigación, se contará con el propio investigador, así como 

con el asesor de tesis y un estadista para el procesamiento de datos 

Investigadora: Romaní Cárdenas, Yanet Yanella. 

Asesor: Dr. Alejandro Máximo Huamán De La Cruz 

Estadístico: Dr. Jesús Gutiérrez Rodríguez 

Beneficiarios: 

b) Recursos Materiales 

Por la naturaleza de la investigación utilizaremos los siguientes bienes y 

materiales. 

• Laptop 

• Internet 

• Impresora 

• USB 

• Hojas bond 

• Engrampadora 

• Lapiceros 

• Sillas, mesas 

• Video, grabadora 

• Libros de especialidad 

• Útiles de escritorio 

• Celular 

• Vehículo o transporte 

• Otros. 



27 

5.2 Presupuesto 

DESCRIPCIÓN GASTOS 

Material escritorio 100.00 

Asesoramiento profesional u otro similar 1,200.00 

Personal para trabajo de campo 1000.00 

Empastes, anillados, tipeos, copias, etc. 300.00 

Gastos administrativos ante la universidad 500.00 

Gastos imprevistos 500.00 

Compra de material bibliográfico 300.00 

Gastos movilidad 300.00 

Viáticos 500.00 

Total gasto S/ 5,200.0 (cinco mil doscientos soles soles) 

 

5.3 Financiamiento 

El presente proyecto de investigación será autofinanciado por el investigador. 



28 

5.4 Cronograma de Ejecución 

N° ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2023-2024 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Setiembre Noviembre Enero 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elección del tema de 

investigación. 

                                    

2 Planteamiento del problema.                                     

3 Elaboración del marco teórico.                                     

4 Metodología de investigación.                                     

5 Aspecto administrativo.                                     

7 Elaboración de instrumentos de 

recolección de datos 

                                    

8 Validación y prueba fiabilidad    

del instrumento. 

                                    

9 Diseño del material 

experimental 

                                    

10 Solicitud carta de 

consentimiento 

                                    

11 Estructuración de la tesis                                     

12 Ejecución del proyecto de 

investigación 

                                    

13 Recolección de datos                                     

14 Procesamiento cuantitativo de 

datos 

                                    

15 Presentación de resultados de la 

investigación. 

                                    

16 Redacción de final de la tesis.                                     

17 Presentación del borrador de 

tesis. 

                                    

18 Presentación final de tesis con 

fines de sustentación. 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia. 

TÍTULO: EL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS EN LA I.E.P. “FEDERICO FROEBEL” 

AYACUCHO, 2023. 

AUTORA: Yanet Yanella Romaní Cárdenas ASESOR: Dr. Alejandro Máximo Huamán De La Cruz 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES/ 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

Problema general Objetivo general 
Demostrar la influencia del juego 
libre en los sectores influye en el 
desarrollo de las habilidades 
sociales en los niños y niñas de 
3 años en la I.E.P. “Federico 
Froebel” Ayacucho, 2023. 

Hipótesis general 

La aplicación del juego libre en los 
sectores influye significativamente 
en el desarrollo de las habilidades 
sociales en los niños y niñas de 3 
años en la I.E.P. “Federico 
Froebel” Ayacucho, 2023. 

VI Paradigma: Positivista 
Enfoque: Cuantitativa 
Tipo de estudio: Experimental. 
Nivel: Explicativo 
Diseños de investigación: Pre 

experimental. 
Población: 53 niños y niñas de la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023. 
Muestra: 25 niños y niñas de 3 años en 
la I.E.P. “Federico Froebel” Ayacucho, 
2023. 
Técnicas de muestreo: no 

probabilísticos 
Técnicas e instrumentos de 
recolección de datos 
Técnicas: 

● Experimentación 
● Prueba pedagógica 

Instrumentos: 

● Material experimental. 

● Prueba de desarrollo cognitivo 
Validez y confiabilidad: 

Validez: El Instrumento se somete al 

juicio de experto. 

Confiabilidad. Los ítems se someten a 

una prueba piloto con alfa de Cronbach. 

● Técnicas de procesamiento. 

● Estadística descriptiva: Tabla de 
frecuencia 

● Estadística inferencial: Prueba de 
normalidad y prueba de hipótesis. 

¿En qué medida la aplicación 
del juego libre en los sectores 
influye en el desarrollo de las 
habilidades sociales en los 
niños y niñas de 3 años en la 
I.E.P. “Federico Froebel” 
Ayacucho, 2023? 

Juego libre en los 
sectores 

Dimensiones 

● Planificación 

● Ejecución 

● Evaluación 

Problemas específicos 

¿En qué medida la aplicación 
del juego libre en los sectores 
influye en el desarrollo de las 
habilidades para relacionarse 
en los niños y niñas de 3 años 
en la I.E.P. “Federico Froebel” 
Ayacucho, 2023? 

Objetivos específicos 

Comprobar la influencia del 
juego libre en los sectores influye 
en el desarrollo de las 
habilidades para relacionarse en 
los niños y niñas de 3 años en la 
I.E.P. “Federico Froebel” 
Ayacucho, 2023. 

Hipótesis específicas 

La aplicación del juego libre en los 
sectores influye significativamente 
en el desarrollo de las habilidades 
para relacionarse en los niños y 
niñas de 3 años en la I.E.P. 
“Federico Froebel” Ayacucho, 
2023. 

VD 

Habilidades sociales 
 

Dimensiones 

● Habilidades para 

relacionarse 

● Autoafirmación 
● Expresión de 

¿En qué medida la aplicación 
del juego libre en los sectores 
influye en el desarrollo de la 
autoafirmación en los niños y 
niñas de 3 años en la I.E.P. 
“Federico Froebel” 
Ayacucho, 2023? 

Evaluar la influencia del juego 
libre en los sectores influye en el 
desarrollo en el desarrollo de la 
autoafirmación en los niños y 
niñas de 3 años en la I.E.P. 
“Federico Froebel” Ayacucho, 
2023. 

La aplicación del juego libre en los 
sectores influye significativamente 
en el desarrollo de la 
autoafirmación en los niños y niñas 
de 3 años en la I.E.P. “Federico 
Froebel” Ayacucho, 2023. 

emociones 

 

¿En qué medida la aplicación 
del juego libre en los sectores 
influye en el desarrollo de la 
expresión de emociones en 
los niños y niñas de 3 años en 
la I.E.P. “Federico Froebel” 
Ayacucho, 2023? 

 

Demostrar la influencia del juego 
libre en los sectores influye en el 
desarrollo de la expresión de 
emociones en los niños y niñas 
de 3 años en la I.E.P. “Federico 
Froebel” Ayacucho, 2023. 

La aplicación del juego libre en los 
sectores influye significativamente 
en el desarrollo de la expresión de 
emociones en los niños y niñas de 
3 años en la I.E.P. “Federico 
Froebel” Ayacucho, 2023. 

 

 
  



 

Anexo 6 

Operacionalización de las variables en estudio. 

  

Variables Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Variable 
independiente 

Juego libre en 
sectores 

De acuerdo con Silva (2016) el juego libre en 
sectores “permite desarrollar diferentes 
acciones tomadas en cuenta en la 
programación curricular de las distintas áreas. 
Se trata de viabilizar los juegos espontáneos 
para lograr las capacidades e indicadores, pero 
se tiene que respetar las necesidades e 
intereses del niño (p. 33). 

Se aplicará el 
material 
experimental 
con 10 

sesiones. 

Planificación Prepara el juego libre en sectores Nominal 

1 = No aplica 
material 

experimental 
 

2 = Si aplica 
material 

experimental 

Ejecución Implementa el juego libre en sectores 

Evaluación Evalúa el juego libre en sectores 

Variable 
dependiente 

Habilidades 
sociales 

Para León y Medina (1998) la habilidad social 
se define como “la capacidad de ejecutar 
aquellas conductas aprendidas que cubren 
nuestras necesidades de comunicación 
interpersonal y/o responden a las exigencias y 
demandas de las situaciones sociales de 
forma efectiva” (p. 15). 

El instrumento 

será la ficha 
de 
observación. 

Habilidades 
para 
relacionarse 

Mantiene Ordinal 

1= Nunca 
 

2= Pocas 
veces 
3= Algunas 
veces 
4= Muchas 
veces 

5= Siempre 

Trabajar 

Seguir 

Compartir 

Hablar 

Invitado 

Autoafirmac 
ión 

Conoce 

Muestra 

Utiliza 

Expresa 

    Representa  

    Aprende  

    Capaz  

    Expresión verbal  

    Preguntar  

   Conversar  

   Expresión de 
emociones 

Hace cumplido  

Demuestra 

Recibe 

Expresa 

    Reconoce  

    Sonríe  

    Alegría  

Consuela 



 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensione 
s 

Indicadores Ítems Técnicas Instrumentos Escala Valoración 

Variable 
independie 

nte 
 

Juego libre 
en sectores 

Inicio Prepara el 
juego libre en 
sectores 

Prepara el juego libre en sectores 
para el desarrollo de las habilidades 
sociales 

La 
experimentación 

Material 
experimental 

 
 

Nominal 

1 = No aplica 
material 
experimental 
 

2 = Si aplica 
material 
experimental 

Desarrollo Implementa el 
juego libre en 
sectores 

Implementa el juego libre en sectores 
para el desarrollo de las habilidades 
sociales 

Cierre Evalúa el 
juego libre en 
sectores 

Evalúa la efectividad del juego libre 
en sectores en el desarrollo de las 
habilidades sociales 

Variable 
dependien 

te 
Habilidades 

sociales 

Habilidades 
para 
relacionarse 

Mantiene Mantiene una buena relación con sus 
compañeros. 

La observación Ficha de 
observación. 

Ordinal 1= Nunca 
 

2= Pocas 
veces 
3= Algunas 
veces 
4= Muchas 
veces 
5= Siempre 

Trabajar Es capaz de trabajar en equipo con 
sus demás compañeros. 

Seguir El niño es capaz de seguir órdenes en 
el salón de clases. 

Compartir Es capaz de compartir sus juguetes 
con sus compañeros. 

Hablar Mantienen la mirada cuando se le 
habla. 

  Invitado Es invitado por otros niños para jugar.     

 Autoafirmaci 
ón 

Conoce El niño (a) conoce y representar su 
propio cuerpo, identificando sus 
partes y algunas de sus funciones. 

    

  Muestra Muestra el niño (a) una actitud de 
compromiso al realizar los trabajos en 
equipo con sus demás compañeros. 

    

  Utiliza El niño (a) usa el lenguaje no verbal 
como una forma de comunicación con 
los demás. 

    

  Expresa Utiliza el niño (a) la expresión de 
ideas y sentimientos como 
instrumentos de comunicación. 

    

  Representa Muestra el niño (a) la representación 
como instrumento de comunicación. 

    

  Aprende Utiliza el niño (a) el aprendizaje y 
Gozo como instrumentos de 
comunicación. 

    



 

 

  Capaz Si un compañero hace algo que le     
 desagrada es capaz de decirlo. 

Expresión Expresa verbalmente su molestia si 
verbal pierde en una competencia. 

Preguntar Es capaz de hacer preguntas sobre 
 un tema nuevo para él. 

Conversar Es capaz de iniciar conversaciones. 

Expresión de Hace cumplido Le hace cumplidos a sus amigos. 

emociones Demuestra Demuestra cariño por sus 
  compañeros. 
 Recibe Recibe con agrado los cumplidos de 
  los demás. 
 Expresa Es capaz de expresar el cariño que 
  siente hacia sus profesores. 
 Reconoce Reconoce el estado de ánimos de los 
  profesores. 
 Sonríe Sonríe de manera espontánea 
 Alegría Expresa la alegría que   siente   al 
  completar una tarea 
  satisfactoriamente. 
 Consuela Es capaz de consolar a un 
  compañero si se siente triste. 
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Instrumento de recolección de datos. 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA 

PÚBLICA “JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN INICIAL INTERCULTURAL BILINGÜE 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

SOBRE HABILIDADES 

SOCIALES 

Observadora:…………………………………………….……..…….. Fecha:..…./..…./…….. 

Circunstancias en que fue observado (a):…………………..………..……….…………………..…. 

Objetivo: Obtener información respecto al desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico Froebel” Ayacucho, 2023 

 

ÍTEMS Nunca Pocas 
veces 

Algunas 
veces 

Muchas 
veces 

Siempre 

DIMENSION 1: Habilidad para relacionarse      

1 Mantiene una buena relación con sus compañeros.      

2 Es capaz de trabajar en equipo con sus demás compañeros.      

3 El niño es capaz de seguir órdenes en el salón de clases.      

4 Es capaz de compartir sus juguetes con sus compañeros.      

5 Mantienen la mirada cuando se le habla.      

6 Es invitado por otros niños para jugar.      

DIMENSION 2: Autoafirmación      

7 El niño (a) conoce y representar su propio cuerpo, 
identificando sus partes y algunas de sus funciones. 

     

8 Muestra el niño (a) una actitud de compromiso al realizar los 
trabajos en equipo con sus demás compañeros. 

     

9 El niño (a) usa el lenguaje no verbal como una forma de 
comunicación con los demás. 

     

10 Utiliza el niño (a) la expresión de ideas y sentimientos como 
instrumentos de comunicación. 

     

11 Muestra el niño (a) la representación como instrumento de 
comunicación. 

     

12 Utiliza el niño (a) el aprendizaje y gozo como instrumentos 
de comunicación. 

     

13 Si un compañero hace algo que le desagrada es capaz de 
decirlo. 

     

14 Expresa verbalmente su molestia si pierde en una 
competencia. 

     

15 Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él.      

16 Es capaz de iniciar conversaciones.      

DIMENSIÓN 3: Expresión de emociones      

17 Le hace cumplidos a sus amigos.      

18 Demuestra cariño por sus compañeros.      

19 Recibe con agrado los cumplidos de los demás.      

20 Es capaz de expresar el cariño que siente hacia sus 
profesores. 

     

21 Reconoce el estado de ánimos de los profesores.      

22 Sonríe de manera espontánea      

23 Expresa la alegría que siente al completar una tarea 
satisfactoriamente. 

     

24 Es capaz de consolar a un compañero si se siente triste.      



 

Ficha técnica de habilidades sociales 

Designación: Ficha de observación sobre las habilidades sociales en los 

niños Autor: Shadia Abugattas y Maklou 

Procedencia: Ulima – Perú 
 

Adaptada: María Elena Montalvo Suárez 
 

Criterio de adaptación: Contexto, constructo y 

puntuación. Localidad: Lima, 2016. 

Institución: Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho. 

Calificación: Nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces y 

siempre. Aplicación: En niños de 3 a 5 años 

Objetivo: Obtener información sobre las habilidades sociales en 

niños. Duración: 10 minutos 

Estructura: La escala consta de 24 ítems, con 05 alternativas de respuesta. 
 

Significación: La ficha de observación está referida a estudiar las dimensiones de las 

habilidades sociales. 

Nivel de calificación: La ficha de observación tiene 24 ítems, con opciones de respuesta 

múltiple, del modelo Likert y los ítems están organizados con dos opciones de respuesta, 

que son: 

(1) Nunca. 

(2) Pocas veces. 

(3) Algunas veces. 

(4) Muchas veces. 

(5) Siempre. 

Se calificó en 5 puntos con una orientación positiva y negativa. También, el interrogatorio 

se encuentra constituido por 3 dimensiones: Habilidad para relacionarse, autoafirmación 

y expresión de emociones. 
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Juicio de experto 

  



 

  



 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad 

Resumen de procesamiento de casos 

 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

 
 

N de elementos 

,904 24 

Estadísticas de total de elemento  

 

 
 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

 
 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 75,5500 218,261 ,440 ,902 

VAR00002 75,6000 217,411 ,456 ,902 

VAR00003 75,3500 223,082 ,225 ,907 

VAR00004 75,6500 220,029 ,435 ,902 

VAR00005 75,1500 208,134 ,589 ,899 

VAR00006 75,0500 213,418 ,578 ,899 

VAR00007 75,0500 228,892 ,049 ,911 

VAR00008 74,6000 214,674 ,583 ,899 

VAR00009 74,7500 223,882 ,290 ,904 

VAR00010 75,4000 192,042 ,885 ,890 

VAR00011 75,3000 212,853 ,578 ,899 

VAR00012 75,6000 208,463 ,664 ,897 

VAR00013 75,4500 211,629 ,683 ,897 

VAR00014 75,7000 214,011 ,545 ,900 

VAR00015 75,5000 207,737 ,661 ,897 

VAR00016 75,5000 211,632 ,503 ,901 

VAR00017 74,8500 210,871 ,568 ,899 

VAR00018 75,1000 214,411 ,470 ,901 

VAR00019 75,5500 221,313 ,298 ,905 

VAR00020 75,6500 206,766 ,569 ,899 

VAR00021 75,5500 217,208 ,477 ,901 

VAR00022 75,2500 206,092 ,762 ,895 

N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluidoa
 0 ,0 

Total 25 100,0 

 



 

VAR00023 75,3000 212,116 ,548 ,900 

VAR00024 75,3500 225,608 ,232 ,905 
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Sesiones experimentales 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

 
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN INICIAL 

INTERCULTURAL BILINGÜE  

 

PLAN DE APLICACIÓN 

 El juego libre en los sectores para el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. “Federico 

Froebel” Ayacucho, 2023 
 

AUTOR 

ROMANÍ CÁRDENAS, Yanet Yanella 
 

 

ASESOR 

DR. HUAMÁN DE LA CRUZ,Alejandro Máximo 
 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN  

Innovaciones pedagógicas   

 

HUANTA -AYACUCHO-PERÚ 

2025 

6   

7   

8   



 

PLAN DE APLICACIÓN 

9   

10  
I. Introducción  

El desarrollo de habilidades sociales en los niños de 3 años es fundamental para su crecimiento 

integral, ya que les permite interactuar con su entorno de manera armoniosa, expresar sus emociones 

y fortalecer su autonomía. Sin embargo, en la Institución Educativa Privada “Federico Froebel” de 

Ayacucho, se ha identificado que algunos niños presentan dificultades en la socialización, 

evidenciadas en la timidez, la falta de iniciativa para participar en actividades grupales y la poca 

expresión de sus emociones. 

Ante esta situación, surge la necesidad de aplicar estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten 

la interacción y la convivencia entre los niños. En este contexto, el presente plan de acción propone 

la implementación del juego libre en los sectores como una herramienta clave para potenciar el 

desarrollo de habilidades sociales. A través del juego, los niños pueden explorar su entorno, fortalecer 

la comunicación con sus pares y desarrollar valores como la empatía y el respeto. 

Este documento incluye los fundamentos teóricos, enfoques metodológicos, objetivos, la 

unidad de aprendizaje propuesta, la situación significativa y la planificación detallada de 

actividades, organizadas en una secuencia de sesiones diseñadas para su aplicación efectiva. 

 

 

II. Fundamentación    

El fortalecimiento de las habilidades sociales en la primera infancia es un pilar fundamental en el 

desarrollo integral de los niños, ya que les permite relacionarse de manera positiva con su entorno, 

mejorar su comunicación y establecer vínculos basados en la colaboración y el respeto. En este 

contexto, el juego libre en los sectores se presenta como una estrategia didáctica efectiva, pues brinda 

a los niños experiencias de exploración, interacción y aprendizaje a través de actividades lúdicas 

significativas. 

A través de esta propuesta, se busca demostrar la influencia del juego libre en el desarrollo de 

habilidades sociales en niños de 3 años de la Institución Educativa Privada “Federico Froebel” de 

Ayacucho. El juego libre fomenta la autonomía, la expresión de emociones y la resolución de 

conflictos, permitiendo que los niños desarrollen actitudes y valores esenciales para su crecimiento 

personal y su interacción con los demás. 



 

De esta manera, la investigación permitirá comprender la importancia del juego libre en los sectores 

como una herramienta efectiva para potenciar el desarrollo social en los niños, promoviendo un 

ambiente de aprendizaje en el que puedan expresarse libremente, compartir con sus pares y fortalecer 

su integración dentro del aula y la comunidad educativa. 

Por esta razón dentro de estudio se consideró los siguientes enfoques: 

a) Enfoque Constructivista 

          De acuerdo con Piaget (1970), el aprendizaje infantil se da a través de la interacción con 

el entorno, permitiendo que los niños construyan su conocimiento mediante la exploración y la 

manipulación de objetos. En este sentido, el juego libre facilita el desarrollo de habilidades 

cognitivas y sociales, promoviendo la autonomía y la resolución de problemas. 

b) Enfoque Sociocultural 

       Según Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso social en el que la interacción con los 

demás desempeña un papel fundamental en el desarrollo infantil. Estudios recientes, como el de 

Rogoff (2003), destacan que el juego en grupo permite a los niños adquirir habilidades de 

cooperación, comunicación y negociación, esenciales para su desarrollo social. 

c) Enfoque Lúdico 

     Investigaciones realizadas por Pellegrini (2009) sostienen que el juego es una herramienta 

esencial en el desarrollo infantil, ya que permite la adquisición de competencias emocionales, 

cognitivas y sociales de manera natural y significativa. El juego libre en los sectores ofrece a los 

niños un espacio donde pueden expresarse libremente, experimentar distintos roles y fortalecer 

su autoestima. 

d) Enfoque Socioemocional 

     Según Denham et al. (2012), el desarrollo de las habilidades sociales está estrechamente 

relacionado con la capacidad de los niños para reconocer y regular sus emociones. A través del 

juego libre, los niños aprenden a manejar sus sentimientos, fortalecer la empatía y mejorar sus 

relaciones interpersonales, contribuyendo a su bienestar emocional y social. 

Estos enfoques, respaldados por estudios e investigaciones, sustentan la importancia del juego libre 

en los sectores como una estrategia clave para fortalecer las habilidades sociales en los niños de 3 

años, promoviendo su autonomía, interacción y convivencia en un ambiente de aprendizaje 

enriquecedor. 

Procesos didácticos dentro del aula  

Según la guía La hora del juego libre en los sectores del Ministerio de Educación, la 

metodología para aplicar el juego libre en los sectores se desarrolla en tres momentos 



 

fundamentales 

1. Planificación 

⚫ La educadora y los niños se sientan en círculo. 

⚫ Se recuerda el tiempo y espacio destinado al juego. 

⚫ Se establecen o refuerzan normas de convivencia. 

⚫ Los niños expresan a qué quieren jugar, con qué materiales y con quién. 

2. Organización 

⚫ Los niños se distribuyen en los sectores de juego libremente. 

⚫ Se agrupan de forma flexible (individual, en parejas o en grupos). 

⚫ Se preparan los materiales de juego. 

3. Ejecución o Desarrollo 

⚫ Los niños inician su juego según sus intereses. 

⚫ Se realizan interacciones y negociaciones entre compañeros. 

⚫ La docente observa y brinda apoyo cuando es necesario. 

4. Orden 

⚫ Se avisa con anticipación el fin del juego. 

⚫ Los niños guardan los materiales y ordenan el aula. 

5. Socialización 

⚫ En asamblea, los niños cuentan sus experiencias: qué jugaron, con quién y cómo se sintieron. 

⚫ La docente aprovecha para reforzar aprendizajes y valores. 

6. Representación 

⚫ En algunos casos, los niños expresan su experiencia de juego mediante dibujos, modelado u 

otras formas de expresión artística. 

Esta estructura garantiza que la actividad de juego libre sea organizada, significativa y beneficiosa 

para el desarrollo social y emocional de los niños. 

III. OBJETIVO GENERAL 

Aplicar sesiones de aprendizaje del juego libre en los sectores influye en el 



 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de 3 años en la I.E.P. 

“Federico froebel” Ayacucho, 2023 

10.1.1 IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

⚫ Evaluar las sesiones de aprendizaje de la aplicación del juego libre en los sectores en el 

desarrollo de la habilidad para relacionarse en los niños y niñas. 

⚫  

⚫ Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia juego libre en los sectores en la en la 

autoafirmación en los niños y niñas. 

 

⚫ Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia juego libre en los sectores en la 

expresión de emociones en los niños y niñas. 



 
 

V.  MATERIAL EXPERIMENTAL PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE (Competencias, capacidades y desempeños)  

ÁREA 
Competencias y 

capacidades 
Desempeños ¿Qué nos dará evidencia de aprendizaje? 

Instrumentos de 

evaluación 

P
E

R
S

O
N

A
L

 S
O

C
IA

L
  

“CONVIVE Y PARTICIPA 

DEMOCRÁTICAMENTE 

EN LA BÚSQUEDA DEL 

BIEN COMÚN” 

⚫ Interactúa con todas 

las personas.  

⚫ Se relaciona con adultos y niños de su 

entorno en diferentes actividades del 

aula y juega en pequeños grupos. 

Ejemplo: Un niño, le propone jugar 

con bloques a otros niños. Construyen 

de manera conjunta una torre.  

(Relaciones sociales): Se observa cómo los niños 

interactúan con adultos y compañeros en diversas 

actividades, jugando en pequeños grupos y 

colaborando en la construcción de proyectos. 

 

. 

Ficha de 

observación  

 

⚫ Construye normas, y 

asume acuerdos y 

leyes.  

 

⚫ Participa en actividades grupales 

poniendo en práctica las normas de 

convivencia y los límites que conoce.  

 

(Participación y autoafirmación): Se registra 

su integración en actividades grupales, aplicando 

normas de convivencia y expresando sus ideas 

con seguridad dentro del juego libre. 

⚫ Participa en acciones 

que promueven el 

bienestar común.  

⚫ Colabora en el cuidado del uso de 

recursos, materiales y espacios 

compartidos.  

(Expresión de emociones): Se evalúa cómo los 

niños manifiestan y regulan sus emociones 

durante el juego, expresando alegría, frustración 

o entusiasmo de manera espontánea. 

 

Enfoques 

transversales  

Actitudes o acciones observables 

Enfoque intercultural  Promueve el intercambio de ideas y expresiones entre las distintas formas de ver el mundo. 

Enfoque de derechos  Fomenta el reconocimiento de los derechos y deberes, asimismo promueve el dialogo, la participación y la democracia. 

Enfoque bien común Promuevan valores como la solidaridad, la empatía y la responsabilidad en sus estudiantes. 



 
 

V. Situación significativa del contexto  

Los niños y niñas de 3 años de la I.E.P. “Federico Froebel” de Ayacucho se encuentran en una etapa 

crucial para el desarrollo de sus habilidades sociales. Sin embargo, se ha observado que algunos 

presentan dificultades para interactuar con sus compañeros, compartir materiales y expresar sus 

emociones de manera asertiva durante las actividades del aula. Esto se debe a la falta de 

oportunidades estructuradas para la socialización a través del juego. 

Para abordar esta necesidad, se implementará el juego libre en los sectores como una estrategia 

pedagógica que permitirá a los niños relacionarse de manera espontánea, fortalecer su autonomía y 

mejorar su capacidad de comunicación. Durante las sesiones, se fomentará la participación en 

pequeños grupos, el respeto por las normas de convivencia y el uso adecuado de los recursos del aula. 

Algunas preguntas que guiarán la actividad son: 

• ¿Cómo podemos jugar en los sectores respetando a nuestros amigos? 

• ¿Qué materiales podemos usar para hacer nuestro juego más divertido? 

• ¿Cómo podemos expresar lo que sentimos cuando jugamos con nuestros compañeros? 

Esta estrategia busca que los niños experimenten un aprendizaje significativo a través del juego, 

fortaleciendo su desarrollo emocional y social en un ambiente lúdico y seguro 

VI. Organización de actividades de aprendizaje o secuencia de sesiones de aprendizaje 

11  

12  

13  

 Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 

 

Nombre de la 
actividad 

de aprendizaje 

APLICAR EL 

PRETEST CON 

FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

“Con mis amigos 

organizamos los 

espacios de 

nuestra aula” 

“Conocemos 

Nuestros sectores. 

” 

“Establecemos 

nuestros 

acuerdos de 

convivencia” 

"Momentos de 

diversión en los 

sectores" 

 Día 6 Día 7 Día 8 Día 9 Día 10 

Nombre de la 
actividad 

de aprendizaje 

“ Jugando con los 

sectores.” 

“ Jugando con los 

sectores.” 

“Jugando con los 

Sectores con mis 

amigos ” 

“Conociendo 

nuevos lugares 

Donde jugar” 

“Invito ami sector 

jugar a mi amigo” 

 Día 11 Día 12  

Nombre de la 
actividad 

de aprendizaje 

“ Jugando con los 

sectores.” 

APLICAR EL 

POSTEST CON 

FICHA DE 

OBSERVACION 



 
 

VII. Materiales educativos  

• Guía "La hora del juego libre en los sectores" – MINEDU 

1. Sector de Construcción  

⚫ Bloques de madera o plástico 

⚫ Piezas encajables 

⚫ Figuras geométricas 

⚫ Carritos y miniaturas 

2. Sector del Hogar  

⚫ Muñecos y peluches 

⚫ Utensilios de cocina de juguete 

⚫ Ropa y accesorios para juego de roles 

⚫ Alimentos de juguete 

3. Sector de Arte y Creatividad  

⚫ Pinturas, crayolas y lápices de colores 

⚫ Papel bond, cartulina y cartón 

⚫ Pinceles y esponjas 

⚫ Pegamento y tijeras seguras 

4. Sector de ciencia  

⚫ Arena, piedras y semillas 

⚫ Plantas y macetas pequeñas 

⚫ Lentes de explorador y lupas 

5. Sector de Lectura y Escritura  

⚫ Cuentos ilustrados y revistas infantiles 

⚫ Tarjetas con imágenes y palabras 

⚫ Abecedarios móviles 

6. Sector de Juegos Tranquilos  

• Rompecabezas de piezas grandes 

• Juegos de encaje y clasificación 

• Tarjetas con imágenes y palabras para reconocimiento 

• Cuentos ilustrados y libros de observación 

• Dominó y loterías infantiles 

• Juguetes de ensarte (cuentas y cordones) 

 

 

14  

15  

16  
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 01 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL  : Huamanga 

2. I.E.P  : Federico Froebel 

3. Director (e) : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente  : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección  : 3 años “A” 

6. Tema  : “Con mis amigos organizamos los espacios de nuestra aula”” 
7. Fecha  : 05 de Agosto del 2023 

II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 

P
E

R
S

O
N

A
L

 S
O

C
IA

L
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o
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 p
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n
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d
e
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ú
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con 
adultos y 
niños de su entorno en 
diferentes actividades 
del 
aula y juega en 
pequeños 
grupos. 
Participa en actividades 
grupales poniendo en 
práctica las normas de 
convivencia y los 
límites 
que conoce. 

 
Construye su 
identidad al 
reconocer sus 
perferencias, 
caracteristicas 
fisicas 
y culalidades para 
diferencuiarse de 
otros. 

 
Se relaciona con la 
sus compañeros al 
participar en la 
organización de los 
sectores para 
mejorar 
ambientación. 

 
Elaboran los 
carteles 
permanentes. 
. Aprenden a 
ser 
responsables. 

 
. Participa en 
la 
organización 
de los 
sectores. 

 
 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

 

 
 

Equidad y justicia 

Se busca brindar a los estudiantes las 
mismas oportunidades a hombres y 
mujeres, eliminando situaciones que 
generan desigualdades. 

 

Los estudiantes comparten espacios 
educativos, materiales y recurso. 

 

IV. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 



 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSOS 

 
 
 
 

Inicio 

maestra les entona una canción que se titula: 
“A JUGAR EN LOS SECTORES” 
La maestra pregunta a los niños y a las niñas 

¿De qué trata la canción?, 
¿Y qué hacen en cada sector? 
https://youtu.be/BqHAsg-_DYY 
PROBLEMATIZACIÓN: 

Los niños y niñas responden a preguntas: ¿Por 
qué es importante ubicar sectores dentro del 
aula?, ¿Qué 
sectores conoces?, ¿Cuál es el sector de tu agrado? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

BUSQUEDA DE LA INFORMACIÓN: 

. Dialogamos con los niños y niñas sobre ¿Qué es un sector dentro del 
aula?, ¿Por qué es importante 
ubicarlos? 
. Ubicamos a los niños y niñas en fila para realizar un pequeño recorrido 
y visitar las aulas superiores para 
observar la ubicación de los sectores. 
. Planificamos la sesión con los niños y niñas, escribiendo lo que opinan 
en un papelote. 

 

 

ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES: 
. Organizamos a los niños y niñas por grupos para ordenar los materiales 
que estaban dispersos por el aula. 
. Como ya tenemos las cajas ordenadas con los materiales preguntamos 
a los niños ¿Cuál sería la mejor 
ubicación de esos materiales? 
. La maestra junto a los niños y niñas camina dentro del aula y toma la 
decisión junto a los niños. 
. Mientras deciden como organizar cada material, cada grupo los 
acomoda al interior de su espacio. 
. La maestra dialoga con los niños que esos espacios se llaman sectores 
y que en ellos pueden jugar 
libremente. 
. Los niños y niñas junto a su maestra ubican los sectores de biblioteca, 
juegos tranquilos, hogar, música, arte 
entre otros. 
. Una vez terminado, recorremos toda el aula, para observar cómo quedo 
organizada y les explica porque es 
conveniente que existan sectores dentro del aula. 

 
 

Diálogo 
 
Papelote 
Plumón 

 
Grupos de 
trabajo 
Materiales del 
aula 

 
Sectores del 
aula 
Observación 
Materiales de 
los 
sectores 

 
Cierre 

METACOGNICIÓN: 
Los niños y niñas responden a las siguientes preguntas: ¿Qué 
aprendimos hoy?, ¿Qué fue lo que más te gustó hacer?, ¿Para qué sirve 
lo que aprendiste? 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 

https://youtu.be/BqHAsg-_DYY


 
 
 
 
 

 
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 02 

 

V. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL   : Huamanga 

2. I.E.P   : Federico Froebel 

3. Director (e)   : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente   : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección   : 3 años “A” 

6. Tema   :“ Conocemos nuestros sectores.” 

7. Fecha   : 06 de Agosto del 2023 

VI. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 

P
E

R
S

O
N

A
L

 S
O

C
IL

A
L
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 p
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con adultos 
y niños de su 
entorno  en diferentes 
actividades del aula y 
juega en pequeños 
grupos. 

Participa 
en la 
organización 
de los sectores. 

Expresa sus 
ideas para que 
su aula este 
atractiva. 

 

VII. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 
 

 
INTERCULTURAL 

 

 
Respeto a la 

identidad cultura 

Reconocimiento al valor de las diversas identidades 

culturales y relaciones de pertenencia de los 

estudiantes. 

 

 

VIII. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO S 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
Inicio 

Se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un círculo 
al centro. 
Los niños y niñas escuchan la canción: a ordenar. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5ZOBo 

 
 

Comentamos: ¿De qué trata de canción?, ¿Qué debemos hacer 
después de usar nuestros materiales?, ¿está organizada nuestra aula?, 
¿Cómo la podemos organizar?, 

 
 

Radio 
USB 
Tv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESARROLLO 

Invitamos a los niños y niñas que se sienten cómodos, se comenta que: 
han llegado estas cajas 
¿Qué podemos hacer con esto? 

 
Los niños y niñas abren las cajas, observan y se pregunta: ¿Qué es?, 
¿Qué hay en cada caja? ¿Piensen 
dónde podemos ordenar estos materiales? ¿Dónde los vamos a 
ordenar? 
Observan imágenes de diferentes sectores de un aula. 

 
¿Qué sectores hay en las imágenes? ¿Qué sectores van organizar?, 
¿Qué materiales utilizaremos 
en cada sector?, ¿Cómo se van organizar para cada sector?, ¿Cuándo 
organizaremos los sectores? 
• Los niños y niñas dibujan los sectores que van armar en el aula. 
• Participan de manera voluntaria mencionando lo que dibujaron, ¿Qué 
sectores organizar en el 
aula?, dan a conocer el nombre del sector y el lugar donde se va armar. 

 
Imágenes 
de 
sectores 

 
 

Cierre 

Metacognición 

• ¿El día de hoy les gusto lo que hicimos?, ¿Por qué? ¿Qué 
aprendimos Hoy? ¿Qué dificultades 
tuvieron? 
• En la casa eligen el sector dónde va a poner sus juguetes, el día de 
mañana ¿Qué sectores vamos 
armar? ¿Quiénes van ordenar los materiales? 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 
Director(a) Docente de aula 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5ZOBo


 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 03 
 

IX. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL          : Huamanga 

2. I.E.P      : Federico Froebel 

3. Director (e)           : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente           : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección          : 3 años “A” 

6. Tema         :“ Establecemos nuestros acuerdos de convivencia” 

7. Fecha  : 07 de Agosto del 2023 

X. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con adultos 
y niños de su 
entorno en diferentes 
actividades del aula y 

 juega en pequeños 
grupos. 

Participa 
en la 
organización 
de los sectores. 

Expresa sus 
ideas para que 
su aula este 
atractiva. 

 

XI. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

 

INTERCULTURAL 

 

 

Diálogo intercultural 

Fomento de una interacción equitativa entre 

diversas culturas, mediante el diálogo y el respeto 

mutuo. 

 

XII. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 

 
Inicio 

 
Se invita a los niños y niñas a organizarse en media luna, 
manteniendo su distancia, se le enseña una bolsita de regalo 
y les preguntamos: ¿Qué habrá dentro de esta bolsita?, 
¿quieren abrirlo?, ¿Qué es? los niños y niñas dan a conocer 
lo que hay en la bolsita los dejamos por un momento que 
identifiquen que describan lo que ven ¿Para qué nos va servir 
estos acuerdos? 

 
 

Bolsa de 
regalo 
Imagen es. 

Plumones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

Problematización: 
Los niños y niñas escuchan la historia: la niña que no sabía competir. 
https://www.youtube.com/watch?v=fbWWalfJ7Sg&t=150s 

 
Se pregunta ¿Qué pasaba con la niña de la historia?, ¿Por qué no 

compartía los libros de la escuela?, ¿Esta bien compartir?, ¿en el aula 
podemos compartir?, si alguien no quiere hacerlo ¿cómo podemos 
establecerlo en el aula?, ¿Dónde podemos colocar este acuerdo? 
Análisis de información: 
Los niños y niñas observan información en láminas, tarjetas. 

Comentan lo que han encontrado y dan a conocer a sus amigos. 
La profesora les comunica, el día de hoy vamos a construir nuestros 

acuerdos del aula. 
Les presentamos rompecabezas en imágenes de acciones que se dan 

en el aula y dialogamos: ¿Qué vemos?, ¿Qué están haciendo?, ¿Qué 
hacían los niños y niñas palabra hablar? ¿Qué le decimos a una persona 
cundo nos da un regalo? muy bien ahora nosotros vamos a construir 
nuestras normas 
Acuerdos o toma de decisiones: 
¿Qué acuerdos vamos a proponer para nuestra aula?, escuchamos sus 

opiniones y la profesora complementa sus acuerdos. 
En parejas dibujan los acuerdos y pegan en el gusanito. 
La docente refuerza para que sirve los acuerdos y que todos los días 

debemos practicarlos y respetarlos 

Canción, 
video. 

 
Laminas 

 
Rompecabe 
zas 

 
Cierre 

Metacognición 
¿Les ha gusta lo que trabaron? ¿Qué dificultades tuvieron, como lo 

superaron?, ¿Qué acuerdos tienes en tu familia?, ¿Cuáles 
propusiste?, ¿Cómo los establecieron? 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 
Director(a) Docente de aula 

https://www.youtube.com/watch?v=fbWWalfJ7Sg&t=150s


 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 04 
 

XIII. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL : Huamanga 

2. I.E.P                                       : Federico Froebel 

3. Director (e)   : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente   : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección : 3 años “A” 

6. Tema : “Momentos divertidos en los Sectores” 
7. Fecha                                      : 08 de Agosto del 2023 

XIV. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 

• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con 
adultos y 
niños de su entorno en 
diferentes actividades 
del 
aula y juega en 
pequeños 
grupos. 

Identidad al 
Reconocer sus 
Perferencias, 
Caracteristicas 
fisicas 
Y culalidades para 
Diferencuiarse de 
Otros. 

 
Juega en el 
sector 
de su 
preferencia. 
. Elige 
libremente 
el sector 

 

XV. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

 

DERECHOS 

 

 

Libertad y responsabilidad 

 

Disposición a elegir de manera voluntaria y responsable la 

propia forma de actuar dentro de una sociedad. 

 
 

XVI. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 
Establecemos nuestras normas de convivencia. 

 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 

 
DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han 
pensado, se observa sin interrumpir el juego. 

• 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 05 
 

XVII. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL  : Huamanga 

2. I.E.P                                        : Federico Froebel 

3. Director (e)    : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente    : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección  : 3 años “A” 

6. Tema :Jugando con los sectores” 

7. Fecha                                     : 09 de Agosto del 2023 

XVIII. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Expone y 
expresa 
muchas 
lenguas del 
arte 

• Aplica 
procesos 
creativos. 

• Socializar sus 
procesos y 
proyectos. 

Participa en actividades 
grupales poniendo en 
práctica las normas de 
convivencia y los límites 
que conoce. 

Propone ideas 
para establecer 
los acuerdos del 
aula 

 
Cartel de 
acuerdos del 
aula. 

 

XIX. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

 

DERECHOS 

  

 Conciencia de 

derechos 

 

Disposición a conocer, reconocer y valorar los 

derechos individuales y colectivos que tenemos las 

personas en el ámbito público y privado. 

 
XX. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 
Establecemos nuestras normas de convivencia. 

 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 

 
DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han 
pensado, se observa sin interrumpir el juego. 

• 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 06 
 

XXI. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL : Huamanga 

2. I.E.P                                       : Federico Froebel 

3. Director (e)   : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente   : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección : 3 años “A” 

6. Tema  :“ Jugando con los sectores” 

7.  Fecha                                    : 12 de Agosto del 2023 

XXII. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las personas. 
• Construye 
normas, y asume 
acuerdos y leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar común 

Se relaciona con 
adultos y 
niños de su entorno 
en diferentes 
actividades del aula y 
juega en pequeños 
grupos. 

Juega con otros 
niños y 
se integra en 
actividades 
grupales del aula. 
Propone ideas de 
juego y las normas 
del 
mismo, sigue las 
reglas de los 
demás de acuerdo 
con sus intereses. 

Participa en 
actividades de 
organización. 

 

XXIII. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

Responsabilidad 

Disposición a valorar y proteger los bienes 

comunes y compartidos de un colectivo. 

XXIV. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 
Establecemos nuestras normas de convivencia. 

 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 

 
DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han 
pensado, se observa sin interrumpir el juego. 

• 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 07 
 

XXV. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL     : Huamanga 

2. I.E.P : Federico Froebel 

3. Director (e)      : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente     : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección     : 3 años “A” 

6. Tema   :“ jugando con los sectores.”” 

7. Fecha                                       : 13 de Agosto del 2023 

XXVI. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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Interactúa con todas 
las personas. 
Construye normas, y 
asume acuerdos y 
leyes. 
Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar común 

Se relaciona con adultos 
y 
- niños de su entorno en
 diferentes 
actividades del aula y 
juega en pequeños 
grupos. 

Juega con otros niños 
y 
se integra 
 en actividades 
grupales del aula. 
Propone ideas de 
juego  y
 las normas del 
mismo, sigue las 
reglas de los demás 
de acuerdo con sus 
intereses. 

Participa durante
 el juego 
con sus demás 
compañeros. 

 

XXVII. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

Solidaridad 

Disposición a apoyar incondicionalmente a personas 

en situaciones comprometidas o difíciles. 

XXVIII. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 
Establecemos nuestras normas de convivencia. 

 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 

 
DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han 
pensado, se observa sin interrumpir el juego. 

• 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 



 
 

 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 08 
 

XXIX. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL     : Huamanga 

2. I.E.P  : Federico Froebel 

3. Director (e)       : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente       : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección      : 3 años “A” 

6. Tema       :“ Conociendo nuevos lugares donde jugar”” 

7. Fecha                                         : 14 de Agosto del 2023 

XXX. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con adultos 
y 
niños de su entorno en 
diferentes actividades del 
aula y juega en pequeños 
grupos. 

Juega con otros 
niños y 
se integra  en 
actividades 
grupales del aula. 
Propone ideas de 
juego  y las 
normas del 

mismo, sigue 
las reglas de los 
demás de 
acuerdo con sus 
intereses. 

Participa 
durante el 
juego con sus 
demás 
compañeros. 

 

XXXI. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

Empatía 

Identificación afectiva con los sentimientos del otro 

y disposición para apoyar y comprender sus 

circunstancias. 

XXXII. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 
Establecemos nuestras normas de convivencia. 

 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 

 
DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han 
pensado, se observa sin interrumpir el juego. 

• 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 09 
 

XXXIII. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL     : Huamanga 

2. I.E.P   : Federico Froebel 

3. Director (e)        : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente        : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección       : 3 años “A” 

6. Tema       : “Invito a mi sector a jugar a mi amigo” 

7. FECHA : 15 de Agosto del 2023 

XXXIV. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con adultos 
y 
niños de su entorno en 
diferentes actividades 
del aula y juega en 
pequeños grupos. 

Juega con otros 
niños y 
se integra  en 
actividades 
grupales del aula. 
Propone ideas de 
juego y las 
normas del 

mismo, sigue 
las reglas de 
los demás de 
acuerdo con 
sus intereses. 

Participa 
durante el 
juego con sus 
demás 
compañeros. 

 

XXXV. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

Empatía 

Identificación afectiva con los sentimientos del otro 

y disposición para apoyar y comprender sus 

circunstancias. 

 

XXXVI. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 
RECURSO 
S 



 
 

 
 
 
 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 
Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 

Establecemos nuestras normas de convivencia. 
 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 
Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 

Plumones 

 
 
 
 

DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños se han instalado en el sector de 
juego empiezan a desarrollar su idea y juego. 

• Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se 

observa sin interrumpir el juego. 

 
 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10 
 

XXXVII. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UGEL : Huamanga 

2. I.E.P : Federico Froebel 

3. Director (e) : LAGOS SAEZ Norma Doris 

4. Docente : ROMANI CARDENAS Yanet Yanella 

5. Sección : 3 años “A” 

6. Tema : “Jugando en los sectores” 

7. Fecha : 16 de Agosto del 2023 

XXXVIII. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 
 

ÁREA COMPETEN 
CIA 

CAPACIDADES DESEMPEÑO CRITERIO EVIDENCIA 
3 años 
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• Interactúa con 
todas las 
personas. 
• Construye 
normas, y 
asume 
acuerdos y 
leyes. 
• Participa en 
acciones que 
promueven el 
bienestar 
común 

Se relaciona con adultos 
y 
niños de su entorno en 
diferentes actividades del 
aula y juega en 
pequeños grupos. 

Juega con otros 
niños y 
se integra  en 
actividades 
grupales del aula. 
Propone ideas de 
juego  y las 
normas del 
mismo, sigue las 
reglas de los 
demás de 
acuerdo con sus 
intereses. 

Participa 
durante el 
juego con sus 
demás 
compañeros. 

 

XXXIX. ENFOQUES TRANSVERSALES 

 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN 

 

Empatía 

Identificación afectiva con los sentimientos del otro 

y disposición para apoyar y comprender sus 

circunstancias. 

17.1.1 XL.DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

 
MOMENTOS 

 
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

 

RECURSO 
S 

 
 

 
Inicio 

Planificación: Se colocan diversos materiales, para generar la 
provocación e interés por ingresar a sectores. 
Luego se les invita a los niños (as) a sentarse en el suelo formando un 
círculo al centro. 

. 
Recordamos con los niños el tiempo y el espacio donde van a jugar. 
“Ahora nos toca nuestra hora del juego libre en los sectores. Vamos a 
jugar una hora en juego libre con los juguetes que tenemos. 

 
 

Canción 

 
 
 

Cartel 



 
 

 Y 10 minutos antes de terminar les voy a avisar para que acaben con lo 
que están jugando”. 

Establecemos nuestras normas de convivencia. 
 

Organización: Los niños (as) se organizan grupos y deciden a ¿Qué 
jugar?, ¿cómo jugar?, ¿con quién jugar? 

Se ubican en el sector de su preferencia. 

 
Plumones 

 
 
 
 

DESARROLLO 

•  Ejecución: Los niños se han instalado en el sector de 
juego empiezan a desarrollar su idea y juego. 

 

• Los niños juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado, se 

observa sin interrumpir el juego. 

 

• Orden: Realizo el anuncio anticipado del cierre, a través de una 
canción.” A guardar, a guardar”. 
Los niños(as),van guardando los materiales utilizados. 

 

 
 
 

Cierre 

 

• Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizamos 
junto con los niños(as) , quienes cuentan a todo el grupo a qué 
jugaron, quiénes jugaron, cómo se sintieron y qué pasó en el 
transcurso de su juego. 

• Representación: Brindamos la oportunidad a los niños en forma 
individual o grupal para que representen mediante el dibujo, pintura o 
modelado lo que jugaron. 

 

 

EVALUACIÒN: la evaluación será con la ficha de observación 

 

 
……………………………….. …………………………………. 

Lagos Saez Norma Doris Romani Cardenas Yanet Yanella 

Director(a) Docente de aula 


