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L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Una actividad relevante para un eficiente funcionamiento del organismo de los seres
humanos es el suefio, debido que este se encuentra regulado por el sistema nervioso, donde
se destaca que su relevancia estd en los hechos que aporta a la restauracion y reorganizacion
de la funcién psicolodgica y fisica usada en el dia, por ende, se evidencia que la mala calidad
de los suefios, influye sobre la disminucion de las funcionalidades de los infantes, y si se
llega a mantener por periodos de tiempos prolongados, podria perjudicar la calidad de vida
y el aprovechamiento escolar del alumnado (Rivero y Jiménez, 2020). Por tal situacion, se
constata que la falta de suefio puede afectar generalmente la salud de los infantes, causando
déficit neuroldgico, trastorno de equilibrio y baja capacidad de manejar el dolor y

predisponer al organismo sobre emergencias o manifestaciones de enfermedad genética.

De tal modo, desde el plano internacional, para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) manifestd que los infantes afectan su crecimiento al pasar tiempo prolongado detrés
de pantallas, asimismo, tal accion desestabiliza las horas de suefio, causando insomnio, y a
futuro problemas cognitivos, en ese sentido, la necesidad de promocion de volver a jugar de
los infantes aporta a combatir problemas de sedentarismo, lo cual aporta a la proteccion del
suefio mismo (OMS, 2019). Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) menciono6 que los problemas asociados con una mala rutina diaria de suefio, puede
aportar a que los infantes se sientan inseguros, estar enfadado, desarrollar actividades
hostiles y mala relacidn interpersonal con sus compafieros, por ello, llevar una higiene de
suefio, aporta a intensificar su descanso, cuidar de su suefio y mantener saludable contacto

con sus seres queridos y personas que estan a su alrededor (Unicef, 2020).

Ademas, segiin Ponce-Murillo y Pinargote (2023) alterar la rutina de suefio de los
infantes cuando es frecuente deja secuela que llega a interferir con su normal desarrollo, por
ende, se evidencia que la mayor cantidad de problematicas de conducta, social, de
aprendizaje y cognicion son originados por un mal descanso. Correspondientemente, Sales
et al. (2020) acotaron que el suefio en los infantes es extremadamente relevante para estar
sanos, porque se encuentra asociado con el crecimiento y el funcionamiento de su organismo,
por ello, cuando los infantes no duermen de forma apropiada, puede verse perjudicado su

aprovechamiento escolar, desarrollar problemas emocionales y de comportamiento,



disminucion de su funcion cognitiva y diversos trastornos de su salud, que puede resultar en

una baja calidad de vida y bienestar, y de desarrollar enfermedades en edades adultas.

En el plano nacional, segiin el Ministerio de Salud del Pera (MINSA), la falta de
suefie no solo afecta al rendimiento de las personas, sino que también tiene efectos negativos
sobre la salud psicofisica, ya que el estado de salud guarda una relacion directa con el suefio.
El insomnio se encuentra entre las patologias crecientes que mas preocupan a nivel mundial.
En el caso de los infantes, este problema suele estar relacionado con los habitos vinculados
al uso de dispositivos electronicos como tabletas, celulares, televisores, entre otros. Estos
aparatos dificultan la vision, reducen la atencion y la concentracidn, y provocan sintomas
como sensacion de cansancio diurno, falta de energia, mal humor, entre otros (MINSA,

2023).

En el plano regional, especificamente en el departamento de Apurimac, se ha
evidenciado una gran cantidad de quejas relacionadas con trastornos del suefio. Estas quejas
se manifiestan en dificultades para conciliar el suefio, mantenerlo durante la noche o alcanzar
un descanso reparador que permita recuperar la energia necesaria para las actividades diarias.
Esta situacion suele presentarse de manera frecuente y esta asociada, en muchos casos, a las
exigencias o el estrés acumulado por las actividades realizadas durante el dia. En este
contexto, los problemas de suefio contribuyen al desarrollo de trastornos como el insomnio
e hipersomnio no organico, el trastorno del suefio-vigilia, el sonambulismo, terror nocturno,

las pesadillas y en algunos casos, problemas respiratorios. (Arriola et al., 2021).

Finalmente, en el plano local, en la institucion educativa N.° 54157 ubicada en la
comunidad de Seccsenccalla, distrito de Kishuara, provincia de Andahuaylas, departamento
de Apurimac, se ha diagnosticado sobre factores que interrumpen el normal comportamiento
y desarrollo de aprendizajes en los infantes de primaria, dando cuenta, que un factor esencial
es la falta de précticas de rutinas de suefio, por una deficiente determinacion de horarios para
el descanso diario, asimismo, los infantes tienen costumbre de a diario y de entre 2 a mas
horas al dia de ver television o jugar con los celulares, lo cual sobre activa al infante por las
luces que desprende tales aparatos, por ultimo, debido al insomnio del infante, tardan mucho
en levantarse y por ende, no desayunan equilibradamente, lo cual perjudica su dia, debido al
cansancio por falta de energia que poseen para realizar las actividades escolares. De tal
modo, se verifica la necesidad de desarrollar rutinas de suefio, los cuales a partir de los
resultados que se fueran a obtener van a apoyar considerando el perfil y costumbres del

alumnado a determinar normas y costumbres para evitar trastornos de suefio.



En ese sentido, desde lo expresado, se confirmo que las causas de la baja higiene del
suefio radican en una indebida educacion de rutinas de suefio, que da como resultado
desarrollar el insomnio, apnea del suefio, ser narcoleptico o desarrollar hipersonmio,
sindrome de pierna inquiera, parasomnia y bruxismo, que trae como consecuencia,
problemas psicoldgicos o fisiologicos, que pueden incidir en el desarrollo de cuadros de
depresion o problematicas cronicas de la espalda, como baja motivacion que trae consigo
dificultades en el aprovechamiento escolar. En ese sentido, es de necesidad para combatir tal
problematica el fomento de habitos incidentes sobre una apropiada higiene del suefio, desde
el establecimiento de horarios regulares, desarrollo de rutinas de ejercicio regularmente,

aislamiento de ruido y luz y favorecimiento a la relajacion a partir de dinamicas.
1.2  Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

PG: ;Cuadl es el nivel de higiene del suefio en nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 54157. Andahuaylas, 2024?

1.2.2 Problemas Especificos
Pel: ;Cudl es el nivel de practica de rutinas de ir a la cama en nifios y nifas de la

Institucion Educativa N° 54157 Andahuaylas, 20247

Pe2: ;Cual es el nivel de practica de habito de suefio en nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 54157. Andahuaylas, 20247

Pe3: ;Cual es el nivel de practica de suefio nocturno en nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 54157. Andahuaylas, 20247

Pe4: ;Cual es el nivel de practica de despertar matutino en nifios y nifas de la

Institucion Educativa N° 54157. Andahuaylas, 20247

PeS: ;Cudl es el nivel de practica de somnolencia diurna en nifios y nifias de la

Institucién Educativa N° 54157. Andahuaylas, 20247
1.3  Justificacion e Importancia

El trabajo investigativo, posee justificacion por conveniencia, debido que los
trastornos de suefio, se encuentran vinculados con el mal desarrollo cognitivo de los infantes,
ademas, son la causa principal por la que los infantes no tienen un suefio reparador y paran

todo el dia con falta de energia y con ganas de dormir, asimismo, la relevancia de la



investigacion de la higiene del suefo, se asocia con los hechos que aporta a la restauracion
y reorganizacion de la funcidn psicoldgica y fisica que se hace uso en el dia, por ende, la
valoracion fundamental del suefio radica en su calidad, es decir, que necesariamente se debe
contar con un nimero apropiado de horas porque va aportar al restablecimiento eficiente de
las funciones del cuerpo para que se afronte favorablemente la etapa de vigilia. En ese
sentido, la investigacion sirve para identificar la funcién de restauracion, y la influencia
sobre el desarrollo de la funcién correcta de la capacidad cognoscitiva e intelectual del

alumnado a fin de determinar medidas orientadas a una mejor calidad del suefio.

También, el trabajo de investigacion posee relevancia social, debido que se espera
que a partir del establecimiento de los factores incidentes sobre la mala calidad del suefio, se
determine su implicancia sobre la baja funcionalidad de los alumnos de primaria, y dar a
entender que en caso se mantenga en periodos de tiempo prolongado, se destaque su
incidencia sobre la calidad de vida y aprovechamiento educativo, por tal motivo, se pretende
dar a conocer que la falta de suefio afecta al déficit neuroldgico, trastorno del equilibrio y
baja capacidad para que manejen el dolor, en ese sentido, tal determinacion va beneficiar a
los alumnos, debido que el establecimiento de problemas de suefio, va aportar a que se
busque una intervencion oportuna desde la determinaciéon de medidas orientadas para

mejorar la calidad de suefio conocida como higiene de suefio.

De igual manera, el trabajo de investigacion contiene valor teorico, porque si bien la
literatura cientifica proporciona sugerencias para concebir procesos de mejora en el suefo,
la investigacion pretende precisar medidas preventivas a fin de establecer normas
supervisadas por los padres de familia, para la mejora de la calidad del suefio. Ademas, la
investigacion se fundamenta bajo la teoria del suefio como funcion adaptativa, porque el
suefio evoluciona la funcién que brinda ventaja a la supervivencia y bienestar, por ende,
durante el suefio se conserva las energias, y reduce el riesgo asociado a la actividad de noche
y facilita que se consolide la memoria y los aprendizajes. Cabe agregar, que de la realizacion
de la investigacion se espera conocer el perfil y costumbres de los alumnos para dormir,
asimismo, si poseen algin problema del suefio, con la finalidad de establecer orientacion,

sugerencias y normas generales para combatir tan mal que afecta a su aprendizaje.

También, la investigacion posee utilidad metodoldgica, debido que el suefio es factor
imprescindible para que se logre y mantenga una adecuada funcion mental y fisica del
alumnado, pues a partir del cuestionario propuesto por Alonzo et al. (2019) el cual ha sido

adaptado a la realidad que se va investigar, se determinara el nivel de higiene del suefio de



los alumnos de primaria, desde la determinacion de sus rutinas, habitos y practicas, siendo
el cuestionario objetivo, debido que posee validacion realizada por especialistas en el area,
asimismo, posee un valor de consistencia interna alto, dando seguridad que los resultados
obtenidos son fiables para la investigacion, en ese sentido, se determina desde la aplicacion

del cuestionario que los resultados seran objetivos y creibles.

Por ultimo, el trabajo de investigacion, posee justificacion practica, porque el suefio
al ser un fendmeno de alta complejidad, resulta complicado de definirlo y cuantificarlo de
forma objetiva, por ende, la determinacion de la higiene del suefio, no solo hace referencia
a seguir normas o rutinas para dormir bien, sino aporta al desempefio apropiado durante la
vigilia, por ende, la mala calidad al dormir se vincula con la baja calidad de vitalidad, mal
funcion social, deterioro de actividades fisicas, salud de la mente, proceso cognitivo,
aprovechamiento psicomotor y calidad de vida, los cuales causan efecto sobre el
aprovechamiento académico del alumnado de primaria, en ese sentido, el establecimiento de
los niveles de higiene del suefio, van a aportar oportunamente determinar la necesidad de
combatir los problemas que trae consigo el trastorno del suefio, los cuales en los infantes,

aporta a la disminucion de la motivacion y habilidad de concentrarse y aprender.
1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General
OG: Determinar el nivel de higiene del suefio en nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 54157.Andahuaylas 2024.

1.4.2  Objetivos Especificos
Oel: Identificar el nivel de practica de rutinas de ir a la cama en nifios y nifias de la

Institucion Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.

Oe2: Identificar el nivel de habito de sueflo en nifos y nifias de la Institucion
Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.

Oe3: Identificar el nivel de suefio nocturno en nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.

Oe4: Identificar el nivel de despertar matutino en nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.

Oe5: Identificar el nivel de somnolencia diurna en nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

Sobre los antecedentes, desde el ambito internacional Oropeza-Bahema et al. (2022)
en su articulo titulado “Habitos de suefio, memoria y atencion en nifios escolares”, analizaron
los nexos entre el habito de suefio, memoria y atencion de los infantes de colegios ptblicos
de Veracruz, México. Estudio de enfoque cuantitativo, tipo observacional, de disefio
descriptivo y de disefo transversal no experimental, cuya poblacion la conformaron 52
alumnos de primaria ptblica y la muestra de caracter censal. En referencia a la técnica se
utilizaron dos cuestionarios uno denominado habito de suefio de Owen y el WISC-1V para
la memoria y atencidn, los cuales obtuvieron una consistencia interna de 0.800 y 0.780
respectivamente. Respecto a los resultados, el minimo de horas de suefio de los alumnos fue
de 7 y méximo 13, asimismo, los dias de semana promediaron 9 horas y los fines 11 horas,
ademas, el 72.0 % presentaron somnolencias diurnas, 39.0 % despertar nocturnos y 66.0 %
retraso de iniciar el suefio. De tal modo, se corrobor6 la relevancia de la higiene del suefio
para el desarrollo del infante, porque el suefio apropiado conlleva a mejorar su

aprovechamiento escolar y la capacidad de atender y consolidar la memoria.

Asimismo, Cuadros-Lopez et al.(2023) realizé una investigacion titulada “Suefio y
rendimiento académico: estudio correlacional en nifios y adolescentes ecuatorianos durante
el confinamiento por covid-19”, donde su objetivo principal se basd en establecer la
correlacion del suefio y en aprovechamiento académico en alumnos de colegios de
Guayaquil, Ecuador. Realizado desde un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
descriptivo-correlacional y de disefio no experimental. Donde se utilizaron para recoger
datos un test de trastorno de suefio propuesto por Bruni y la revision documental del
aprovechamiento escolar de los alumnos. En cuanto a los resultados, que los infantes poseian
un rango promedio de 9-11 horas de suefio en infantes y en adolescentes de 8-10 horas,
ademas, el tiempo en pantalla tuvo una media de 7.16, el aprovechamiento escolar de 4.80 y
las horas de suefio de 5.60; de tal manera, se pudo concluir que, el descontrol del uso de
dispositivo electronico causa efecto negativo sobre la hora de dormir, afectando la reparacion

energética del alumnos, en ese sentido, instaurar rutinas diarias beneficia al adecuado suefio.

De igual modo, Arboledas et al. (2021) en su articulo titulado “Hébitos y problemas
con el suefio de los 6 a los 14 afios en la Comunidad Valenciana. Opinidon de los propios

nifos”, tuvo como meta conocer la opinidon de los infantes de Valenciana, en Espafia, sobre
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el suefo, sus problemas y andlisis de su distribucion. El cual se realizé bajo una perspectiva
cuantitativa y de alcance descriptivo, donde la muestra la llegaron a integrar 1507 nifios, a
quienes se les aplicé un test denominado Children Sleep Habits Questionare (CSHQ).
Respecto a los resultados, se puntualiz6 que el 76.1% y 91.2% de los participantes opind que
posee problemas al dormir asociado a la dependencia de acuerdo a su edad, asimismo, el
15.0% carece de horarios regulares los dias de escuela, asimismo, el 53.9% tiene
comunmente pesadillas y el 37.4% se levanta descansado solo una a ninguna vez cada
semana. Lo manifestado da entender la existencia de un mal habito de suefio, por ende, es
de necesidad que se incremente la medida educativa, transmitiendo lo fundamental de

respetar las horas de suefio para un mejor estado de animo.

Por su parte, Gonzalez et al. (2022) desde su articulo titulado “Alteraciones del suefio
en nifos con trastorno del espectro autista y su afectacion individual y familiar. Un estudio
observacional de centro inico en México”, establecieron como objetivo determinar la
alteracion de suefo en infantes con TEA, sus afectaciones individuales y familiares en
Chihuahua, M¢éxico. Estudio de disefio transversal, de enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo, donde participaron 57 nifios con TEA a quienes a partir de la aplicacion de tres
cuestionarios se pudo medir el cribado del suefo, en nivel de TEA y satisfaccion sobre
actividades realizadas por familiares. Referente a los resultados, se determind que el 75.4%
de los infantes tiene alteracion del suefio, asimismo, los infantes de preescolar poseen 2.5
veces riesgo de sufrir afectaciones individuales, por tal motivo, la afectacion del suefio,
genera alteracion en la dindmica familiar, por ende, es de necesidad determinar posibles

reglas para poder mitigar los problemas del suefio de los infantes.

Referente al ambito nacional, Vergara (2020) en su tesis titulada “Calidad de suefio
en alumnos de una institucion educativa, San Juan de Luricancho-2020”, se propuso
determinar el grado de calidad del suefio desde la participacion de los alumnos de un colegio
de Lima. Realizado desde un enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel descriptivo y de
disefio no experimental, cuya poblacion fue de 58 alumnos y la muestra tuvo un caracter
censal. En referencia al instrumento, se utilizo el indice de calidad de suefio (PSQI), el cual
fue debidamente validado y confiable. En referencia a los resultados, se verificé que el 100.0
% de alumnos participantes posee mala calidad de suefio debido a una baja higiene de suefio,
donde en la calidad subjetiva el 43.1 % tuvo mala apreciacion, el 74.1 % en latencia de suefio

y los alumnos tardan 1 hora en conciliar el suefio, ademas que el 53.4 % duerme solo entre
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5 y 6 horas. De tal modo, se pudo concluir, que se verifica la necesidad de potenciar el

resultado obtenido, ahondando en las areas de perturbacién del suefio.

También, se considerd lo realizado por Cornejo y Ticona (2022) en su tesis titulada
Uso de redes sociales y calidad del sueriio en adolescentes de una institucion educativa —
Arequipa 2021, debido que tuvo como objetivo principal, establecer los nexos del uso de la
red social con la calidad del suefio desde la participacion de los alumnos de un colegio de
Arequipa. Realizado desde un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo-
correlacional y de disefio no experimental, ademas, la poblacion la conformaron 148
alumnos y la muestra fue de tipo censal. Por otro lado, para recabar informacion se considerd
la aplicacion de dos cuestionarios, uno referido a la adiccion a la red social (ARS) establecido
por Escurra y Salas en 2014 y el indice de calidad de sueiio (ICSP) adaptado por Buysse y
otros en 1989, los cuales tuvieron 0.91 y 0.73 de confiabilidad respectivamente. En
referencia a los resultados, el 34.5 % manifest6 poseer buena calidad de suefio y el 65.5 %
mala calidad, en ese sentido, debido a una serie de factores como la exposicion a la luz por

la utilizacion del celular a altas horas y debido a la fisiologia del alumnado.

Por ultimo, Miiller (2022) desde su tesis titulada Relacion entre suerio y rendimiento
académico en estudiantes, identificd la correspondencia del suefio y el aprovechamiento
escolar en alumnos, el cual se llevd a cabo por medio de la revision de un reporte aplicado,
tomando en cuenta la guia PRISMA, ademads, la busqueda fue realizada en bases
electronicas, de alta calidad de articulo. Ademas, se realizé el analisis de una totalidad de 10
producciones cientificas, con muestras de diferentes niveles educacionales. Cabe agregar,
que referente a los resultados, se determind que existen investigaciones que han reportado
correspondencia positiva entre las variables y otras que no llegaron a reportar tal
correspondencia, en ese sentido, se lleg6 a establecer la necesidad de intervenir desde una
perspectiva psicoldgica escolar para que se genere conciencia sobre lo fundamental de la

higiene del suefio y su repercusion sobre el desarrollo cognitivo del alumnado.
2.2 Bases teoricas

Higiene del Sueiio

En cuanto al fundamento conceptual, de acuerdo con Santamaria et al. (2021) se
comprende que la higiene del suefio, son un conglomerado de intervenciones que estan
construidas con el propdsito de proporcionar mejoras a la calidad de suefio de las personas

de forma primordial mediante medidas no farmacologicas, por ende, tal perspectiva supone
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que se modifique el habito que rodea las horas de ir a descansar, asi como modifique los
horarios para dormir y despertar. Por su parte, Fabrés y Moya (2021) puntualizaron que el
suefio se conceptualiza como los estados de decrecimiento de la conciencia y de las
posibilidades de reaccion, frente a una serie de estimulos que lo rodea, es decir, que se refiere
al estado reversible, que se presenta en cierta periodicidad, resultado fisiologico de ciertos
sucesos precoces en el ciclo vital como lo son el apego y la edad, habito personal, salud

mental y enfermedad que pueda padecer.

Asimismo, toda medida orientada a obtener un elevado beneficio del suefio es
denominado higiene de suefio y de acuerdo al elemento sobre el cual se busca realizar una
intervencion eficiente, puede ser agrupado en cuatro grandes categorias, es decir, de acuerdo
a su ritmo circadiano, variacion, alteracion fisiologica propia de la edad del alumnado,
factores que desencadenan el despertar nocturno y el consumo de alguna sustancia que altere
la rutina de suefio (Hernandez et al., 2020). Desde tal punto se entiende que la higiene de
suefio se vincula con un conglomerado de practicas y comportamientos que promueve un
suefio saludable y de eficiente calidad, por ende, se evidencia involucrados la adopcion de
habitos y rutinas que favorezca a un contexto propicio para dormir, asi también al

comportamiento apropiado antes de acortarse y durante toda la noche.

Finalmente, acotando a lo manifestado, se comprende, que la higiene del suefio, es la
denominacion proporcionada a un grupo de practicas que apoya al cuidado sobre la calidad
del suefio y prevencion de posibles desajustes del horario de suefo, previniendo
perturbaciones en la calidad de descanso, por ende, tiene correspondencia con la toma de
conciencia acerca de la actitud o rutina que beneficia y cudl es la perjudicial para el suefio,
de tal modo, la mayor cantidad de medida que apoya a la conciliaciéon de un buen suefio,
puede parecer muy comun y otra obvia, como no llegar a hacer alguna actividad minutos
antes de ir a descansar, no obstante, resulta sobresaliente considerar todo factor para que se
adapte a la rutina, porque si padece la persona de algun trastorno de suefo, toda prevencion
aportara poco para contrarrestar los efectos negativos de factores que no permiten conciliar

un descanso de calidad y reparador para la persona.

Fundamento Teorico Relacionado al Sueiio

Como sustento tedrico para brindar sustento al suefio, se tiene presente a la Teoria de
la Homeostasis del Suefio, que da soporte a suefio, tomandolo como un elemento que es
regulado por un equilibrio entre las necesidades de suefio, es decir, de la homeostasis del

suefio y el ritmo circadiano, en ese sentido, la presente propuesta tedrica, da cuenta que
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privarse del suefo, llega a acumular alta presion homeostatica que incremente la necesidad
e intensidad de suefio, por tal motivo, la higiene de suefio busca que se mantenga un
equilibrio apropiado entre las necesidades de suefio y la oportunidad de descansar (Bobély
y Tobler, 2024). Cabe agregar, que la teoria de homeostasis, sugiere que los infantes deben
de desarrollar rutinas de forma regular de suefio y despertar para determinar un equilibrio
apropiado entre la necesidad de suefio y el ritmo circadiano, tal situacion implica que se
determinen ciertas horas consistentemente para acostarse y despertar, incluso durante los

dias de fin de semana o feriados.

De igual modo, la Teoria de Higiene de Suefio desarrollado por Carskadon, aporta
sustento al desarrollo de la presente investigacion, dado que se encuentra enfocado en el
patron de suefio y la practica que se encuentra relacionada con el suefio en los infantes, por
tal motivo, la presente propuesta tedrica, destaca lo fundamental e incidente que es que se
mantenga horarios de forma regular para descansar, evitando ingerir alguna sustancia y otras
que estimulen al cuerpo antes de irse a dormir y crear de esa forma ambientes propicios para
el suefio (Garcia-Real y Losada-Puente, 2022). En ese sentido, se determina que la alteracion
del suefio, mas destacado se da en el problema de iniciarlo y mantenerlo, siendo de menor
duracion al incrementar la edad del alumnado, por ende, se determina que los malos habitos
de suefio, radican en la falta de ejercicio, hdbito a retirarse muy tarde a dormir durante los
dias de la semana y fines de semana, causando como contestacion una respuesta negativa de

estrés que afecta al afrontamiento y equilibrio emocional y alteracion de patron del suefio.

Acotando a lo mencionado, también otra de las teorias que aporta a la higiene del
sueno, se basa en la Teoria de Higiene de Suefio desarrollada por Morin, el cual se centrd en
el tratamiento ligado a mejorar la capacidad de suefio, combatiendo ciertos trastornos, como
lo es el insomnio, por tal motivo, la propuesta tedrica tiene sustento en el fomento de una
terapia cognitiva-conductual para combatir el insomnio, enfatizando en adoptar habitos y
rutinas saludables, que tengan correspondencia con el suefio, asi como aporta a la
identificacion y modificacion de la creencia y pensamiento negativo que puede interferir con
el suefio (Molt et al., 2021). Cabe mencionar, que la presente propuesta presenta aspectos
fundamentales que puede ser adaptado a los infantes, como establecer una rutina regular de
suefio, construir ambientes saludables para el suefo, limitar estimulos al dormir, evitar

siestas en exceso y promocion de correspondencias positivas con el suefio.

De igual modo, desde la Teoria de Higiene de Suefo, determinada por Mastin, de

proporciona sustento a la presente investigacion, debido que se sustenta a partir del ideal en
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que la higiene del suefio, llega a estar influenciado por una diversidad de particularidades,
incluido el comportamiento y la practica individual del infante, asi como el ambito fisico y
social donde se desenvuelve, ademas, la presente propuesta teérica enfatiza en lo importante
de mantener contextos de suefio saludables, determinando ciertas rutinas de suefio relajantes
y promocionar el desarrollo de la conciencia acerca del efecto negativo que tiene para el
infante privarlo de dormir (Setyowati et al., 2020). En ese sentido, la propuesta teorica, da
entender algunos aspectos claves aplicables a los infantes, como fomentar ambientes
propicios para dormir, determinar rutinas de suefio, evitar la sobreestimulacion antes de

dormir y atender las necesidades basicas de los infantes.

Importancia de la Higiene del Sueiio

Mantener una excelente calidad al momento de dormir, es una de las necesidades
basicas de la persona, debido que un suefio no reparador o deficiente, posee correspondencia
con el efecto negativo, evidenciado en un cansancio, agotamiento, emociones que no se
pueden controlar, imposibilidad de concentracion, problemas asociados al olvido o
pensamientos no claros, bajo aprovechamiento escolar y en el trabajo, altos niveles de estrés
tanto psicoldgico y escolar, desarrollo de un estado de ansiedad, depresion y dificultades
para la resolucidon de problemas, ademas, a largo plazo, la falta de suefio aporta a que se
desarrollen enfermedades que aquejan al corazén, como también desarrollar diabetes,

obesidad, cancer entre otras enfermedades (Allende-Rayme et al., 2021).

Por su parte, Sanchez-Oviedo et al. (2021) mencionaron que desarrollar hébitos de
suefio, favorece a codificar, a la memoria y plasticidad del cerebro, ademas, la duracion del
mismo causa efecto positivo sobre el aspecto fisico y psicoldgico, como también influye
sobre el estado animico y bienestar general de las personas, sin embargo, tales efectos llegar
a ser afectados por la condicion clinica de las personas, como el grado de obesidad, o también
aspectos emocionales, como lo es el estrés y alumnado que posee alta demanda académica,

los cuales se asocian con una deficiente higiene de suefo.

Asimismo, conciliar un suefio reparador continuamente a edades tempranas es
fundamental, porque mientras el infante concilia el suefio, llegan a ocurrir una diversidad de
procesos asociados a la maduracién y desarrollo de su sistema nervioso, ademas, evidencia
liberacion hormonal de crecimiento, consolida el desarrollo cognitivo, regula el metabolismo
y reestablece la energia, por tal motivo, la evidencia de desarrollo de problemas de suefio,
puede influenciar sobre posibles alteraciones en su normal desarrollo, deficiente desarrollo

de su memoria, déficit de atencion o problemas futuros de aprendizaje, por tal motivo,
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Oropeza-Bahena et al. (2022) acotaron tanto a comprender que no tener claro habitos e
higiene del sueflo, genera una diversidad de problematicas en el suefio reparador y si no llega
a darse oportunamente atencion a tal problemadtica, puede llegar a generar desarrollar

trastornos del suefio en los infantes.

Trastornos del Suerio

De acuerdo con Guadamuz et al. (2022) el suefio viene a ser una funcion biologica
sumamente fundamental para todo ser vivo, que llega a ser experimentado a diario,
realizando una baja de los estados de conciencia y estimulo que tiene correspondencia con
el ciclo circadiano, donde durante tal lapso de tiempo, llegan a suceder complejos procesos
conductuales, como: (a) Reduccion de la conciencia y contestacion a estimulo externo, (b)
Procesos reversibles, (c) Relacién con la inmovilizacién corporal y relajacion de los
musculos, (d) La persona adopta posturas ya estereotipadas y (e) Privarse del suefio conlleva

a evidenciarse graves alteraciones o desarrollar trastornos.

Desde tal punto, se llega a determinar que el proceso de sueio, se encuentra regulado
por una diversidad de mecanismos importantes, y cuando estos llegan a alterarse, tiende a
influenciar y alterar al suefio, en ese sentido, Alvarez (2022) acoté dando a conocer que el
trastorno de suefio es altamente prevalente, en los infantes, porque engloban la patologia mas
frecuente en el campo neuroldgico infantil, que afecta a un aproximado de entre el 1% a 2%

de la poblacion mundial, y en un 90% a personas de edad pediatrica.

Cabe manifestar que la problematica de suefio vinculada con mayor frecuencia es el
problema al iniciar el suefio, mantenerlo, despertar en las noches y apneas en el suefio, los
cuales con frecuencia poseen etiologia multifactorial, que suele ser cronica y tiene
consecuencia negativa en las personas y/o en el ambiente familiar, tanto en su evolucion y
en la calidad de vida en general, por ende, el trastorno de suefio, debe de ocupar
preferentemente un espacio en las fases diagndsticas y terapéuticas de las personas que

poseen trastorno de neurodesarrollo (Molt et al., 2021).

Desde lo manifestado, se entiende la existencia de un sistema que clasifica los
trastornos del suefio, pero, a partir de la propuesta investigativa de Guadamuz et al. (2022)
se ha considerado los determinados en el manual diagnostico y estadistico de trastornos
mentales (DSM-5), lo cual agrupa cierta cantidad de desérdenes, proveyendo una guia para
la intervencion clinica, por ende, a continuacidn, se describen los siguientes que guardan

correspondencia con el trastorno de suefio:
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El primero es el trastorno del insomnio, referido a el trastorno de mayor aparicion
presente en la poblacion mundial, el cual se refiere a la insatisfaccion con el total o calidad
de suefio, vinculado a la dificultad de inicio al dormir, dificultad para la mantencion del
sueno, relacionado con despertar frecuente o problematicas para nuevamente conciliar el
sueno luego de haber despertado, y despertar temprano por las mafianas e incapacidad para
volver a dormir, por tal motivo, el presente trastorno, dentro del criterio diagnostico, incluye
vigilia y no es producido exclusivamente en el curso de otros trastornos del suefio, ademas,

el presente trastorno no se le atribuye alguna dosis o medicamento (Guadamuz et al., 2022).

Cabe agregar, que en los infantes, de forma particular, se presenta tipicamente como
una resistencia en el momento de ir a descansar, donde se determina el inicio prolongado de
conciliacion del suefio e incluso un despertar en las noches extenso, por ende, en mayor de
los casos es de necesidad que los padres intervengan, provocando también interrupciones de
sueno de los infantes, por ende, el trastorno del insomnio, guarda correspondencia con la
determinacion de limites parentales con inconsistencia o inadecuado (Asamow Yy
Mirchandaney, 2021). En ese sentido, un suefio reparador, aporta a los infantes preparacion
para una adecuada interaccién con el contexto, a estar alerta para que adquieran nuevos
conocimientos y edificar relaciones gratificantes con sus pares y familiares, inclusive, fisica

y emocionalmente alumnos mas activos (Lunsford-Avery y Baroni, 2021).

El segundo trastorno es la hipersomnia, el cual es evidenciado por al menos un 5%
de la poblacion mundial, que en particular se presenta como una somnolencia en exceso,
incluso posteriormente a haber dormido unas 7 horas, la cual tiene correspondencia con, (a)
Tiempos recurrentes de sueiio durante un solo dia, (b) Suefios muy largos que duran 9 horas
sin que sean reparadores de energia y (c) Luego de un despertar brusco, existe problemas

para que permanezca despierto en su totalidad.

En ese sentido, la hipersomnia, llega a presentarse 3 veces a la semana durante tres
meses, acompafiado de malestares significativos que afectan la cognicion y relacion social
de las personas, tales alteraciones no pueden ser explicadas debido a otros trastornos de
suefio y no son producidas exclusivamente durante el curso de otros trastornos, tampoco,
puede atribuirse efectos de alguna medicacion, por ende, su causalidad se debe a suefios
insuficientes, disfunciones neurologicas, interrupciones de suefio o ciclos circadianos
individuales, lo cual puede llevar a que la persona tenga afectacion de atencion,

concentracion, memoria y otros procedimientos cognitivos (Trosman y Ivanenko, 2021).
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Como tercer trastorno del suefio se considera a la narcolepsia, donde las personas que
padecen tal trastorno, evidencian tener lapsos muy recurrentes y necesidades irresistibles de
conciliar el suefio, los cuales tienden a ser periodos que duran entre 10 a 20 minutos,
posteriormente al cual la persona llega a sentirse renovada de forma transitoria, cabe agregar,
que tal problema suele aparecer en toda las edades, pero con mayor frecuencia en etapas
escolares y en general en personas menores a 30 afios, asimismo, suele producirse en
periodos menores a 3 meses y tres veces por semana, lo cual presenta las siguientes
particularidades. (a) Presenta por una vez mensualmente cuadros de cataplejia, (b) Deficiente
hipocretina cefalorraquideo, menor o similar a un tercio de la valoracion normal en personas
que no padecen de narcolepsia y (c) Latencia del suefio, menor o similar a 15 minutos

(Guadamugz et al., 2022).

Cabe manifestar, que el inicio del presente trastorno habitualmente se da en la etapa
de adolescencia, y muy raras veces en la infancia, debido a causalidades genéticas o
ambientales, por ende, a edades tempranas es complicado diagnosticarlos, porque existe una
inconsistencia de la cataplejia y otras fenomenologias asociadas al suefio, en ese sentido, se
comprende, que no existe alguna cura para el presente trastorno, pero puede ser manejado
su sintomatologia, donde las siestas forzadas a horas regulares del dia puede ser la oportuna
medida sin que se llegue a medicar, pero si se llega a requerir algin fairmaco, lo mas

recomendable de utilizar son los estimulantes (Lunsford-Avery y Baroni, 2021).

Como ultimo punto, se evidencias ciertos trastornos de suefio asociados con la
respiracidén, como lo es la apnea o hipopnea obstructiva, el cual da entender una mayor
prevalencia en varones que en mujeres, asimismo, otro trastorno se refiere a la apnea central,
que son el resultado de algun fallo en el mecanismo estimulante de la respiracion que se
ubica en el sistema nervioso central, generando poca respiracion debido al bajo esfuerzo
respiratorio de la persona, de igual modo, la hipoventilaciéon asociada al suefio, relacionado
con episodios de baja respiracion debido al incremento de concentracion del didxido de
carbono y finalmente el trastorno de ritmo circadiano, cuya particularidad radica en la

aparicion del suefio y vigilia de forma irregular (Guadamuz et al., 2022).

Consejos para Mejorar la Higiene del Suerio
De acuerdo con Granados (2018) debido a lo importancia que tiene dormir con

regularidad y apropiadamente, son de necesidad seguir los siguientes consejos: (1)
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Determinar un horario de manera regular para que se concilie el suefio y despertar,
(2) Si los alumnos tienen la costumbre de tomar algunas siestas durante el dia, no excederse
de los 45 minutos de suefo en el dia, (3) Evita ingerir algin alimento pesado o bebidas
estimulantes por al menor cuatro horas antes de ir a dormir, (4) Evitar consumir cafeina por
lo menos 6 horas antes de ir a dormir, ello incluye, té, refrescos y consumo de chocolate, (5)
Evitar ingerir alimentos pesados, picante o que posean altos grado de dulce por al menos
cuatro horas antes de ir a dormir, por ello, consumir refrigerios ligeros antes de descansar es
reparador, (6) Realizar actividad fisica con regularidad, pero no antes de ir a dormir, (7)
Utilizar ropa de mayor comodidad y acogedora, (8) Encontrar configurar la temperatura del
suefio y mantener el lugar ventilado, (9) Bloquee todos los ruidos distractores y cancele la
mayor cantidad de luz, (10) Reserve su habitacion solo para conciliar el suefio y evita usarlo

para recrearse o realizar actividades académicas.

Dimensiones de la Higiene del Sueiio
En referencia a las dimensiones, se considero la propuesta, establecida por Alfonso
et al. (2019) quien determind “cinco factores importantes y ciertas rutinas para un suefio de

calidad, los cuales se describen a continuacion”. (p. 78)

La primera dimension es la préctica de rutinas de ir a la cama, se refiere a un conjunto
de habitos y acciones que se realizan de forma consciente y consistentemente antes de ir a
dormir, tales rutinas tienen como finalidad preparar a los infantes para dormir y apoyarlo a
relajarse antes de descansar (Alfonso et al., 2019). Por ello la implementacion de una rutina
en los infantes, puede beneficiar a determinar habitos saludables de suefio y promocionar

descansos reparadores y apropiados.

La segunda dimension es el hdbito de suefio, hace énfasis sobre las consistentes
practicas de forma regular que tienen correspondencia con el suefio que el infante desarrolla
y mantiene, tales habitos consideran la conducta antes de dormir como el patrén de suefio
durante toda la noche, ademas, el habito de suefio saludable es factor importante para la
promocion de un descanso reparador y desarrollo de los infantes (Alfonso et al., 2019). En
ese sentido, el desarrollo de buenos héabitos implicar determinar una rutina regular, seguir
horarios de suefio consistente, construir ambientes propicios de descanso y adoptar practicas

de relajacion y calma antes de dormir.

La tercera dimension es el suefio nocturno, relacionado con la periodicidad de

descanso en la noche de las personas, durante la presente fase, los infantes experimentan
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ciclos de suefo, que incluye etapa de suefio profundo y ligero, ademds, es un factor
fundamental para el crecimiento del infante y desarrollo cognitivo, social y emocional,
debido que durante la presente etapa, el cuerpo de los infantes llega a recuperarse, también
fortalece su sistema inmune y consolida su memoria, asimismo, aporta al desarrollo del

sistema nervioso y equilibra emocionalmente al infante (Alfonso et al., 2019).

La cuarta dimension es el despertar matutino, relacionado en el momento que el
infante se despierta por las mafiana luego de una noche de descanso, es decir, que se refiere
al periodo donde el infante deja el descanso y esta completamente despierto y alerta, ademas,
tal etapa varia en término de hora y duracion, debido que algunos infantes tiende a despertar
temprano por las mafanas, mientras que otros duermen mas horas, ademas, el horario de

despertar suele variar de acuerdo al desarrollo y crecimiento (Alfonso et al., 2019).

La quinta dimension es la somnolencia diurna, se refiere al estado de suefio ocurrido
durante el dia, caracterizado por sentir cansancio, adormecimiento o una baja de energia
durante el tiempo de vigilia, ademas, la presente etapa se manifiesta mediante una frecuencia
de bostezos, ojo cansado o frotacion de los ojos, problemas para mantenerse despierto
durante largo tiempo, irritabilidad o cambio de comportamiento, ademas, el los infantes,
llega a interferir en su capacidad de participacion en actividades a diario, afectando su estado

animico y aprovechamiento escolar (Alfonso et al., 2019).
2.3 Definicion de Términos Basicos

Calidad de Sueiio, clemento multifactorial, que llega a describir el grado de
satisfaccion de las personas referente a su habito de suefio, asimismo, es la valoracion
subjetiva y objetiva de lo eficiente y satisfactoria del periodo de descanso experimentado,
sensacion placentera de descanso, relajacion y recuperacion experimentado al dormir y

ausencia de interrupcion y afectacion que afecte al suefio (Santamaria et al., 2021).

Higiene del Contexto de Sueiio, relacionado con la condicion fisica y ambiental que
aporta sustento a la conciliacion del suefio de calidad, incluyentes elementos como mantener
el lugar de suefio oscuro, tranquilo y temperaturas adecuadas, uso de un cémo colchén y
almohadas, limitacion a la exposicion del ruido y estimulos que puedan perturbar el suefio

durante la noche Alfonso et al., 2019).

Hora de Acostarse, se refiere al momento planeado para ir a descansar e iniciar con

el proceso de conciliacion del suefio, determinar una hora de acostarse con regularidad y
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consistentemente, apoya a la regularizacion del reloj interno a determinar patrones de suefio

saludables (Alfonso et al., 2019).

Hora de Despertar, es el momento planificado de despertar por las mafanas,
mantener un horario fijo de despertar y regular aporta a la regularizacion del ciclo de suefio

y vigilia, promoviendo horarios de suefio consistentes (Alfonso et al., 2019).

Insomnio, es un trastorno de suefo, que se caracteriza por la dificultad de conciliar
el suefio, en su mantenimiento y despertar temprano o poder llegar a dormir de nuevo, por
ende, la higiene de suefio, juego un rol fundamental al tratar y prevenir el insomnio, debido
que implica que se adopten practicas que apoye a la mejora y promueva un mayor suefio

(Hernandez et al., 2020).

Privacion del Sueiio, cuestion producto del momento que la persona no llega a
dormir lo necesario para satisfacer su necesidad individual de descanso, en ese sentido, la
falta de descanso adecuado puede incidir negativamente en la salud fisica y mental,

aprovechamiento cognitivo y bienestar general de la persona (Herndndez et al., 2020).

Ritmo Circadiano, se refiere a los ciclos internos repetidos en aproximado cada 24
horas, el cual llega a regular el patron de suelo y vigilia de las personas, ademas, este llega
a ser influencia por estar expuesto a la luz y oscuridad, por ello mantener un buen ritmo

circadiano es fundamental para una saludable higiene de suefio (Hernandez et al., 2020).

Rutina de Sueiio, referido a un nimero de actividades y acciones llevadas a cabo de
forma consistente antes de llegar a descansar, cuya finalidad es prepararse para dormir, tales
rutinas pueden incluir actividades de relajacion, bafos calientes, lectura de libro o practicas
de técnicas para relajarse y apoyar al cuerpo y mente al momento de descansar (Alfonso et

al., 2019).

Siestas, relacionado con los periodos de descanso breves que se toman durante el
dia, que generalmente se da posterior al almuerzo, cabe agregar, que la siesta puede
beneficiar a la restauracion energética y mejorar el rendimiento y la alerta durante todo el
dia que falta, pero es relevante evitar siestas en exceso o demasiado cercada a la hora de

dormir, debido que puede interferir con el suefio nocturno (Santamaria et al., 2021).

Sindrome Metabolico, se refiere a un conjunto de seriaciones de trastorno
metabolico, como lo son la obesidad, resistirse a la insulina, hipertension e hiperlipidemia,
los cuales llegan a acompanar al componente satélite como disfuncion endotelial, los cuales

afectan al suefio y a los habitos de dormir y despertar (Santamaria et al., 2021).
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2.4  Hipotesis de la Investigacion

Cabe mencionar que, la presente investigacion sera de nivel descriptivo, por tal
situacion, no se ha establecido hipoétesis, debido que el objetivo es evidenciar el nivel de

higiene de suefio de los infantes y de las dimensiones que la componen.
2.5 Variables, Dimensiones e Indicadores
Variables. Higiene del suefio

Definicion Conceptual. La higiene del suefio son précticas que incluyen cambios en
el entorno de suefio, que involucra a los nifios y padres en rutinas y practica que aporta al
desarrollo de un suefio de buena calidad y duracion suficiente, incluyendo précticas de

relajacion durante la vigilia con la meta de propiciar el suefio inicial(Halal y Nunes, 2014).

Definicion Operacional. La higiene de suefo, es el resultado de practicas que apoya
al cuidado de la calidad de suefo, por ende, se han identificado cinco dimensiones que van
a ser medidos desde la contestacion de 33 preguntas de parte de los padres de familia, por

medio de una escala ordinal de tres opciones de respuesta.
Dimensiones.
e Practica de rutinas de ir a la cama
e Habito de suefio
e Suefio nocturno
e Despertar matutino

e Somnolencia diurna



2.6  Matriz de Operacionalizacion de Variables, Dimensiones e Indicadores

Variables

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
Medicion

Higiene del
sueno

La higiene del suefio son practicas
que incluyen cambios en el
entorno de suefio, que involucra a
los nifios y padres en rutinas y
practica que aporta al desarrollo
de un suefio de buena calidad y
duracion suficiente, incluyendo
practicas de relajacion durante la
vigilia con la meta de propiciar el
suefio inicial(Halal y Nunes,
2014).

La higiene de suefio, es el
resultado de practicas que
apoya al cuidado de la calidad
de suefio, por ende, se han
identificado cinco dimensiones
que van a ser medidos desde la
contestacion de 33 preguntas
de parte de los padres de
familia, por medio de una
escala ordinal de tres opciones
de respuesta.

Practica de
rutinas de ir a la
cama

Habito de suefio

Suefio nocturno

Despertar
matutino

Somnolencia
diurna

- Rutina de ir a
dormir.

-Lugar donde
duerme.

- Necesidad de
dormir acompaiiado.
- Resistencia y temor
a dormir.

Tiempo de suefio.

- Comportamiento s
al dormir.
Problemas al dormir.
- Despierta gritando
y pesadillas.
Despierta
comunmente en la
noche.

- Suefio acogedor.
Actitud al despertar.
- Dificultad para
despertar.

- Ronquidos durante
el dia.

- Somnolencia
durante el dia.

Ordinal:

1: Rara vez 2:
Alguna vez 3:
Usualmente




III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacioén sera de tipo basico, porque el objetivo principal, se basa en la
descripcion y analisis de la practica de higiene de suefio en la poblacion infantil de una
institucion educativa de Seccsencalla, asimismo, la investigacion se enfocara en generar
mayor conocimiento sobre la practica de higiene de suefio, sin que tenga una aplicacion
practica o soluciones inmediatas al problema, buscando que se amplie y profundice la
comprension de la variable, implicando generar conocimientos fundamentales acerca de la
particularidad, factor y patrén relacionado a la variable. Desde ese punto, segin Arias y
Covinos (2021) las actividades de investigacion basicas, estan centrados en generar
conocimientos tedricos actuales y comprender el principio fundamental en un cierto contexto
en especifico, cuyo propdsito radica en ampliar la base del conocimiento desde la

comprension de las variables en su estado mas fundamental.

Asimismo, el nivel de investigacion serd descriptivo, porque se busca describir y
analizar la practica de higiene del suefio en la poblacion infantil de una institucion educativa
de Seccsencalla, ademas, porque se centrard la investigacion en caracterizar y detallar las
particularidades, parones y factores asociados a la higiene del suefio, sin que se determine
una relacion causal o explicativa, lo cual se espera que contribuya a ampliar el conocimiento
que existe sobre la higiene del suefio, describiendo de una forma detallada la practica y
particularidades del fenomeno. Al respecto, Guevara et al. (2020) mencioné que las
investigaciones descriptivas se encargan de puntualizar la particularidad de la poblacioén que
se va estudiar, es decir, que llega a registrar, analizar e interpretar de la naturaleza de la

variable y composicion o procedimientos que en su medicion se revela.
3.2  Método de Estudio

3.2.1 Método General

De igual modo, la investigacion sera de método inductivo, debido que se va
caracterizar por ir de casos particulares a los generales, es decir, que el investigador va partir
de la sola observacion y recopilacion de informacion especifica para posteriormente
formular conclusiones sobre el comportamiento de la practica de higiene de suefio de los

infantes de una institucion educativa de Seccsencalla.
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3.2.2 Método Especifico
Los datos que se obtengan para la investigacion permiten la descripcion del

fenomeno en estudio sin explicar las causas por la que se presentan con esas caracteristicas.
3.3  Disefio de investigacion

En cuanto al disefio, la investigacién tomara en consideracion al no experimental,
descriptivo simple, debido que se tiene presente no realizar manipulacion alguna de la
variable higiene de suefio, ni controlarlo intencionalmente, por ende, solo se va limitar a
realizar observaciones y la descripcion respectiva a la higiene del suefio, tal y como se llega
a presentar en su ambito natural, para posteriormente ser analizado, ademas, la finalidad de
la investigacion se basa en describir y caracterizar a la higiene del suefio, desde la
participacion de los infantes de una institucion educativa de Seccsencalla. De tal modo,
segun Rivero et al. (2021) los estudios de disefio no experimental, buscan aportar a la
descripcion, exploracion o examen del fenémeno, sin que se pueda manipular
intencionalmente la perspectiva de tales fendémenos, por ende, solo se basa en realizar las

observaciones en su ambito natural para posteriormente se lleguen a analizar.

Donde:
M e O M, es la muestra de investigacion.

O, es la medicién de la higiene del suefo.

3.4  Poblacion y Muestra

Referente a la poblacion, para la presente investigacion se tomo en cuenta a los 18
nifios y nifias que se encuentran estudiando en la institucion educativa N° 54157 de

Seccsenccalla, el cual es de gestion publica.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Ubicacion de la institucion N.” de estudiantes

educativa

Total
Hombres Mujeres

Seccsencalla 10 8 18

Nota. Informacion obtenida de las ndminas de matricula 2024.
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Criterios de inclusion:

Nifios y nifias de la institucion educativa N 54157 de Seccsenccalla.

Nifos y nifias que asisten constantemente a la institucion educativa.

Nifios y nifias que sus padres y/o apoderados firmaron el consentimiento.
Criterios de Exclusion:

Nifios y nifias de otras instituciones educativas de Seccsenccalla.

Nifios y nifias que no asisten constantemente a la institucion educativa.
Nifios y nifias que sus padres y/o apoderados no firmaron el consentimiento.

Respecto a la muestra, se consider6 a todos quienes integran la poblacion, es decir,
que la muestra la conformaran los 18 nifios y nifias que se encuentran estudiando en la
institucion educativa N° 54157 de Seccsenccalla, el cual es de gestion publica, porque se ha
considerado, conocer el comportamiento de todos los nifios y nifias sobre la practica de
higiene de suefio, debido que es una poblacidon que tiene la ventaja de ser manejable y se

tiene acceso directo a sus integrantes.

En referencia al muestreo, se considerd el no experimental, de tipo intencional,
debido que se selecciond los elementos o la unidad de andlisis que conforma la muestra, a
partir de ciertos criterios o juicios establecidos por el investigador, sin el uso de procesos
aleatorios, en ese sentido, el investigacion selecciond los elementos de la muestra asociado
a su juicio sin que se sigan procedimientos aleatorios, ademas, la muestra estd integrada por
participantes con mayor acceso o disponibles para la investigacion, determinados

convenientemente.
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Respecto a la técnica para medir a la higiene del suefio, se considero a la encuesta,
porque aporta a la recopilacion de datos en mayor escala, como a acceder a conocimiento
subjetivo, a partir de la estandarizacion de preguntas, facilitar el analisis y realizarlo de forma

eficiente y con alta rentabilidad.

De igual manera, se seleccion6 como instrumento para medir a la higiene del suefio
al cuestionario, debido que proporciona versatilidad, acceso a informacidén cuantitativa,
estandarizacion, facilidad de administracion y recojo de datos y la posibilidad que se

mantenga el anonimato y confidencialidad de los participantes en la investigacion. Se
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determina que el cuestionario agrupa un conjunto de items asociados a ciertos eventos,
situaciones o tematicas particulares, debido que el investigador pretende obtener datos,
asimismo, se basa en un grupo de items formulados con el objetivo de conseguir datos, a fin

de que se obtenga informacion sobre cierta temdtica o problematica especifica.

Propiedades Psicométricas del Cuestionario sobre la Higiene del Suefio: El
cuestionario fue determinado por Alfonso et al. (2019) el cual se adaptod para la presente
investigacion, la cual mide a las cinco dimensiones establecidas para dar a entender el nivel
de higiene del suefio de los nifios y nifias a partir de la participacion del padre de familia y/o
apoderado, el cual estd conformado por 33 items, los mismos que van a ser respondidos a
partir de la consideracion de una escala ordinal, de tres alternativas de contestacion como
son usualmente, alguna y rara vez, asimismo, el cuestionario posee una parte de datos
generales, donde se pregunta sobre algunos aspectos generales del nifio sobre si posee 0 no

alguna enfermedad asociada al suefio.

3.5.1 Técnicas de Procesamiento y Andlisis e Interpretacion de Datos

En cuanto al procesamiento de los datos, luego de haber recabado la informacion, la
cual se aplicard de manera presencial a los padres de familia y/o apoderados de los nifios y
nifias de una institucion educativa de Seccsenccalla, se tiene presente crear una base de datos,
con apoyo del programa informatico Microsoft Excel, donde se iniciard con el
almacenamiento y ordenamiento de los datos recolectados, posterior a lo mencionado, se
tiene presente realizar procesos de verificacion, con el objetivo de reducir las posibles

probabilidades de haber realizado un llenado erréoneo o haber omitido alguna informacion.

Posteriormente, se va programas la base de datos para llegar a sumar las puntuaciones
de la variable y las dimensiones. En cuanto al analisis descriptivo, se llegard a copiar la
sumatoria de las puntuaciones, los mismos que se van a trasladar al programa estadistico
SPSS, para su trato estadistico respectivo, donde a partir de la propuesta de baremacion de
dimensiones y la variable, se va a recodificar las puntuaciones para llegar a presentar los
resultados por niveles en tablas descriptivas y graficos de barra respectivamente, los mismos

que van a llegar a interpretarse para proporcionar mayor comprension.

3.5.2 Aspectos Eticos
Cabe manifestar que la construccion de la presente investigacion se llegara a realizar
a partir de la consideracion de las normas APA, en su séptima edicién, asimismo, se

considerd la normativa de la casa de estudio, la misma que permitira la construcciéon de una



28

investigacion bajo el enfoque cuantitativo. Asimismo, se tiene presente mantener el
anonimato de la participacién y también la confidencialidad de los datos que se vayan a
recaban, haciendo uso de ellos, con fines estrictamente educativos. En cuanto a la
referenciacion se llegara a dar atribucion debida a la produccion cientifica, la misma que

sera referenciada debidamente para evitar incurrir en actos de plagio.

Por otro lado, la investigacién se encuentra alineado con los principios éticos
internacionales como. (a) De beneficencia, porque la investigacion tiene presente que desde
los procesos a realizar se pretende proporcionar beneficio a los participantes y a la realidad
en donde se realizard, (b) De no maleficencia, debido que a un inicio se tiene pensado llevar
a cabo la investigacion esperando proporcionar beneficios a los participantes y a la realidad
y no dafio fisico ni psicoldgico, (c) De autonomia, porque se tiene presente que los
participantes tiene la decision de seguir o dejar de apoyar a la investigacion cuando lo crean
prudente y (d) De justicia, porque todo aporte a la investigacion serd tomado en cuenta,

evitando incurrir en acciones de seleccion de casos que convienen o no.
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IVv. ASPECTO ADMINISTRATIVO
4.1 Recursos

a) Recursos Humanos
Investigador: Rogelio Allccahuaman Arango Asesor tematico: Dr. Farfan Bellido,

René
Asesor teorico: Dr. Farfan Bellido, René
Asesor metodélogo: Dr. Farfan Bellido, René

Beneficiarios: Los nifios y nifias, padres de familia, docentes y directivos de la

Institucion Educativa 45157 de la comunidad de Seccsenccalla, 2024.

b) Recursos Materiales

En la presente investigacion utilizaremos los siguientes bienes y materiales.

v Laptop

<\

Internet

Papel bond

AN

Usb

<\

Libros

v Engrampadora
v' Lapiz

v Copias

v Utiles de escritorio

v" Otros
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c) Presupuesto
DESCRIPCION CANTIDAD P. UNIT (S/) TOTAL (S/)
MATERIALES DE ESCRITORIO
Papel bond 1 millar 36.00 30.00
Lapices 1 docena 1.00 7.00
Lapiceros 2 docena 1.00 6.00
Copias 500 0.10 50.00
Borradores 2 docena 1.00 6.00
EQUIPO TECNOLOGICO
Laptop unidad 2000.00 2000.00
Internet - - 500.00
libros 2 unidades 40.00 80.00
Engrampador 1 unidad 12.00 12.00
USB 32MB 1 unidad 35.00 35.00
otros - - 400.00
Total, y parcial de gastos s/ 3,126,00

4.2 Financiamiento

La investigacion se ejecuta con autofinanciamiento, porque no cuenta con ninguin

financiamiento externo.
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4.3  Cronograma de Ejecucion (Use diagrama de Gantt)

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024-2025

Ne ACTIVIDADES Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre | Octubre | Noviembre| Diciembre| Enero
1123 4(1(2|3|4| 1|23 41 234|123 41|23 412|341 2 3 412 3412 3/4/1|2 3 41 23
1 | Eleccion del tema de investigacion. x| x
2 | Planteamiento del problema. x| x| x
3 | Elaboracién del marco tedrico x X x| x
4 | Metodologia de la investigacion. x| x
5 | Aspectos administrativos del x X
proyecto.
6 | Presentacion y aprobacion del x X
proyecto
7 | Elaboracion de instrumento de x x| x| x

recoleccion de datos.

8 | Validacion y prueba fiabilidad del X X x
instrumento.
9 | Disefio del material experimental X| X| X
10 | Ejecucion del proyecto de X X X X X X X X|
investigacion
11 | Recoleccion de datos X X X Xx
12 | Procesamiento cuantitativo de datos x| X
13 | Presentacion de resultados de la X X
investigacion
14 | Redaccion final de la tesis X X X X X X X X Xl X X
15 | Presentacion de borrador de tesis. X X
16 | Presentacion final de tesis con fines X

de sustentacion.
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Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacion Supenior Pedagdgica Piblica “José Salvador
“avero Ovalle” de Huanta,

VISTO.

EVINFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha |1 de julio de 2024, con
numero de expedientes: TM20243169-F en Is que, ¢l Formador de Investigacion del Programa de
Profesionalizacion Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural
Bilingiie Aula 8, remite legajos expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién Directoral de
Aprobacidn de los Proyectos de Investigacién en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucidn licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la normativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacién
inicial docente y formacitn continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacidn y aprobacidn del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la nonmativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lincamientos Académicos Generales que sefalan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 |, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprueban las metas de admisién para el
PPD 2024 |, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingoe y
Educacién Primaria Intercultural Bilingte, ¢l Formador Asesor del Médulo de Préctica de

Jr. Razuhutica 624 - Huanta
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Resolutina del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curticalar y del compliomento del Reglamento
Gradosy Timlos

Que. of Dyrector General de In Escuela de Educacion Supenior Pedagigica Pablica “Jose

AN ador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de juho de 2024 y en ¢l

marco del cumplimiento y 1a conformidad con la Ley No 10512, su reglamento, modificatorias y ¢l

Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Prayectos de Investigacion de los

[ pamcipantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2024 | del Programa de Estudios de

| Educacién Primaria Intercultural Bilingle Aula 8 cuyo Formador Asesor ¢s ¢l Dr. Rene Farfin
I Bellido, por tanto:

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del

Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1 del Programa de Estudios de Educacion Primaria
Intercultural Bilingiie Aula 8 de las/os que a continuacion se detalla:

PPD 2024 CICLO | )
Ne APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
ALTAMIRANO _ MEDINA, ELI | Conciencia ambicnial en la Institucion Educativa
' | nicoLasa Primaria N° 54082 “Semillas del Saber” Apurimac 2024,
ALLCCAHUAMAN  ARANGO, | La higiene del sueiio en nifios y nifias de la Institucion
? | ROGELIO Educativa N° 54157, Andahuaylas 2024.

Hogares disfuncionales y proceso de aprendizaje en
BARRERA HURTADO, MARIBEL ecoonsl ‘sockil sa. estidinstes ‘det 11l Clelo de T

3
Institucién Educativa N° 54209. Andahuaylas 2024,
Participcitn Gamuiliar y C g -
BONILLA PALOMINO, DEBORA | oralmente en su lengua materna en estudiantes del 111
$ JESICA Ciclo, Institucidn Educativa N° 38242. Vilcas Huaman

2024.
Habilidades blandas y convivencia escolar en estudiantes
s |BULEIE ~ OCAMPO,  HERIC| 4o} 1v Ciclo de la Institucion Educativa N° 54656 “El

OONZALO Buen Saber” Talavera, Andahuaylas 2024.
Crianza permisiva de los padres y su vinculo con la
6 | CORDERO MEZA, MARISOL comunicacion asertiva en el quinto grado de la Institucién
Educativa Pitirinkeni, Cusco 2024.

Pensamiento critico y comprensidn lectora en estudiantes
7 | CONDOR AGUILAR, EFRAIN de sexto grado de [a Institucién Educativa “San Francisco
de Asis” de Huanta, Ayacucho 2024,

Materiales didicticos estructurados en la competencia
s resuelven problemas de cantidad en estudiantes del
8 | ESPINOZA CURINAUPA, LILIANA ke gy e s othieckin. ‘cdocative "Marks
Auxiliadora” Huanta 2024,

Lectura de cuentos y prictica de saberes ancestrales en
escolares del cuarto grado de la Institucion Educativa N°
38305. Huanta 2024,

9 | FARFAN CORPUS, TEODOSIA

Jr. Rapahalica 624 - Huanta
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Materiales  diddcticos en e mpeendizage  de '
GUZMAN PACHECO, VALENTIN | lectoescriturn en escolares del segundo grado de Iy |
| Institucion Educativa 38297/Mx-P Chaca, Huanta 2024
Identichad culturnl y desempeno academico en estudumtes |
HUARCAYA QUINO, VIDAL de In Institucion educativa N* 501349 del distrito de |
| ESE———— oLy ___.___J
Método Dewey para desarrollar la competencia indaga
MENDEZ CABRERA, ARTURO mediante  métodos  cientificos para  construir - sus
conocimientos en estudiantes del 1V Ciclo, N® 38361,
Sivia 2024
MONTOYA HURTADO, INGRID | El ajedrez para resolver problemas de forma movimiento
13 | ESTEFANI y localizacién en estudiantes de pnimer grado de la
Institucion Educativa N* 55006-4. Andahuaylas 2024,
Conducta asertiva en escolares del quinto grado de la
b | MUCHARSARO. KLY Institucién Educativa “Maria Auiliadora” Huanta 2024,
Lectoescritura  en  quechua y  construccion  del
15 | ORTIZ TITO FLORINDA pensamiento critico en estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa N° 24076. Lucanas 2024,
Nivel de uso de las Tabletas Digitales en escolares del 111
16 | PAUCAR TICLLA, THALIA Ciclo de la Institucion Educativa N° 501370, Manitinkiari
2024,
Programa de activacién emocional para mejorar la
17 | QUISPE GAMBOA, WALDIMAR | atencién en estudiantes del segundo grado de la
Institucion Educativa N° 54177, Talavera 2024.
Estimulacién temprana y nivel de lenguaje oral en nifios
18 | RIVERA VALLADOLID, LUIS del pnmer grado de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros La Mar 2024.
Artes plisticas en el desarrollo de las habilidades
19 | ROJAS CARTOLIN, EDWIN creativas en estudiantes del V Ciclo de la Institucion
Educativa N° 54185. Cayara, Chincheros 2024,
Inteligencia socioemocional y comprension lectora en
20 escolares del cuarto grado de primaria de la Institucién
RUELAS ROJAS, PATRICIA LILY Educativa N* 2084 Carabayllo, Lima 2024,
La motricidad fina y Lectoescritura en escolares del
21 fgswmg:)w A MARGOL:;::K:AR' primer grado de la Institucion Educativa Mitha Jeri de
Afados, San Miguel, La Mar 2024,
Nivel de comprensién escrita del idioma quechua en
7% B g ACURR,  JORN | ctiontes 0o primis s T Intiticide: Bliatin I
54551, Andahuaylas 2024,
Nivel de desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
23 | VIGURIA PEREZ, EDITH del primer grado de la Institucion Educativa N° 55006 -
4, Andahuaylas 2024,
Las Infografias y habilidades comunicativas en escolares
24 del segundo grado de In Institucion Educativa N°® 54223,
VILCHEZ CARRION, CARLOS Piiaiebuzo, Clcharon, Apurisad 204,
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' L Wistorietn como estonteyin didacticn para mejporar Iy |
28 ‘ VIEEA HUIEECA JUAN NESTOR | comprension lectorn en estudumtes del 1Y Ciclo de 14 .
L | Institucton Eduentivie N° SO Kimbin 2024 |

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el Aren de Repositonao Institacional registre ¢
ansenba en T base de datos los Proyectos de Investigncion para ¢l control cotrespondiente

ARTICULO TERCERO,« ENCARGAR al Webmaster de [n Fscuela Ia publicacién en la
Pagina Web y en ¢ Portal de Transparencin,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE,

ﬁW\‘
AR g
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito del trabajo de investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Cruste N° 16707
Fawenss AN I JBGED

Y“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecacitn 3 bettehs 08, 1 DY ASED

Husnta = Ayacucho w;m mﬂmﬂ#mruueo

“Ano de la Recuperacion y Congolidacion de la Economiaw Peruana”

Powdise Dpitsad N crsr 2085 FESP.Pib."JSCO Y DG-HTA
Huanta, 20 de febrero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250515-F, TM20250508-F, TM20250492-F,
TM20250533, TM20250624-F, TM20250639-F, TM20250644-F, TM20250617-F, TM20250453-F,
TM20250519-F, TM20250511-F, TM20250592-F. TM20250586-F, TM20250524-F, TM2025061 8-
F, TM20250493-F, TM20250505-F, TM20250591-F, TM20250523-F, TM20250520-F,
™ S10-F, TM20250518-F, TM20250494-F;

CONSIDERANDO:

Que, ¢n ¢l marco de la Ley General de Educacion N © 28044, Ja LEY N 30512 Ley de

1 y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-
017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de 1a Gestion y el Licenciamiento de los Institutos vy Escuelas de
Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Maodifica ¢l
Reglamento de la Ley N°® 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en ¢l marco de In Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica fa Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, cquivalentes a Jos
otorgados por las universidades del pafs, que son vélidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente,

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacién, organizacion, ejecucion. monitoreo, acompafiamiento v evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™,

Que, es necesario fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion. siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagogica Pablica *José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle y cumplir con el
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objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario sprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtic — PPD 2024, para garantizar su
titulacion y acreditacion como Bachilleres en Educacion y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilingtie.

Que, estando a lo informado v opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las facultades

en condicion de Director General (¢) amparado en ¢l OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. ~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION dc)
Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

s |  INVES’
}’}SA’:{‘- ;::_“é-. At

ol MEDINA, ELI Primaria N° 354082 “Semillas del Saber”
NICOLASA Apurimac 2024,
La higiene del suefio en niflos y nifas de la | Educacion Primaria
02 ALWAW&‘) Institucion. Educative N° $4157. Andahusyhas | . Interoultural
RRANGO, 2024. Bilingile
Hogares disfuncionales de iza
DARBERA ‘memw kit dei ;lmdlmdc Educacién Primaria
0 WURTADO, -+ | e S Andahulyluco Fsholursl
MARIBEL i : e : Bilingte
Habilidades blandas y convivencia escolur ¢n Educacién Primari
ot | BULEJEOCAMPO, | estudiantes del IV Ciclo de la Institucion "“l:e' “ ml"“"‘
HERIC GONZALO | Educativa N° 54656 “El Buen Saber” Talovera, m'l‘in o
Andahuaylas 2024. g
El método de Miguel de Guazmin en la resolucion | Educacién Primaria
05 CHSC&%%&%AN de problemas mateméticos en estudiantes de Interculturul
Educacion Primaria de San Gerardo, Sivia 2024, Bilinglle
Pensamiento critico y comprension lectora en A 2
06 | CONDOR AGUILAR, | estudiantes de sexto grado de la Institucion Edﬁ:?dmm“
EFRAIN Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, Bifs
Ayacucho 2024. we
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Crianza permisiva de los padres y su vinculo ¢con | Educacion Primaria
07 CORSEBR?SSEM Iu comunicacion asertiva en el quinto grado de la Interculturat
Institucidn Educativa Pitirinkeni, Cusco 2024, Bilingtie
JANAMPA La convivencia escolar y el bien comin en | Educacion Primaria
08 | QUINTERO, FREDY | escolares del I11 Ciclo de la Institucién Educativa | Intercultural
FRANCISCO N° 38447/Mx-P de Sivia 2024. Bilinglie
Entorno familiar y procrastinacion scadémica de : "
LEGUIA CENTENQ, | estudiantes. de Cuarto de Primaria de 1 | Educacion m‘m
AMERICO Institucién Educativa N® 54078 de Andahuaylas Bili
2024. Hingle
J Clima laboral y su relacién con ln satisficcion ; P
o |_LLACTA HUAROC, | laboral de Tos servidores de la Unidad de Gestion Edu;:cné:ll’nn:am
ENERSON Educativa  Local, Churcampa, Huancavelica ;: i
2024, ngte
Método Dewey para desarrollar la competencia p ;
i1 | MENDEZCABRERA, | indsga _mediante métodos cienifcos par | EAUS2C10R Brimacia
ARTURO construir sus conocimientos ¢n estudiantes del [V Bili .
Ciclo, N® 38361 Sivia 2024, ilingtie
MONTOYA El qedrez para rut.)lm problemas de forma Educacién Primaria
12 movimiento y localizacién en estudiantes de
HURTADO, INGRID v T < - Intercultural
ESTEFANI primer grado de la Institucion Educativa N Bilingte
35006-4, Andahuaylas 2024,
Conducta asertiva en escolares del quinto gmdo | Educacidn Primaria
13 | MUCHAR SAICO. | de 1a Intitucion Educativa “Maria Awilisdora” | Intercultural
Huanta 2024, Bilingiie
Lectoescritura en quechus y construccidn del : S
14 ORTIZ TITO, pensamiento eritico en estudiantes del quinto Eduf:c"‘::,mma
FLORINDA grado de la Institucion Educativa N° 24076, Bilingte
Lucanas 2024, ling
PARIONA Habilidades blandas y la convivencia escolar en | Educacion Primaria
151 NAVARRO, |estdiantes del V Ciclo de la Institucion | Intercultural
ENRRIQUE Educativa Obayery, Pichari, Cusco 2024, Bilingle
Programa de activacion emocional pars mejorar | Educacién Primaria
16 ou{f’iigAlMﬁOA' la atencion en estudiantes del segundo grado de I Intercultural
Institucidn Educativa N° 54177, Talavera 2024, Bilingte
Artes plisticas en ¢l desarrollo de las habilidades . o
17| ROJASCARTOLIN, | creativas en-estudintes del V' Ciclo de fn | EAUSACION Primaria
EDWIN Institucion  Educativa N° 54185, Cayara, ;‘.‘:""m‘“
Chincheros 2024, ng
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Inteligencia  socioemocional y  comprension ; S

18 | RUELAS ROJAS, | lectora en escolares del cuarto grado de primaria Bdulc:clén lt::‘r:!‘m
PATRICIA LILY | de la Institucidn Educativa N° 2084 Carabayllo, Bl .].:

LLima 2024. inghe

Habilidades de comunicacién y  clima ; Sy
19 | SUMAR! VILCHEZ, | organizacional de los docentes de la Institucién Educacion l:;:arm

NELIDA Educativa N° 38494/Mx-P de Sarhua, Victor IuBte'll:.ul .

Fajardo, Ayacucho 2024,

Intefigencia ecoldgica y conciencia ambiental en i6n Primari
20| VALLEIOS ARIAS, | cstudimntes de Educacion Primaria de la E"‘f“’“lw“:“"".
NATALIA Institucion Educativa N* $4203 de Maramara, "f:.’l‘.’l:

Chincheros, Apurimac 2024, oghe )

Nivel de comprension escrita del idioma quechua | Educacion Primaria
21 | VELASQUE ACURA, : i 2 &t

JOHN GABRIEL en cstudiantes de primaria de la Institucion lntqr?ulnnnl ~

Educativa N* 54551, Andahunylas 2024, Bilinglie

Nivel de desarrollo del pensamiento critico en | Educacion Primaria
2 V'GU%EM estudiantes del primer grado de la Institucion | Intercultural

Educativa N° 55006 - 4. Andahuaylas 2024, Bilingfie

Las Infografias y habilidades comunicativas en | . .
53 | VILCHEZ CARRION, | escolares del segundo grado de la Institucion u?.o:lmma

CARLOS Educativa N° 54223, Pumachuco, Chincheros, i
Apurimac 2024, Bilingile

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interésados (as), asimismo,
subir & la web institucional para los fines administrativos pertinentes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G(e)

prd/sec.
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Anexo 3

Resolucion Directoral de Fecha de Sustentacion del Trabajo de Investigacion.
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CUELA DE EDUCACION SU i Cresctnl®
@ ES SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA | LerCexeoC 1y

=Ano de la Recuperaciow y Consolidacion de la Economiar Peruana”
%___LM 0220.2025. FESP.Pub."]SCO"/DG.-HTA

Huanta, 9 de abril de 2025

Visto, ¢l Expediente TM20250848-F de fecha 4 de marzo del 2025 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0143-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 20
de febrero del 2025:

CONSIDERANDO:

La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
ra Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
5 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N°30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-

MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en

amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional

y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superio
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, €n el marco de la Formacion Docente Continua, en

Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingte previa sustentacion del Trabajo de
ion en e;mcotdancia a la normativa general y documentos

r Pedagdgica Pablica “José

Investigacién y su respectiva aprobaci
de gestion institucional;

Jr Razuhuiiica 624 - Huanta
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar

conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l OF ICI0

No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION ]

LA HIGIENE DEL SUENO EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ‘
N° 54157, ANDAHUAYLAS 2024.

AUTOR(A) ALLCCAHUAMAN ARANGO, ROGELIO
PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL
PROFESIONALIZACION DOCENTE BILINGUE

FECHA 12 DE ABRIL DE 2025

HORA 2:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL |

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archive (01)
WMAV/D.G. (¢)

prd/sec.

Jr Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono 323042
WWW.eesppysco edu pe
informes@eesppjsco edu.pe
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Anexo 4

Resolucion Directoral de Designacion de Jurados.

Loy Cromotn W* V6731
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Huanta, 9 de abril de 2025

Visto, ¢l Expediente TM20250848-F de fecha 4 de marzo del
2025 y \a Resolucion Directoral de Expedito No 0143-2025-EESP Pub.“JSCO"/D. G.-HTA de
fecha 20 de febrero del 2025,

CONSIDERANDO:

la LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
era Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
f> 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N°30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;
Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacion profesional;
Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacion Docente, en ¢l marco de la Formacion Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie previa sustentacion del Trabajo de

Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos

de gestion institucional;

Jt. Razuhuiica 624 - Huanta
Cel 928 186 441
WWw 20Sppjsco edu pe
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y

Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que seitalan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propucstas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Dr. WALTER GASTELU RETAMOZO
TRABAJO DE INVESTIGACION

LA HIGIENE DEL SUENO EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 54157, ANDAHUAYLAS 2024.

AUTOR (A) ALLCCAHUAMAN ARANGO, ROGELIO
PROLEONALZACION DOCENTE | EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 12 DE ABRIL DE 2025

HORA 2:00 PM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm, (01)
Sec., Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.
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Anexo 5

Matriz de consistencia.
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Andahuaylas, 20247

Pe2: ;Cual es el
nivel de practica de
habito de suefio en
ninos y nifas de la
institucion educativa
N.° 54157.
Andahuaylas, 20247

cama en nifos de
la institucion
educativa N.°
54157.
Andahuaylas,
2024.

Oe2:
Identificar el nivel
de habito de

) ) VARAIBLES, )
PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS DIMENSIONES E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general: Objetivo general: | Higiene de Cabe Variable 1: . Enfoque:
PG: ;Cual es el OG: Determinar el | sueino mencionar Higiene del suefo. Cuantitativo.
nivel de higiene del nivel de higiene - Fundamento | que, por ser Dimensione s:
s_uﬂeﬁo en ninos y ng sueﬁqﬂen teérigo un e Préactica de . Tipo de
ninas d.e’ la . nifos y ninas de la relaglonado al trgbajo de rutinas de ir a la estudio:
institucion educativa institucion suefio. nivel cama Basico
N° 54157. educativa N.° - Importancia | descriptivo, no o H 'b't- q
Andahuaylas, 2024? | 54157. de la higiene del | se han abito e _
Andahuaylas, suefio. propuesto sueno. ) Nivel:
Problemas 2024. ) Trastornos hipétesis. e Suefo nocturno. Descriptivo.
especificos: Pe1: del sueno. » Despertar
i Cudl es el nivel de | Objetivos - Consejos para matutino. e Método de
practica de rutinas especificos: mejorar la higiene e Somnolencia estudio:
de ir ala cama en Oef: del suefio. diurna. e Hipotético
nifios y nifias de la Identificar el nivel Dimensiones de deductivo.
institucién educativa de practica de la higiene del
N.° 54157. rutinas de ir a la SUero. . Disefios de

investigacion: No
experimental
, transversal.

. Poblaciony
muestra:

. Técnicas de
muestreo:
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Pe3:

¢, Cual es el nivel de
practica de suehno
nocturno en nifios y
ninas de la institucion
educativa N.° 54157.
Andahuaylas, 20247

Pe4:

¢, Cual es el nivel de
practica de despertar
matutino en nifios vy
nifas de la institucidon
educativa N.° 54157.
Andahuaylas, 20247

Pe5: ;Cual es el nivel
de practica de
somnolencia diurna
en nifios y nifias de la
instituciéon educativa
N.° 54157.
Andahuaylas, 20247

suefio en nifios y
ninas de la
institucion
educativa

N.° 54157.
Andahuaylas,
2024.

Oe3:

Identificar el nivel
de suefio nocturno
en nifnos y ninas
de la institucion
educativa N.°
54157.
Andahuaylas,
2024.

Oe4:

Identificar el nivel
de despertar
matutino en ninos
y nifas de la
institucion
educativa N.°
54157.
Andahuaylas,
2024.

Oe5:

Identificar el nivel
de somnolencia
diurna en nifos y

. Técnicas de
recoleccion de
datos: Encuesta.

. Instrumentos
de
recoleccion de
datos:
Cuestionario.

. Validez

y
confiabilidad:

. Técnicas de
procesamiento:




52

nifas de la
institucion
educativa N.°
54157.
Andahuaylas,
2024.




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables en estudio.

53

de suefo nocturno en nifos y
ninas de la
educativa N°
Andahuaylas, 20247

Pe4: ; Cual es el nivel de practica
de despertar matutino en
nifios y nifas de la institucion
educativa N° 54157
Andahuaylas, 20247

institucion
54157

54157. Andahuaylas, 2024.

Oe4: Identificar el nivel de
despertar matutino en nifios
y nifios de la institucion
educativa N° 54157.
Andahuaylas 2024.

Oe5: Identificar el nivel de

somnolencia diurna en nifos

* Somnolencia
diurna.

VARAIBLES,
MARCO DIMENSIONES "
PROBLEMA OBJETIVOS TEGRICO E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Higiene de * Enfoque:
PG: ;,Cual es el nivel de higiene | OG: Determinar el nivel de | suefo Variable 1: Cuantitativo.
del suefio en nifios y nifias de la | higiene del suefio en nifios y | - Fundamento | Higiene del| « Tipo de estudio:
institucion educativa N.° 54157 | nifias de la institucion educativa | tedrico suefo Basico
Andahuaylas, 20247 N.° 54157. Andahuaylas, 2024. relacionado al « Nivel:
] ) sueno. Dimensiones: | Descriptivo.
Problemas especificos: Objetivos especificos: - Importar)c!a « Método de estudio:
Pe1: ;Cudl es el nivel de practica | Oe1: Identificar el nivel de| de la higiene | o ... Cientifico
de rutinas de ir a la cama en practica de rutinas de ir a la | del suefio. de Hipotético-deductivo
nifnos y nifas de la institucion cama en nifios y nifias de la | - TraStOFQOS rutinas deira | Descriptivo
educativa N° 54157 institucion ~ educativa N° | del suefio. la cama. . Disefios  de
Andahuaylas, 2024? 54157. Andahuaylas, 2024. | - Consejos  Habito nvestiaacion:
Pe2: ;Cual es el nivel de practica | Oe2: Identificar el nivel de habito | para mejorar q 9a )
- ~ i ~ . - - e No experimental,
de habito de suefio en nifios y de suefio en nifios y nifias de | la higiene del N
e e SOV , o ~ suefo. transversal.
ninas de la institucidon la institucion educativa N sueno. . Sueh Poblacién v muestra:
educativa Ne 54157 54157. Andahuaylas, 2024. | - Dimensiones ueno Mucstra C’(’ansal 18
Andahuaylas, 20247 Oe3: Identificar el nivel de suefio | de la higiene | NOcturno. : :
P : - x - ~ « Despertar estudiantes.
Pe3: ;Cual es el nivel de practica nocturno en nifnos y nifas de | del suefio. : . Técni d
la institucion educativa N° matutino. ecnicas —de

muestreo:

No probabilistico
intencional

Técnicas de
recoleccion de datos:
Encuesta.
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Pe5: ;Cual es el nivel de practica
de somnolencia diurna en
nifios y nifos de la institucién
educativa N.° 54157
Andahuaylas, 20247

y nifas de
educativa

la
NO

institucion
54157.

Andahuaylas, 2024.

e Instrumentos de

recoleccion de datos:

Cuestionario.

e Técnicas de
procesamiento:
Estadistica descriptiva
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Anexo 7
Matriz Instrumental
: L L . . . . Escala de
Variables | Definicion conceptual |Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién
- Rutina de ir a dormir.
- Lugar donde duerme.
Practica de rutinas |- Necesidad de dormir Ordinal:
deirala cama acompanado.
La higiene del suefio son - ~ - i i '
réct?cas A La higiene de suefio, Resistencia y temor a dormir.
practicas q y es el resultado de 1: Rara
cambios en el entorno s vez
de suefo, que involucra practicas que apoya al i = 2: Alguna
alos niﬁo’s adres en cuidado de la calidad  Liompo de gueno. véz
rutinas rZCrt)ica ue del sueno, por ende, se . A i Comportamlentos | 3:
aporta :ZI Fc)jesarroll?) de | hanidentificado cinco Habito de suefo gorrt‘:l'r' | dorm Usualmente
Higiene del| ' =t lena dimensiones que van a - Dro gr?tas a‘t o(;mlr.
suefo ser medidos desde la - bespierta gritando y

calidad y duracién
suficiente, incluyendo
practicas de relajacion
durante la vigilia con la
meta de propiciar el
suefo inicial (Halal y
Nunes, 2014).

contestacion de 33
preguntas de parte de
los padres de familia,
por medio de una
escala ordinal de tres
opciones de respuesta.

pesadillas.

Sueio nocturno

- Despierta comunmente en la
noche.

Despertar matutino

- Suefio acogedor.
- Actitud al despertar.
- Dificultad para despertar.

Somnolencia diurna

- Ronquidos durante el dia.
- Somnolencia durante el dia.
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Anexo 8
Matriz Instrumental
Variable | Dimensién Indicador N° items Técnicas |Instrumentos Escala | Valoracién
- Rutina deira| 1. El nifo(a) va a dormir a la misma hora todas las 1: Rara vez
dormir. noches. 2: Alguna
-Lugar donde | 2. El nifio(a) se duerme dentro de los 20 minutos vez
Practica duerme. después de ir a la cama. 3:
de rutinas | - Nece3|daq 3. El nifio(a) se duerme en su cama. Usualmente
Higiene |deirala de dormir |4 E|nifio(a) se duerme en la cama de su hermano.
del cama acompanado.| 5 E| nifio(a) necesita de la presencia de los padres
suefo -Resistenciay| g |5 habitacion para dormirse.
temor a 6. El nifio(a) hace resistencia a la hora de dormir
dormir. (llora, rechaza estar en la cama).
7. El nifo(a) teme dormir en la oscuridad.
8. 08. El nino(a) teme dormir solo.
Habito de | - Tiempo de 9. El nifio(a) duerme muy poco. Encuesta|Cuestionario | Ordinal
sueno suefo. 10. El nifno(a) duerme la cantidad correcta.
- Comportami | 11. El nifio(a) duerme aproximadamente la misma
entos al cantidad cada dia.
dormir. 12.El nifio(a) se orina en la cama en la noche.
- Problemas al | 13.El nifio(a) habla durante el suefio.
dormir. 14.El nifio(a) es inquieto y se mueve mucho durante
- Despierta el suefio.
gritando y 15. El nifio(a) camina durante la noche.
pesadillas. 16. El nifno(a) se cambia a la cama de otra persona
durante la noche (padre, hermanos).
17.El nifo(a) rechina los dientes durante el suefio
(su dentista puede habérselo dicho).
18. El nifio(a) ronca fuertemente.
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19. El nifio(a) parece detener la respiracion durante
el suefio.

20. El nino(a) se ahoga durante el suefio.

21.El nifio(a) tiene problemas para dormir fuera de
su casa (visita a familiares, de vacaciones).

22.El nino(a) despierta durante la noche gritando,
sudando y sin consuelo.

23.. El nifio(a) despierta alarmado por un suefio
aterrador (pesadillas).

Sueno - Despierta 24 El nifio(a) se despierta una vez durante la noche.
nocturno | comunmente | 24.02. El nifio(a) se despierta mas de una vez en la
- en la noche. noche.
- Suefo 26. El nino(a) despierta por si solo.
Despertar | acogedor. 27.El nino(a) despierta de mal caracter, disgustado.
matutino |- Actitud al 28.El nifio(a) es despertado por adultos, hermanos.
despertar. 29. El nifio(a) tiene dificultades para salir de la cama
- Dificultad en la maiana.
para 25.05. El nifio(a) demora mucho tiempo para estar
despertar alerta en la mafiana (despabilarse).
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Somnolen
cia diurna

- Ronquidos
durante
dia.

el

- Somnolencia

durante el
dia.

31. El nifio(a) ronca durante el dia.

32. Durante la semana pasada, el nifio(a) parecio
dormido o somnoliento mirando la TV.

26. Durante la semana pasada, el nifio(a) parecio
dormido o somnoliento paseando en carro.




Anexo 9.
Instrumento de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO SOBRE HIGIENE DEL SUENO

Adaptado por Alfonso et al. (2019)

DATOS GENERALES DEL PADRE (QUE APORTA LA INFORMACION)

Nombre

Parentesco o relacion con el nifio

Grado de escolaridad

Centro de trabajo, profesion u ocupacion

Convive con el nifio

Padece de alguna
enfermedad

(Presenta alglin trastorno del suefio?

De ser asi, ;Qué
medicamento toma

(Presenta algun trastorno psiquiatrico?

De ser asi, ;Qué
medicamento toma?

(Alguien de la familia presenta trastorno del suefio?
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Instrucciones: Las siguientes preguntas son acerca de la higiene del suefio de su nifio y sus posibles

dificultades. Piense sobre la vida de su hijo la semana pasada cuando responda las preguntas. Si esta fue

inusual por una razon especifica (tal como que su nifio haya tenido una infeccion de oido y no haya dormido

bien, o el TV estuvo roto) escoja la semana tipica reciente.

Responda USUALMENTE (US) si algo ocurre 5 0 mas veces en una semana.

Responda ALGUNAS VECES (AV) si esto ocurre de 2-4 veces por semana.

Responda RARA VEZ (RV) si algo ocurre una vez en la semana o nunca.

Dimension 1: Practica de rutinas de ir a la cama

Usualmente
(5-7)

Alguna vez
(2-4)

Rara vez
(0-1)

01

. El nifio(a) va a dormir a la misma hora todas las noches.

02

. El nifio(a) se duerme dentro de los 20 minutos después de
ir alacama.

03.

El nifio(a) se duerme en su cama.

04.

El nifio(a) se duerme en la cama de su hermano.

05.

El nifio(a) necesita de la presencia de los padres en la
habitacion para dormirse.

06.

El nifio(a) hace resistencia a la hora de dormir (llora,
rechaza estar en la cama).

07.

El niflo(a) teme dormir en la oscuridad.

08.

El nifio(a) teme dormir solo.

Dimension 2: Habitos de suefio

Usualmente
(5-7)

Alguna vez
(2-4)

Rara vez
(0-1)

09.

El nifio(a) duerme muy poco.




10.

El nifilo(a) duerme la cantidad correcta.

11.

El nifio(a) duerme aproximadamente la misma cantidad
cada dia.

12.

El nifio(a) se orina en la cama en la noche.

13.

El nifio(a) habla durante el suefio.

14.

El nifio(a) es inquieto y se mueve mucho durante el suefio.

15.

El nifio(a) camina durante la noche.

16.

El nifilo(a) se cambia a la cama de otra persona durante la
noche (padre, hermanos).

17.

El nifio(a) rechina los dientes durante el suefio (su
dentista puede habérselo dicho).

18.

El nifio(a) ronca fuertemente.

19.

El nifio(a) parece detener la respiracion durante el suefio.

20.

El nifio(a) se ahoga durante el suefio.

21.

El nifio(a) tiene problemas para dormir fuera de su casa
(visita a familiares, de vacaciones).

22.

El nifio(a) despierta durante la noche gritando, sudando y
sin consuelo.

23. El nifio(a) despierta alarmado por un suefio aterrador
(pesadillas).
Dimensién 3: Suefio nocturn Usualmente | Algunavez | Raravez
ensién 3: Sueifo nocturno (5-7) (2-4) (0-1)
24. El nifio(a) se despierta una vez durante la noche.
25. El nifio(a) se despierta mas de una vez en la noche.
Dimensién 4: Despertar matutino Usualmente | Alguna vez Rara vez
imension : Desp utl (5-7) (2-4) (0-1)
26. El nifio(a) despierta por si solo.
27. El nifo(a) despierta de mal caracter, disgustado.
28. El nifo(a) es despertado por adultos, hermanos.
29. El nifio(a) tiene dificultades para salir de la cama en la
mafana.
30. El nifio(a) demora mucho tiempo para estar alerta en la
mafiana (despabilarse).
Dimension 5: Somnolencia diurna Usualmente | Algunavez | Rara vez
’ (5-7) (2-4) (0-1)

31.

El nifio(a) ronca durante el dia.

32.

Durante la semana pasada, el nifio(a) parecié dormido o
somnoliento mirando la TV.

33.

Durante la semana pasada, el nifio(a) parecié dormido o
somnoliento paseando en carro.
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Nota. Adaptacion realizada por Alfonso et al. (2019). Validation to Spanish version of the Children’s Sleep Habits
Questionnaire.



Anexo 10: Ficha técnica

Ficha técnica

Cuestionario de hibitos de sueiio en nifos

Instrumento*
Autores Alfonso, et. al.
‘Ao de edicién 2019
Pals de origen Cuba
Ambito de | Instituciones publicas y privadas
aplicaciéon
Administracién Individual
Objetivo Determinar el nivel de higiene del suefio en nifios y niflas de la
Institucién Educativa N°® 54157. Andahuaylas, 2024,
Duracién 60 minutos
Dimensiones - Practicas de rutina de ir a la cama
- Habitos de suefio
- Suefio nocturno
- Despertar matutino
- Somnolencia diurna
Adaptado Prof. Allccahuaman Arango, Rogelio
Campo de | Escolares de instituciones publicas y privadas. Sujetos entre 06 y 12
aplicacién afios aproximadamente.
Validez estadistica | Validacién por expertos:
Dimensién (1) 78%
Dimensién (2) 89%
Dimensi6n (3) 74%
Dimensi6n (4) 90%
Dimensién (5) 85%
Indice de | La consistencia intema del cuestionario (alfa de Cronbach) fue de
confiabilidad 0,67 para la escala completa y varié de 042 a 061 para las
subescalas.
Aspectos a evaluar | El instrumento esta estructurado de la siguiente manera:
Variable: Higiene del suefio (33 items)
Dimensio6n I: Practicas de rutina de ir a la cama (8 items).
Dimensién II: Habitos de suerio (15 items)
Dimension Ill: Suefio nocturno (2 items)
Dimensién IV: Despertar matutino (5 items)
Dimension V: Somnolencia diurna (3 items)
Calificaciéon Rara vez Alguna ves Usualmente
0-1 24 5-7
Recategorizacién | Intervalo: Bajo, Medio y Alto
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA cousoupmnén DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION.

PROF. IGNACIO CECILIO, SIVIPAUCAR CORONEL

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 54157 DE LA COMUNIDAD
DE SECCSENCCALLA.

Yo, ALLCCAHUAMAN ARANGO, ROGELIO
identificado con DNI 44005536, docente de esta
institucion educativa en el nivel primaria, con el
debido respeto me presento ante usted, para
exponer lo siguiente:

Que con la finalidad de obtener el titulo profesional de licenciado en educacion
primaria en educacion intercultural bilingtie, estoy elaborando el proyecto de
investigacion titulado "LA HIGIENE DEL SUENO EN NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 54157. ANDAHUAYLAS, 2024”, por tal motivo
solicito la autorizacion para realizar la investigacion, con la aplicacién de
expertos, cuyos resultados seran presentados con el informe de tesis, para la
presentacion respectiva. Todo el proceso de recojo de datos estara bajo el
asesoramiento de nuestro asesor académico docente de la escuela de
educacion superior “José Salvador Cavero Ovalle®- huanta.
POR LO EXPUESTO:
Sefior director suplico a usted acceder mi peticion conforme lo solicitado.

Andahuaylas, 18 de setiembre del 2024.
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P

Prof: Rogelio‘Allccahuaman Arango

DNI: 44005536
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..l‘ (eccién Regimal de TAuanin Apurmac
e e Uniod de Gestéo Cfucaive Lool Ardsunie

CARTA DE ACEPTACION

Sovosenccetla- Andabusy s, 24 de setiembee del 2024
Sehoe:

ROGELIO ALLOCABUAMAN ARANGO

PRESENTE.-

ASUNTO; Actptacidn ¥ Autorizacion pam o
splicacidn  de instrumento y eeojo de informecion

REFERENCIA: EXP. 011 -fecha 1509.2004

-----------------------------------------------------------

Modlante el presente me ex grato dirigieme & ustedes
y e ateeciin &l dooamenio de la referencia, comunicaries que e AUTORIZA la aplicacion
de Jos inatrvemenion para ¢l recojo de imformacion del trabago de investigacién “1. A HIGIENE
DEL SUENO EN NIROS Y NIRAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 44147,
ANDAHUAYLAS, 204"

Sin otro purticular, me suscribo de usted.

Carrannra Aodetnaylas Abancery Km £0 Comuncad de Seomencoala Ksheard - Araadmtas Ajurimec  Pery
Testbonon, SRS 3 LRITTT-SR000. -




