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t hheet hwdse se i erixipfeir ¢ imedu-et Juaendvat iThtei c al
s ammlaena duepo 2 55t u dfernd nasei xgtr haadfe r i nmeadrwc atthieo n
I nst ruusneedristhoeb s e r & la & etiohperaenpdos € Bit n d Ihflegyl, | owi n g
conclwaseachleenf | wdsnpcedea swtass et e r tnh n etdhgeh
adeqdas&egailpp!| i ctalteexre r i pneednatgapl g io pi@aftsrampr ovi ng
t hceo or dior ddeti wdoef nhpes i meadruyc ait m o ni@tPwtrligandeu st r i al
ofPi c hTlahreir,etfhogyea d i anlplr wvwed di and hleecanr,snag snggi on s
devel oped.

KeywobDeéesi @ms-s pacgador di nati on.



XV

| NTRODUCCI ¢ N

Se presenta un trabajo de investigaci -
para mejorar |l a coordinaci-n en | os estu
| ndus-tPriicahlaér i , 20220, gue busca obtener e
edwdan f2sica. La investigaci-n surge an

nstituciones educati vas donde s e evidenc

coordinaci-n en | os estudiantes, l o cual
buscmej orar tales aspectos tanto en | o dep
|l a formaci-n en | a infancia es cruci al pat

Este trabajo surge de | a situaci-n que
educativas donde hice mi practica pre pr
educadores no abordan de manera efectiva
endegsaerdol |l o integral con ellos. Tambi ®n
su propio desarroll o, desperdiciando mome
oportunidad para maximizar | os est2mul os |
esfoebusca potenciar el crecimiento integr
como personal

Es crucial recordar que una persona exi
|l a formaci -n de su personalidad, i denti dac¢

el ementos que deben considerarse culando sc¢

La escuela de educaci-n superior tiene
mej oramiento de |l a disciplina de | os estu
gue incluyan intervenciones educatiovas cor

cognitivo. El objetivo gener al del estudi



vel oci da
l ndustri
E I i n
Cap?t:
objetivo
Cap?zt
sustent a
variabl e
Cap?zt
muestra
Cap?zt
aplicaci
Este

| os estu

d

a

f

en | a
| 0.
or me s

| 8e | de

, J ust

l oneclu

l a in

| Pl lalnlt

ans8li

| dPrle¥ e

n.

nf oque

XVi

mejora de | a coordinaci
e estructura en cuatro cap?:
sarroll a el pl anteamiento
I ficaci-n y |l imitaciones.
ye el marco te-rico con al
vestigaci n, as?2 como | a f ¢
ea | a metodolog?2a con el t
sis de instrumentos de r ec
nta | a propuesta pedag-gic
i ntegr al busca desarrol |l ar

i ant es.
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CAPETULO
PLANTEAMI BPETPAROBL EMA
1. Descr idedi oml e ma

Ani vienlt er nBugi(o2maté n c igaudaa o or dinmmoatca re an
consiudfau mcil -ahtea a p a aniod aydapue$s g urme jprre d iacse
posi bide ndtardeersd dniaenht & # seemd au tou(rpa 7 5)

Emrmste parecer, resulta interesante des
calidad de vi da, pueden ser I mporetnantaes |

ordinaci-n y el aprendi zaje del atl eti s

(@]
o

(@]
o

mpbea ni vel mot or .

En este estudio se abordar8 | a mejora
el comportamiento indmatpl8celcatiesi gl

=]

olutiva. Los primeros pasos seddoensai ool |

o o m

> S o0 <

su cor poelrleadada s acae tliiavii disa@®@is-im hdfewee nt e s

i cios de | a v.i dAa tdrea vuBns sdeer ehswnaasned& t i v i

torepeasvugaposi bilidades de acci - n.

Est a di sciplina t ambi ®n prepar a a | o

voreciendo un aumento en | as habili dade

—

a
dquirir ciertos conocimientos. No obstant
sicomds gde | os estudiantes, as? como | os
s

tas diEs$ciagllietdas.mo en ocasiones puede p

o d T D

i ferente para | os nifYfos, pero una vez que

de disfrutarl as, modi ficarl as, transmitir/|l
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i ncentivar a sus compafYferos o familia, S
fortalecer su coordinaci-n motri z.

De | a misma maner a, otro aspecto especd
docentes que | aboran en instituciones ru
educaci-n f2sica, con el fin de brindar | a
de Ilradicmaci -n motriz en sus estudiantes, vy
especialidad son ignoradas por desconoci mi

Luego de analizar | a sociedad en | a q
pr8ctica, me parece buena idea introduci |
desarroll o de | a coordinaci-n en | os est.
AParquwd rlimdw de Pichari, ya que posibilit
as?2 incluso practicarlas con sus compaf€fer
AParque I ndustrial o de Pichari

1. ZFor mul cheHir -orb | e ma

El pl antephlrnoibednethoa tersal b arjoahe ntileo ma en cuen
|l os 2tems déandemmaecsadrn gacti a n.

Un correct odeplraorakeargiecemtaodef i nici-n del
definiendo de manera precisa | os terl bmejnd o s

de investigaci - -n

Debemmssontrara neuespiryoob Icheemaa nve ptair@aci
esclarecer | adqgp®RdpumtRgsr € @dnioh @es td egbaeci - n
exprkessagriagoic ioamnitem (BueipnHé&rang§hade &) .

1.2.1 ProblemaGeneral
aDgumaneée md | epgeu adlwaesl o eihdneed deée@aoor di naci -

eth ocesst udddmn € 5ietduucci@ rni wraR d rdagnudeu sdtd? ii @l ar i ?

1.2.2 ProblemasEspecificos
aDeumane md | gweu edlwaesl oeihdneed deée@oor di naci - |
di n8mienaeernhbsst uddalna emst i ¢edicc apmiiviveA Pa aq u e

| ndusddeii ah ar i ?
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aDeumane md | ggeu edlwaesl oeihdneed dé@oor di naci - |
- c unhaon eahloesst udddamamn & s ietduucci@ tni wiaR a rdgnudeu st r i al ¢
déichari?

aDgumaneée md | gpgeu elwaesl oeihdneed de@aoor di naci - |
segmemrtaocess budddé anes$ ietduucci @tmii W@k a rdgnudeu st r i al ¢
déichari?

1. Obj etdievlorsvestigaci - n
Seg@invaCer997)

Elobj eedd vyopi rajcri o m-edietsau,bd ladaoe gz a g a We
desarraolvieasst ggmrce s uepoobnjeet ansf bamadaci - n
progepgar oblsema rcadmwe s u d echadmo ¢ i dnedebn téa@ o
est gde®nvesk Pgacdedsmov estCigearctf Pfniléa )

Teni esdnd@aedeoldb] ectri aowvestsgatctpbbpeti vo

geneaerali gumame e a

1.3.1 ObjetivoGeneral

Det er iniamafrl udeeh apsrau edbewv £ | o ceind anck | arela a
coor dienfaaesst m dd éaah s 6 ietduucci @ trni wi@R d rdgnudeu st r i al ¢
déichari

1.3.2 ObjetivosEspecificos
Det er iniamafrl udeeh apsrau edbewv £ | o ceind anck | arela a
coor didiancg mieno eerdadesst udd éh mtnes g ieduwcd tmii war i a

A Parlgnudeu sdtd? ii al ar i

Det er iniamafrl udeeh apsrau edbewv £ | o ceind anck | arela a
coor di nauwhaonrueanl oesst uddanat rest i e dica gomiivmear i a

A Parlgnudeu sdtd? ii al ar i

Det er iniamafrl udeeh afpsrau edbew £ | o ceind anck | arela a
coor disneagcme:-enth aass tau dd deamn ®tsietduuccia tni wifaRaraq u e

| ndusddeii ah ar i
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1. dustifddehaovesatigaci -n

1.4.1 Justificacion por Conveniencia

Se cree que proporcionar al ni o un en
el desarroll o de habilidades de aprendi zaj
ser8 pertinente realizarl o, ya que a tra

attlies mo s e potenci ar 8n di ferentes habil i
segmentarias, |l o que garantizar8 un apren

vivencias del estudi ant e.

1.4.2 Justificacion por Relevancia Social

El t rdabrmayjeos ta ygwadedrir-anej ddaga oor dienmaarf i os
aspedd cesst udda st mst ietduucci & piuvea e ngs opeesque Jos,
el It o eendal e x i bniolvii dnal @éant teaaaulfnil ckaydc bthhendi dieones
me | oarsafir s enpit rav e s tti egnadeig-unetesfdndss © oyiaauger aci as
al actiwvecpdalea ardraloloa diennarfc u tsma rpEmr spua s

maned dame jfoorsnesmo c iycroens ume jrs@gr opii da .

1.4.3 Justificacion por Implicancias Practicas

Ld nvestqguseeceialmiSer €1 edabht do angqeee hiagad
der obbemadlpeesst udd damn ®tsietduuccimenn ¢ a ppnaaedsao
c omboc emhtseeaemopr acpddcagydeobmdceespeoydet o
i nvestd gmrafoutmsdmr esubdereedamdaa oor dienmasi o8
estudpaeabheoeneost r & & algpora8 cdte «ctai vd ehld d eed] U 8 mo
meayudamasesi ba éaspeacdekasardiofl d rhearbtid sldades

movi mcelmest udi ant es

1.4.4 Justificacion por Valor Tedrico

Elat | eensareg ddaaoor di hiaenue mvoasl etse - ryiac o s
qguen ai dave gr anpdreosf e s,i @mandoida se doane jnodrea a8 s
habildeadarsrololoa diengascti u dp aaenkllemsut di @ €r sos
conGar malea belsavisnt el img/d nn qipeestsmant el kigeasi @si c ¢
rel acaloom@do miceonctrodsiyd ad o ® o rgduiteraeccerones a |liazsa n
per stne®egne jaa h,e @ oerl d weh anst ietduucciatnugai er o
| ogesatre] deaoor diuntaicliiazna n d/o e faeaebstdlast 0 o

estrenesdgsanej or a.



21

1.4.5 Justificacion por Utilidad Metodoldgica

Lai mpor tdelnat almedtaodd o b negsipceao y e sqtucs e r 8 n
benef il casatdwdd @& fit r@sst ietduucciatni mab b ta ene ¢ rdrea s
| adsi f e rf eomr tike@sso o r d | uaecnip-uretdeaneere |, ¢ mo vi mileant o,
f 1 exi byihlaibd dmlod aady z ccaoh aa d e c u d eoib-tneunne 6 q U € ma

cor paodecuado.
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CAPETULO
MARCOECRI DBLAI NVESTI GACI ¢ N
2. 1Ant ecedeHrtoebsl e ma

Seg¥n Hern8ndez, Fern8ndez y Baptista
antecedentes (estudipseviosgstsghreonedoys

en el tema o materia que vamos a tratar o)

Conolceused & e ccharne s paaiaiteomy uadho nv e stoibg &r
al gtvengaieas dayat uadi aalade st r unc& kuorranmma |l naedndtae
i nvestaSedewickrpenapercit ndvéagdadua @ boridade&a
i nvest(i@ari -n

2.1.1 A Nivel Internacional
S8nchez y Duque (2020) el Bbogaama ta

entrenamiento e iniciaci-n programa en el
afos de le.Athdaai eRelyaeen el objeét igvr@adde debthan
ElI estudio fue experimental wutilizando un
el prop-sito de fomentar | a pr8ctitaEde dc¢
Abr aham eRedyeetse,r nsi n - gue | as chicas son | a:
pragnra, evidenciando que perciben el progr
deporte que f avdogrdd c?esci ccomor peecri sa reanlt o, adquir

val ores adicional dsaoquaeailaens dmealn e fTiaanba ®$n f

di stracci-n frente a otros riesgos que | a

Herrera, S. (2013) en su tesis titul ad:
psicomotricidad gruesa en nifYfos de 5 a 6

sobre | a gimnasia art?2stica como un depo



23

psicomotricidad gruesa con coordinaci -n
tenacidad. EI docente de educaci-n inicial
art2stica para incentivar | a pr8ctiuma de e
mej or desarroll o cognitivo y socializaci
pedag-gi cas, psicol -gicas, filos-ficas,
cient2ficamente el tema de este estudio.
modal i dad de investigaci- -n de campo, aplic
Matutina Leonardo R. Aulestia, donde se d
|l a aplicaci-n de | a encuesta, tamttd aadosgut

fueron representados estad2sticamente en t
cada pregunta de | a encuesta, estableci ®nc

|l a propuesta de gu?2a de ejercicios para dc¢

Maur eDi. 20 £8)u edii s ulada:.comoyelp clealaldet :
apomteée ®dolal ghs e faagpnrzeand & 1 §jona feanst3y &a T d
Chilagresiemvtess th wsgoean eampaormakt es s e fagpwrzeand é aaj e
T®c nAccaad ®mispa.c? f alPaBeinh@iardd ncsont edvd Ao s
mot r iypisd a&ad mo t o noainde eodeen § Idierdallsplr o f ceosnoor
for mde@er saownta-sndoensadsemp e d &dp. oersq we e sedkeu st ent o
t e ryapcaordtemat eorbitaclché @mv e s ttieg-aygircGres @ camp o n e
un@udejer biacieadsocsont echd 895 c o mo e j ansdtayd ,
regiesstcryovt sdia@li cohuad @ uaked8&t i Ipiadiaagsr of esi onal e
i Nt er Esapdodseslu s tteen-tipue@® e n earpaona tPe-Beal ¥V g u e
| anvestlidgaarcaa-sne - yadcam&Xp dn & eerjseorspecit oament es
| addaeadle s arpraaglaked 2qps o f eqaueee @ § r aend td@s atfe2nogsa n

un ugearsddoenglleisaand el aaltoasr e emctorsd ce @snf ant es .

2.1.2 A Nivel Nacional

Phil(2®PpP%) desarroll - |l a tesis denomina
|l a coordinaci-n motora gruesa en estudiant
1149 Sagrado Coraz -afUGEedi inas ¥et EPPbat.d omdaraan
obtener el grado de Bachiller, el estudio
conf ormada por 108 escol ares, de | a Uni ve

objetivo fue deter mi naraclta vi @laac if-2rsi €rat rye

motowasgr ante estudiantes del qguinto <ci c|
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educativa NA 1149 fiSagrado Coraz-n de Jes}:
de acuerdo a |l a confrontaci-n de | os aspec
observa que existe correlaci-n siagnyfica
coordinaci-n motora gruesa. Asi mismo, se
coordinaci-n motora gruesa necesita ser t
debi damente indicada por autores e invest
mot or .

Garc2?a, E. (2018) en su tesis titulada:
estudiantes de educacii-Cellemidcéinal Ede plrae slef:
i nvestigaci-n cient2fica tiene comoe prop:-
juegos tradicionales en el desarroll o de
affos de educaci - -n Inicial de |l a I nstituci
Merino Merinoo de | a provincia der@eldend?
22 estudiantes de tres afos de educaci - -n |
| ESPP WAAr2stides Merino Mer-RGas8. deEI | 61 pa
i nvestigaci-n es experiment al apliebativa
di sefo pre experimental de un solo grupo
t ®cni cas de recolecci-n de datos |l a obse
observaci -n y test y a su vez se empl ear
relstuados a trav®s de | a propuesta de jueg
desarroll o de | a psicomotricidad gruesa e
educativa | ESPP AAr2stides Merino Merinoo

Morant e, D. (2019) en su tesis titulad
en el desarroll o de |l a psicomotricidad gr
Educativa F8tima de F8lconieri del distrit
nacional | a psicomotricidad es el movimier
en situaciones <cotidianas. El desarroll o
ejercitar Ssu coordinaci-n en susS mMoOVi mi el
mot oras finas y gruesas. La presente inve:¢
aprendizaje en | a psicomotricidad gruesa
F8ti ma de Fal coni er i del di strito de Nu e
investigaci-n tuvo un disefo pre experi men
resultados obtenidos en el pre test fuer o



25

ni vel inicio vy el 72% en el ni vel proces
significancia es de 0.000; siendo menor a
post test, al aplicar el juego como est
psmooricidad gruesa en ni fos de 3 afos. C
se afirma | a hip-tesis sobre | a aplicaci -
a mejorar significativamente | a psicomotr.i

2.1.3 A Nivel Regional

C8rdgAgall 20U esiis uMandiof es tt a&€s pmema
cor pertr at apnaf alMtaish st i tewdcuicoaMa s\RPas @ dcee | lyi do
MarZAwxi | dediogtdytacc uzthlb3p.rEelstemnd lea@ajnd &€a nc o
cap?tetlhpsit ugeapeme ant edaepireorbtllomma,nt i f i caci
descrdendisampi sihash ] e$ 0o Mimesu ad @asbaBnvestigaci
Elcap?thylul psi comoyeseasfdbadIdpuecorapdara s mo
| et ap@enf agdienin s Boet ap?2itiulé mat astdemap - t esi s,
operaci oddla azraich Winestoabeare nf ogu pn®,t odios e o,
pobl gmue sdtérean v e st & L@ ohice ¢, rii TRt r g meettiol i z a.

Emretap??Mturlaocb Berben 8lyebesutd éadoestigaci - n.

Al faro y Valdivi a. (2018) en su tesis

motricidad b8sica para el desarroll o de | ¢
la | .E.|1-PNAi 01 JRX%s de iQar hMaa p a2ndpla7 . T alnab of
i nvestsieggarcdalni z- en-Pl &@Nli fB. UesMd 4@1%L QMX hus
La Mar 20170, teniendo como probl ema el b a
es decir t8ctil, auditiva y visual en ni ¢
detiemar | os efectos que produce | a aplicat
una poblaci-n y muestra de ni fos y ni fas
La investigaci- -n est8 enmarcada en un enfc
prexperi mental . Para el proceso de evaluac
l a I'ista de cotejo como t®cnicas e instru
gue, de acuerdo a |l os resultadosualbt etn§ dtois
y auditiva, |l a mayor2za de | os nifos y ni ¥
respectesal Mientras tanto, |l uego de apl i«

resul tadoesdelcomostespectodatliaapercepci - n
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Aguil ar, J. (2012) en su tesis titul ad
ni fos y nifYfas de | a Instituci-n Educati va
Ayacucho, 2011. La presente investigaci - -n
ni fosfayg wie | a I nstituci-n Educativa | nici
Ayacucho, 20110, se desarroll - en el distr
de Educaci -n I nicial. Las razones por I
probl em8tiquae, | a competencia motriz No SE&
formati vo, menos como acciones pr8cticas
i ndependientes y sin sentido para el ni Yo
institucioeneae &dwcattiva I nicial, | a compe
forma sistem8tica y significativa; m8s b
desorgani zadas con una programaci - -n curri
no desde wamaasperspegica y contextual

2. BasTees- ri cas

2.2.1 EnfoqueSocioConstructivista
Laxonst rdiedan o aidmenle firbio§ anf osqppuuomn st ructi vi
nest &l act asnoatdommkt onoci imnteanltr@® & Weeslt , &1 aci onado

combpr edieklent cermdnoonsdencuesmnt wado.

2.2.2 EnsefanzaSocioConstructiva
Laensefdenamesroacioonstr setfquals t oy pr opi a
adqui descucsonoci mivemitomst uder@htesuwreami r ada

pedagumgdécaps | aesems e feamndzecac uadebhndami aj e

2.2.3 AprendizajeSocioConstructiva
Elprendsazi@Bcer ma | deelsd tuiddjdmaadse engsses ul t ur a
gubkl eevnhasoci edjaus eencuertst@am,| aptr endcoznag e s

consecduemes aryealell @accosmus semej antes

2.2.4 EvaluacionSocioConstructiva
Sevaémadmomeds®r odeaeaspor e nyeinzsae feebrt zani d a,
erel s$ioenspal ies d ated | gx i ans f odrecha mmioiba e @ sdI G

aprendi zajes
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2.2.5 AreadePsicomotricidad

Esta 8rea es fundament al en este proye
relaciona con el tema de investigaci - -n rE€
enfoca en el movi miento corpor al del cuet

saludabl e.

2.2.6 EnfoquedeCorporeidad

Corestafoglme fJpoodm@&ded anclpuesrof e cccii voenrasro s
mo v i miceonrtpoodreell e g p®p u erdeaa leiszvaird a aa m@ament o
de ealdiidemerct @as s,mmbnf odgguer poesit dpuemwt a
ni § e sqdueea c e nedy atleama ni p ud e le ji evtucedt,toadad,i g u e
ehi $roi § & efae lciomn,t eouineal egr? & squemasé¢ ®f 0sgeu e

guilelr eagiaers q ue onrapaodreacl.u a d o

2.2.7 Aprendizajedel Atletismo
Defi nEsuinfamradneaa pr e n ddeerp olr a®asr 8dcet eirni ci aci

teniemdobbasa del at | eptriosclkesrop2@ 28) odo el

Elat | eteissmbel opocodesepoquea ealuinizaer sal ment
consi demedlkecgpp on8mat dgrleeys bad é may odré2cdseportes,
consedmicon] daltect ypabs!| bfdaideas dedasi mi ent o

h u mannaot «croadoqg r s @yl @amz ando.

A pesar de gue necesita vinculaci - n
estrechamenmt ¢ avi acabwd daagaci dades f2si cas:s
en cinco 8reas pEroidiicctpan esunnung,pte@ elbaarsg a
y multipeuvuebtiescoaste deporte es interesat
educati vo. Los atl et as siguen un riguro
sistematizada.

Enl as activi dadelda §deerte@chreisceasa s e n el mo
relacionadassoonajupbtoanseevasci a de una m
velocidad prodaceldampwirmi ent bacom@ralkofas

azos, asxtepmsvmonlde | a zancada de | a pier

-

Losl emgynttd®csmihc basreant eas, cmomr elrasque | a i

de aspd | eascin-elrces ardmn syt aargti d memtdaa



28

2.2.8 Metodologia:

s
I

Y
d

I

e
d
h

P

(2]

n < 0o o

Of recer una compremyviersai ht aeayessdroddkeen |l:
i mlitud de muchos de | os actos realizad:

0s estudi ant eardcompurieanrdamdkeas de cada ur

ermi tdeg8tro del marco de | a comprensi - -n
i ferencias relacionadas con el tipo de t

Este segmento del m®t odo de ensefanza,
a mayor parte de su tiempo a |l a ejecuci - -n
ntender | a distinci-n entr eenmnmsbuw se jpeucewsc ii-r
i ver as del afsuer zas sm@ttoa doEsosmrsedpesberno | a
abilidad de dirigir desplazamientos en ul

l nstruyer emaltiozrearr lyos pricoenposepmda £0g ®xineg
ugéebe ser Il nculcado junto con | os pri mer
rimera i mpl edmesnctiapclii-nna,der elaacci onando a | a
vitando cambios bruscos que pueden provo«

Se debe realmtodeosnpamn&etr@nomianaadsel & a
or mas de vted omismdard rlea snal es, pechoew hambr

tapa de cal ddiefgiacddaac in-on,tilene por gqu® hacer

rovoca posiybleesst oacccoindenretveasr 2 a i ncluso a u
Estsexcuencias est8n perfectamente entre
menor grado, a |l as repercusiones de | a a

spes?2 ki caa tiempdgebderteemi dattadas de | os r

pr8ctica .y adecuaci -n
Elcontrol, a pesar de que esta secuenci .

e ensefanza,ebeesnt aseracEgrn oemedigdda sni paot oobr &

| ementos garantiza |l a incorporaci-n de h:
|l a descripci-n del navoasn cesjAeirpcei scairodsdal ge)

ecuencia de estoowefradtcarl e x oama rhoa itzaomtt al

a t®cnica variara dependiendo de | a acti\
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2.2.9 Metodologia:
Sal tar de una forma diferente a | a de

salemsgenegamblleas que se muestran emnodaass Ica

presentadas por el Ccol

Ens®f a®le como | evantderlsesaddlo,s Wallra.ntleu d
de | anzamiento, se puedempreltenarcil s yv a&ll «
vued ot,o0s el ementos determinan | a | ongitud
en est aSi miolramra,s .aungueesdtea nmel ntoirmar eelteavpaan cni oa
ni l a Il ongitud del salto, sino que sol o cc
vuel o.

2.2.10 Metodologia:
Dauna c onacneppticeia-lma carega |laemartada tad, es

di ver si dad paacrtai duetd al diaz amma xcaacgapaentgi ss a .

Dirigir el Yol ti mo esfuerzo hacia sus
context o, se debe enfocar en el uso del !
presente en | a forma que respalda | a ejec

intenedi caz.

Puerdeeal i zarse en tres formas: con giro,
de | a manera en que se realiza, el pri me
segundo a munijcabaliyael Y ti mo a

El mej oramiento de | a t®cnica: en est a:
f2sica fuer za, f2sica fuerza y muscul ar
puramente f2sico. Por l o tant o, junto col
regadesi para realizar |l o que correspondi el

suficientes.

Evaluaci-n y control. Aunque evaluaci
pedag-gica parecida en otros campos, el

t®cnicos se extiende a estas acciones.
Importancia dela actividad de mordinacion

Un movi mi ento est § cohesionado cuando

consi stencia, econom2a, precisi-n y eficac
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Conoci endwmo cafrihacsmanr certeza que | a coord
i nfl uye emotederr,oet@ambo®n i nterviene el cer
contrtooddaa llaa sehesomaail -y | acemolrads nasty? mulg
emite | a parte pensante degueeralhuezmanda, 8§l &

resufuleadomotricidad fina necesaral g epavraa e

en | os infantes de forma constante en Su

2.2.11 Factoresque Intervienenen la Coordinacion
Seg%n Wetntaon i(f2i0dlsEtda rapac@r ad isrea doia-smrar 8 en e
de entr egheamBteirddaa d , bal ance, grado de f 2s

muscular flexibilidad, y | a. condici-n ment

La compl eqgdoraddisrdeecdie-aner mi nar 8 por | a ve
variaciones en | a di rveacrciidbmoevsd mr euriae jd ed ke t
centro decgndvctanesnnatural es, l as condi c

2 . 2 Tifdo&deCoordinacién

Los tipos de coordinaci-n se dar8§8§ en f
I nfant es, asi mi smo, del conoci miento de |
desarroll ar | a coordinaci-n en |l a primera

Por ell o, se puede mencionar qgque exi stc¢

La coordinaci-n trabajada.

La coordinaci-n natur al

La coordinaci-n sin actividad al guna.

Coordi Da oi§ nthecnae:Palr a este catsosesmpeciiod

simultg8neos involucran m¥%Wscul os de todo ( «

para |l ograr |l a coomtenai ahmiywemnei apaentmem

obj equevose tiene en cuenta realizar.
Coordi nagi enpodmbi ®n | | ama-dpo,coesdidmaa

i ntervienen 1 alsaamii-emr n@aen yl sueye mpé oeldeojec

actividad es dla fc¥tobradli.naci - n en
El at leest iussmma@c:onj unt o de eventos que se
i ndividuos o equipos, gener al mepteadaes ca

exterior. Los el ementos cla§Fsieams de alca i dii o
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l i brkeas corridas, gue representan | a mayo
l os 50 m en unamaprn gttt gupl abarbas®¥dd &m (26
eventos deportivos se reajlieg@an eoannsutnr eisd @ d
deglr adnbapr mal ment e, |l a pista es de 400 metr

dos segmentos rectos y dos curvados.

2.2.13 Tiposde Velocidad

Se presentan diversos eventos que &eval

Estsoosn sol o atligmés sh allei tl wasl es en el 8§mbito
caracter2sticas y desaf2o0s propi os, per o
resistencia para |l ograr tiempos veloces y

Carrera de 100 metros. Este es uno de |
el 8§mbito de | a pista y el campo, l os at|l
desde a posici-n de abajo, este evento den
sbi stiycad®cni ca paardae c Uaoda ar ti empos cort
Carrera de 200 metros. Al igual que el de
a |l a pista de 200 metros desde a posici-n

y efiiacac

40Metro de |l ongitud. Este es un exame
deportistas realizan un recorrido compl et
Es necesario un equilibrio entre pure rapi
uni trmo acelerado a | o | argo de | a distanci
Carrera de 4xk0@ motmpes .enEna, equi pos

corren alterndndbantiaatozrtahtddeaddod6r met d O
y entrega alba&iguiente atleta en una zon:

rapidez y destreza pdagran.efi cazmente entr e/
2. dDefind&®r miBrBss c o0's

Coordi mas nmaipaamiod adnp f ureec ommgareaant i dad

denovi miceopr @€ yasrimamNMug ¢ 2010 3),

Aprenddettn] etfiEsuméo rdmmo n daiicn irdcel op oarare s
c ar Scotrenrattei nvi@nrdau g e rleanncp lae medhdald ¢ ied R esrmeoz a
(20d431)
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Movi mi Eshtacgewremc uemapand @amaega @ c uypwa yaa
ocupaP®r(e2z0022)

DeporiEsunai t uadceic-omducccoimpreteoci agl ada
est abolPecril (dbBdEB 3 )

Habi | iEdabla mi chd as®t oydpouse & e@sne n s oprl &sd i cos.
Cl varledzd ®»3)

Secueiitainmae died e mohéeogosei ncantm@ar dey
(20451)

Ni vigEls:eal pamndbr mat agqpomemo tquuss uerdeeal i zar
emnaupempfidiee h ame n@oent zad(| 2e021 ¥ 2 2 )

Ej ecudbEselpr ocneesdoi & fctuesl@ mp | e meensttar wdcet ur a
pl ani fdeawearothorse s u lothd caadMa o300 )

Equi |l ibbst e @ap acdiedant efcaire epuon@o si €n gui da
gr a@amay i mieceammpesng aelmwso |l habialnmd 6 ddkemnaner a
gl oyfaibnLa: pez0P®24)

2. 4Hi p- dedshinsvestigaci - n

Seg¥amupaocoaB)gqueadhs p- iEsn@r:-oposentq@mne va
preteehrdesparept abbgmaresaoldooeix-pd i cBGMdbl) oo

Asi mi tambi p- tsopPiredi ccsopesi qgqu®aakilza
i nvestciogadop d ®ibtt @ ks lat a@ ehd = r rroegaa nidzeasda g e
epl ant edepiir orbtyeenai atnrt avé®se a |l | zme s i-doenleass e s
dur dmtne e s te dguacca t-inv a

2.4.1 HipotesisGeneral
Lapruedbevse |l ociindfahdsygni f i c anlianamareh &

coor dienhacess t n dd damn ®tsietduucci & Pra vl gnudeu sdt @ ii cahl aor i

2.4.2 HipotesisEspecificas
Las pruebas de velocidad influyen en |

general en | os estudiantes de |l a instituci

Las pruebas de vel oci dcado ridnifn atoyjeonn eemma nl o

| os estudiantes de | a instituci-n educat:ii\
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Las pruebas de velocidad influyen en |

en | os estudiantes de |l a instituci-n educ:
2. Vperadiiagradcer ami abl es

Variable Independiente:Car r eras de velocidad

Defi nConeap(tBuaalll est er os, 2008, p. 38),
i ntegrada por acciones naturales como | a ¢
hombre bajo una u otra forma, desde el or i
Def i nOpearoancklonatll eti smo y | as diferente

|l as diferentes sesiones de aprendi zaje cor

y grupal, para ell o se wutilizar8n materi al
Di mensi ones

T Pr uedbSame t r os

1 Pr uedbdaGsiet r os

T Pr uedbalsiet r os
Variable DependienteeLa coor di naci - n

Defi nCancenp/t8sa@luez, (2006) La coordinaci

| a capacidad de realizar movi mientos de f
eficEendtteras pal abras, | a cooulgo inmvxcol mcpad
en una acci-n se muevan de rmamenaa mMm8so radiama
posi bdessagr ade que |l as habilidades motor as
zonalazalra tiebnteltebr o, l a princiopal estruc
escelredbrmal & coordinaci -n puede i mpedir ¢

de manera nor mal

Defi nOgeraacse®enaVvi denciar8 a trav®s del

t ®cnicas aplicadas a | os estudiantes sobre
actividades del atl eti smo, as?2 se medir 8§
sobre | a- moordinaci

Seg¥%un | a escala de medici-n de en sus

Cc

T I'nicio



En pro
Logro
Logro
Di mens
Coordi
Coordi

Coor di

34

ceso = B
= A.
Dest acado=AD

i ones
naci -n din8§mica gener al
nadananmn aldlcul o

naci -n segmentari a
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Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escalade Medicion
El atletismoy lasdiferentes Pruebasle 80
(Ballesteros2008,p.38) i1 Euna ag:tlwdadeselapllcarar\enIas metros
. L e diferentessesionesle
Variable actividadfisicaintegradgpor aprendizaieonlos
Independiente | accionesiaturalesomola carreragl egtudiantejslemanera Pruebasle 100 Carreradevelocidad Nominal
Carreragde saltoy el lanzamientorealizaporel |.~ " . metros No Aplica
| . individual, colectivay grupal,
velocidad hombrebajounau otraforma,desde araello seutilizaran
elorigendelae speci e 0. P . - Pruebagle 200
materialegaracadaactividad
" metros
planificada.
Vasquez, (2006) La coordinacion s¢ Seevidenciarzatravésdel
define como la habilidad de realiz )
. . .. lusodelosinstrumentoy
acciones de manera precisa, rapig técnicasaplicadasalos Todoslos
eficaz. En otras palabras : o
coordinacion  ne  permite m(;ve estudiantesobrela movimientos.
todos losmasculs ie\volucra dos el participacionqueserealizara | Coordinacion Desplazamientogiros
una accion de manera coordinada conlasdistintasactividades | dinamicageneral |y salto. Ordinal
Variable realizarla de la manera mas a decmﬁ del atletismo,asisemedira Mecanismo AD=Logro Destacade
Dependiente osible. A pesar de aque | por mediodeunapruebade | Coordinacion perceptivo. 4
penciente | posile. P que pretesty postestsobrela oculomanual Lanzamientoy A =Logro-3
Lacoordinacion | habilidades motoras y de movimier, -2 ) i
imolican numerosas. zonas fronta coordinacion. recepciones B=Enprocese2
P -Seguna escalade medicion | Coordinacién Conexionesierviosas. C=lnicio-1

del cerebro, la principal estructy
encargada de la coordinacion es
cerebro La mala coordinacion pue
impedir que vivimos nuestrg
cotidianidades de manera normal.

deensusdimensiones:
Inicio=C
Enproceso=B
Logro=A.

Logro Destacado=AD

segmentaria

La motricidadfinay el
afianzamientalela
lateralidad




36

CAPCTULIA
METODOL OGEIAAI NVESTI GACI €N
3. IEnfod@a@vestigaci -n

Caballero (2014) sefataangtuiet aegmvhapiad
cantidad y su manejo estad2stico matems8t.

tipo de estudios se orientan a verificar

pl anteadas en | a invesnstgracagcin, n ede dlricp rt, e
|l a relaci-n de variables para posteri or me
confirmaci-n o refutaci-n. (p.67)

Caball d)yoséeéf@la queslt®& idmowme sitaidga @iorn | a

ma n ecjoon n¥amer olsos i nformantes poseen un Vv
imestigaci -n se enfcoca odbmordagdwc agiedruetsa rp d ra:
en el estudio, es decir, mediante | a for mi

variables y posteriormente susceptibles a

refutaci-n. (p8gina 67)

3. ZTi pybdli vdedkst udi o

Por | a naturaleza del proceso, este tre
aplicada porgque busca mejorar y solucione
sociedad, cuyo enfoque es cuantitativo ya
I ns/tei gaci - n.

El trabajo de investigaci-n pertenece
incluye | a manipulaci-n de variables con

ocurre una situaci -n o evento en particul
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El estudio fue parte de wuna investiga
Fern8ndez y Baptista (2003) sefalan que 0
|l as propiedades, caracter2sticas y perfil g

o &luqui er otro fen-meno que sea sujeto de
3. Ni vdeel nvestexy@meni-ment al

Seg¥%n iettoresckFi di as G. Ari as (2012)) ,
experiemsenuinalprocedi miento que implica some
i nduios da determimadaataomneéint iosn &)w,a rcioanb | el
objetivo de monitorear | as readepengsent e
p8gina 34)

3. 4M®t oddd®dst udi o

ElI paso de invepaibasjgddda ym® mpdeeraa §

|l aonstrdiedenoai entend ®s$ gui ent e.

3.4.1 MétodoTedricodela Investigacion

Hern8ndez, Sampi eri (2008) sefala que
escrito de art2cul os, l i bros y otros docu
del conocimiento sobre el probl ema en est
i nvestagygraecga nval or a |l a |literatura existen

Método General Para este estudio, se utilizara el método experimental ya que
este intencionalmente supervisa la variable experimental en un entorno adecuado para

observar y confirmar las variaciones y efectos generados por dicha variable.

Método CientificooEs ci ent 2fi co porque aplica t ®

hechos investigativos y obtener posi bl es ¢

Método DescriptvoEst e m@tr dana visi-n de predol

y actitudes a trav®s de wuna detall ada de
pot eniaamoeerasti mulaci -n en | os nifYos. Est
medi ant e una <cuidadosa recolecci -n de d e

i nvestigaciones basadas en juegos tradici
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3.4.2 MétodosEmpiricosFundamentales
La investigacibhcomoMétodo Empirico delnvestigacionS &l e nmé @i ant e
| @abser vhaecdii -gne,x per i mdettracch jmdo pasd dondea

saldearealgudpand ema@onocer .

Experimentacion PedagégicaEs una f or ma metno ded!| -qguiec as
pregurotsar i emteisvogs,obljos pr,op-osi tedcg ureanramma tmeu ¢
y estrat ®gitcaonsbli ®ans s opombes epistemol - gi c

concepci-n educativa.

Método Experimental. Esta metodologia implica examinar posibles vinculos
entre causes y efectos mediante la comparacion de los resultados-tést pan los

resutados del postest usanddas variables del trabajo.

Método EstadistccEs una secuencia de procedi mie
cuantitativos, y as? hacer |l a comparaci

correspondient es.

Disefiosde InvestigacionHe r n 8ynOkt ergo2sO 8@ $ t iqelleedsi s e J o0 s
@xperi mepnuteadleehst mno nhda vestgugeeeciasnmaai pul ar
el i beradam&blteecsi¢rr,de@anvestdgrattd a memarsi ar
M orimat enlcavaamaliabtd epenldoy almd esend anvestigaci
experiemhsaflemr meagloes neoel asmmrs c ont ext @rpa l
67) .

N 5 ® o S

Ent adenteildpesentabdaej avesttit gawmmirns ¥ @

expericuegd pdesnmi gui ent e:

GEO1 X 02

Donde:

GE :esfruepxoperi ment al
Ol :esprteest

X cesaar ieaxbpleer i ment al

02 :esgposbéest
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3. 5P0bl aydMiuerstr a

3.5.1 Poblacién
Segkter ngyRlept (20pa0 ]l fid)po bl adiebmarsuar se
cl ar aamtemtamocsar acteedat edddsigpaet i e mpoo.

Enrektasepr esternabkajnosr e st i goabcliaemtrconst i t ui de
polr5é&st udmatnn ieceud fardeossefrethem st i teduwcd agmi ivlmar i a

A Parlgnudeu sdté? ii @l ar i

Seglodatmwmrsoporcpomadoesededi @ihati twai - n.
pobl &cidant mporpamdmrcdceecarntd e atdu dd aqruteel € nt a
|l da nstiyas&saemejcarmaant ddeasdt udiaa mtadayg taa

Il nvestigaci - n.

3.5.2 Muestra
Az af(ex®milbiqgq ceusnmpantepr esed pabi awadu al
seecollexdsd teersse ®isirrs ub c o nljéprotbd a(cd.2 8 p .

Elt r @d@jnvestdgaaoB®e st udd eslretxgtrsoaiid/od e |
ni peli mhd lnct i teduwcd apgmi ivrdaR a rdgnudeu sdt € ii @lRar2i3 .

L anu e sdternal etloc abd @ jnw e s te fgppacretsgme y2 € nt an |

| guter abajyam@insoosbt endroesen® $slctoades pondi ent es.
3. 6T®cniddMaestreo

A(.l.ael)ecemntlmauesgmrababy lbbhaopircoababsk? stic
det ercroimmaa el oosbj e d ed/ntsuede sosqueéda nvestyeglaci - n
al camcuesont r i b(uXa noprieesrai§yBa ez 1 $ 92H:.,9 ) .

Sel ique®c nviactaispiat au e sltarnav e st a g saroa,
| gurej ecepraoypmect o.

Elpr esternd ld@jnovestp gratcano emee snt@aobabil 2sti

porqgueel ebasii demanemavepaehheesti gador .
3. MM®cnelcmst r uhRreicod adxrat: ons

L oisnst r wmeemateehsorse d iol0o 8 ¢ uerlsaobsooed ceag odrd s

Il nvestysgptmaraacoipnfi ar ma aiu-erst r a
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Técnicas Instrumentos

La Observacion: Ficha de Observacion

Velasquez (2007) menciona que, A S Va constar de preguntas donde sus
caracterizgporqueenla guiaseprecisacada alternativas seran observadas por la
uno de los detalles de las variables e calificacionde AD-A-B-C.

indicadoresa observar(p.162). Enel pretesty postestcuandorealizamosa
Torres, (2015), menciona que, fi E sina los estudiantes
técnicagueconsisteenobservaatentamentt

el fenébmeno, hecho o caso, tomar

informaciony registrarlapara su posterior

analisis

Observasmelmremkbeaoahodoamdaemntdaolodensveesteglalt a vo;
sapoeglanv estpiagpad egermary o ¥amearaba t @rsgra rdte@dc er v o
deconoci miuenne sliatiuegymeasiiall o g rmeedda hmtbs er vaci - n
e Xi sdtoesi adeosbser via@bsar vimmoc i em ty2 fambcsaer vaci - n

cient2fica.

Labser eaa@ainvre sts etaicliat mad@&®ms st r udnoengdieeo s

recolgesmngor maoroeaspondi ent es.

Ladi f erbe8nscecaurneg ot ea e 8 a ntenci ohakirdad:
cient2fsicgmebtsezvovamobj etli adefi pipdecelso:
I hvestsiafae®d q udke soebas eyrpvaagradpu i rea e d roludga,inp | i c a
guce pe e pcauriadra d olsealmeeenrt VBabcsienmm.a e nt 2 fsii cganmed n tcea

obsegivmmt e sédnb jnedtei fvignpiotra nstipnp e papaevi ao.

Val i ddelinsnt rufegter ng§n2@@&@IJeh al & al iade z
t r adve®$ uidce® op equvwend | Hasnasnt r uMmediteoEBl ® cceono
eprogd&PHRLLBN al seéed apr aedipueel nst r mmdet o
| aar irachall epanieno d madridediérzst r d msih@v e stgugeaci - n
real pgzopbhbhot o.

Confi adellnsdtardu$@ ht be zladr&&r onlmdd¢ e nurendo
resumi adiso.y@esmeno®stciaktastr ememah a

Papapadeht dreaslrfdasr onlsad hrum&o r nguel naedrea |
acuel @st abp aHeir ha®d(n2d0ez3 ) .

En gureespelca@anf i adbas i inddd d d meerdti od |El-art 0o s ,
essdac,uamaonstr em@hr e@pme v € daalsi, s ;o j wothg ke o
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vestpaoglaocu & lehe bemt g reesru li tgaudagpse s e diedhd & 0
nrgaoz oneash ¢ equros @er cdibamhorgsuipaureedsayrp utaar s e
f ecusesdeilnst r mme mBiogopu erdaeni feuvsteaglmr n8ndez
991) .

Pi | oEsapueeelpalsod ae | e caw tgar rugpjoeah enu e sqtueed
susepndoesapraogd&sRESSTienmbavgst pditoanotbi ®n

edetrpr upbaofiparr ob@anstr dmennvtestamarct - aul ar

Bakeed).

. 8fT®cnddadcesayRinghdlaniter prdedd aatca s n

c 99 ® & ® < S

Pampa ocle sdaartroesc o | escet mplloés&rs8 adPessdcrcmpti va
ferEm®i addran § lall saesmM®t cdantpotagprodas s
mMe®r Eswmai deedascrgrbafnpoahicpaparrealngcyi onan
S uanatmoesc o | ecooth@idro st r ucnueannt toi §tVaat2i@vi@8 T )o s
troesc o | eecit mmvwessty gradnna | mhzaacdiossadd @ st ad? st i ¢
scrpalt aahuyuldadcadsansatse ndo rsoo p @rptr ® g IE& oye |
eé&én8ldidsadsa teosof t WR 6(BPr o gdrea snaa dpfascta ecrac i a s

ciales).



42

CAPC TULW
DI SCUSDERESULTADOS
4., 1An8ldeansor maci - n

4.1.1 Descripcionde Resultadoglela Variable 1
Enl @ar e stealsleau e setkr canisdodddenl i Wedl & a r i ladbdl &
coordietrae emsuanteami gut @bk &:

Tabl a
Ni vellédeysar i abcloeo:r di naci - n
Niveles Frecuencia Porcentaje
C-Eninicio 0 0.00
B-Proceso 17 68.00
A-Logro esperado 7 32.00
Total 24 100.00

Fuenbtaed @ a tdeeidnvestigador.

Figdr a
Ni velldeyar i Bbd&c®@or di naci - n

0

Inicio Proceso Logro destacado

Fuentaedl a
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Del a alylfa gluggudesm pr eccueadr & ar i lalbal ceor di naci
di nSgieaarpdli @laakde st udd d ritnesst | Ediwca antPiavrag u e
l ndusd i alsariigguée® st u dq wranet per seesbe8ntdi sat u veine r o n
ehi PRIOCES Oe7pees t udag wamet perseesBe2n® sat u veirelt @qur o
Espejsyyadog#hucdcisa mtreaddi MeNll CI O

Ve a naohsol radds me n slié oanaersil aaboloer di. naci - n
Tab2 a
Ni vealédedsi v @léesi me nlsComr di chiam g goemnar al
Niveles Frecuencia Porcentaje

C-Eninicio 0 0.00

B-Proceso 17 68.00

A-Logro esperado 7 32.00

Total 24 100.00

Fuenbtaed @l a tdeeidnvesti gador

Fi gkr a
Ni vellédehsi v @léelsi me nsGCo onr di nauwtacenru a |

12 17

10 7

0

0

Inicio Proceso Logro destacado

Fuentael2l a

Del aalylfa glisgqueapr ecueaird i me n2sdie-nnomi nando
Coordi nautanmapll | xlac®sde st udd e dtnesd i Ediwcd a tni v a
AParliqmudus tePiiaclhéagr i eqruek 7e st udgqaee g s essl@ % a
est uveirelhrioRRIOCE B @e7geos t u djiueea p e eesBe2nisat uvi er on
erehi Leolgagop e;yraidrog 5:h u ckisd mted i ¥ NIl CMetx naohso r a

| ai gudiemeé esi - n.
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Tab3d a
Ni velédelsi me n2sd o anr d i -ncaurhiaon o a |
Niveles Frecuencia Porcentaje
C-Eninicio 0 0.00
B-Proceso 15 64.00
A-Logro esperado 9 36.00
Total 24 100.00

Fuenbtaed @l a tdeeidnvesti gador.

Fi gadr a

Ni veléelsi me n3sg o mr disneagcme-mt ar i a

14

15

12

10

Proceso Logro destacado |

Inicio

Fuentael3l a

Del a4 alylfa glisqaueapr ecuearirad i me n3sdie-nnomi nando

(@]

oor disnagme mtpd ri iataa2de st uddd rdtnesst i Edicce atni v a
AParlqmucu s dePiiaclhsagr i eqruek 5e st udgamlve s eessle@hd a
est uveirelriolMRIOCEB 0 e9¢ @ t u dg wraetper seesBedriisat uvi er on
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Total 24 100.00

Fuente basede datosdelinvestigador.
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AGOGICA PUBLICA N 228.82-60

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PED \ gu-mmzo

: «JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Aumwmmrum:‘mnfe.wwweo
: Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de la consolidacidv de nuestra Independencicy, y de lav
WWMWWWMJMy Ayacucho’

B loviion Dhrootnali No 5782024 - FESP.Prib. »1$CO Y DG-HTA

Huanta, 06 de mayo del 2024

Visto el expediente N° TM20242042-F y proveido N° 2042;
CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José

Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Avyacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacion de los Proyectos
de Tnvestigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de

Formacién Profesional en Educacion. en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos
por la Ley del Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, el Art. 15° del Decreto Supremo N° 19-90-ED. Reglamento de la Ley del
Profesorado, indica que la “Investigacién y Experimentacion Cientifica y Tecnoldgica son
actividades permanentes del régimen académico de la formacion docente y reconoce a la
investigacién como una dimension fundamental de su formacion y de su quehacer educativo™;

Que, de conformidad con el D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley
N° 30512 Ley de los Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién
Docente Publicos y Privados:

Que, el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del trabajo de Investigacion,
reunucia por voluntad propiay a pedido del interesado;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- MODIFICAR; el Articulo PRIMERO, numeral 1) de la Resolucién
Directoral N° 227-2023-EESPP”JSCO”/D.G.-HTA, de fecha 18 de agosto del 2023, enla
que se designa al Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del Proyecto titulado: “DISENO
DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA COORDINACION EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022".

s —————

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta

Telefax (066) 321070

"‘"Wwompe =
.edu.pe
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Reapertura RM.N° 228.82-£D
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"” Mlm&f. \ ,
Huanta — Ayacucho Eacuata do Educcin ROR N- zgs-ﬁ;o-ms_w t

® BANDO SOTO, YOMAR

-~
”

2 AN SEGUNDO.-  Que, por motivos indicados en la parte considerativa se

RESUELVE CAMBIAR al mencionado docente, por la Prof. MARIA TRINIDAD
- = RIVERA CRUZ como nueva Asesora del proyecto.

REGISTRESE Y COMUNIdUESE
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Resol diicrnecht ercdidau st ent aci - n
. Ley Creacion N° 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA » wg.::még
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"” mmm DS, N* 09.04.£D
Huanta - Ayacucho Escusla de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“ARo-del Bicentenawio; de la consolidacion de nuestra Independencic, - ydela
conmemoraciéw de lay heroicay batollay de Junin y Ayacucho’

Drtlovisn Dprortnal N o295.2024 . EESP.Pub. ?1SCO"/DG.-HTA

Huanta, 04 de noviembre de 2024

Visto la solicitud presentada por el(la) ex alumno(a) BANDO SOTO, YOMAR de la
Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica, para sustentar el Informe Final del Trabajo de
Investigacion Educativa Bisica; denominado: DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD
PARA MEJORAR LA COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022, quien solicita
sustentacién amparado(a) en ¢l Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU, Reglamento General de

los Institutos y Escuelas de Formacién Docente Piblicos y Privados;

CONSIDERANDO:

Lo dispuesto por: :

Ley N° 28044 Ley General de Educacién.
D.S N° 023-2 003-ED, Disposiciones de Emergencia y Reforma en Aplicacién de la Ley
General de Educacién. .

e D.S N° 021-2 003 Declaratoria en Emergencia al Sistema Educativo Nacional durante el
bienio 2 003- 2 004.
Ley N° 24029 Ley del Profesorado y su Modificatoria 25212,
D.S N° 19-90-ED Reglamento de la Ley del Profesorado.
D.S N° 05-94-ED Reglamento de los Institutos Superiores Pedagdgicos con vigencia hasta el
23 de abril del 2001.

e D.SN°010-2017-MINEDU, Reglamento General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados.

Que, Ia Direccién de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta ha cumplido con la expedicién de la RESOLUCION
DIRECTORAL N° 0937-2024—EESPP”_]SCO”/ D.G-HTA, de fecha 04 de noviembre del 2024, en

]

la que se nomina a los miembros del Jurado Examinador.

Jr. Razuhuilica 624 - Hyanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" mm-mnsn;.mm
Huanta ~ Ayacucho Autorizacidon de Funcionamiento DS.

Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la sustentacién del Trabajo de Investigacion Educativa
Bidsica denominado DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA
COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCA;’IVA by

\+#.

PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI,2022, presentado por el(la) ex alumno(a) BANDO §OT0, N ’1 i

YOMAR, de la Carrera Profesional de Educacién Fisica, mencionado en los consxderandos, /

ceremonia que se realizara en el Auditorio de la Institucién, el dia 11 de noviembre del 2024 a hrs
4:00 p.m.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE
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Resoluci-n directoral de jurados de suster

: Creacién N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA w“:"m“.g,u{g
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” ”?,?“'W%ﬁ-wmum

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; dolazwmhdaaéwde/numwrndepa\dwaa: ydela
conumnemoraciow de lasy heroicay batallay de Junin y Ayacucho’

Dsotlavisrnn Drcotrnal N5 02222024 EESP.Pb.” [SCO”/DG.-HTA

Huanta, 04 de noviembre de 2024

Visto el Expediente N® TM20244410-F de fecha 29 de octubre del 2024 y el Proveido

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escucla de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José

Ayacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de los diferentes programa académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Proyectos de
Investigacién Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de Formacién
Profesional en Educacién, en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos por la Ley del

Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direccién General y el Decreto Supremo N° 010-2017-
MINEDU. Reglamento General de los Insdtutqs Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de
Formacién Docente Publicos y Privados; sedialan que es necesario fomentar la investigacién e
innovacién en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad maestras y maestros capaces de

producir conocimientos educativos, g€ contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la

a2

educacién.

Que, de conformidad al Articulo 55 del Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU
Reglamento General de los Institutos Superiores y Escuelas de Formacién Docentes Publicos y

Privados sobre designacién de los Miembros del Jurado para la ejecucién del acto de sustentacién.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; como Mie

| mbros del Jurado Calificador del Tra o
Investigacién Educativa Basica, tal como se detalla a co m‘balo -

ntinuacién:

Jr. Razuhuilica 624 —
Telefax (066) 321070
Www ees; 7

> Ppjsco edu.pe .

.edu.pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m.mo&u;mweg
< Huanta — Ayacucho mm 267-2020-MINEDU
JURADOS:
PRESIDENTE  : Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR e
SECRETARIO : Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL : Prof. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
INTEGRANTE:
BANDO SOTO, YOMAR
-
TITULO DEL PROYECTO:

(“* v
DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA COORDINACIﬁ,N/
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUST
PICHARI2022. st 4

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Calificador ¢ mtéfes‘adb’(“), al'e

T noonlut sl nexianning AL
del presente acto resolutivo.

ses g wre N rndf .;»rb.-v_mix.’l
REGISTRESEYCOMUNIQUESE_ i Bei u:>'n:n;'5{-‘l I

( #oonosaplau sl gol v i

bovpiia jaul) s

u?mwuba

s ERtANE i Tols | -|i,~|;’.}

vanzal «of 2f s a0ress ) “Jn‘-’fﬂi’bj;x“{' :

Lol ub notukigizsls 9adon 2ol

DISTRIBUCION:

Interesados

Dir, Adm. (01) dvdanizagge |

Sec. Acad. (01)

Archivo (01 i
©on w ‘ A AVIMOM oxmvm« ;R

WMAV/D.G. g S gLhe

prd/sec. (e) s 1.3,% 29 nf]l 3 159 l‘;ﬂcﬁ's n l

Jr. Razuhuilica 624
T*fu (066) 321070



Ane#do

Matriz de consistencia de investigaci-n experiment al
ggfgﬂﬁégf&m OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES  INDICADORES METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Problema General: Objetivo Antecedentes Hipétesis Paradigma: Positivista
. . X Pruebas de Enfoque: Cuantitativo

General: Internacional General: loci L o . .
¢De qué manera _ velocidad Tl_po. Investl_gauon Educativa Aplicada
infl | atleti Nacional Nivel: Experimental
influye el atletismo en Determinar la influencia Regional El  atletismo influye Métodos:
la mejora de la del atletismo en la €glona significativamente en la Pruebas de salto létodo Experimental.
coordinacién en los mejora de la mejora de la coordinacion -Método Deductivo - Inductivo.
estudiantes de la coordinacion en  los en los estudiantes de la Variabl Pruebas d Disefio de investigacién: Disefio pre experimental
institucién  educativa ; et i " ariable ruebas de

estudiantes de la institucion educativa . . . ) . v o4
primaria A Pa ' 9 institucion  educativa Ba’s-es primaria APar g independiente: lanzamiento GE: 01 éXé .02
I'ndusdepichar? 0 pimaria fiPar q teoricas I ndu sde Pichari. o El atletismo Donde:

I n du sdePichari. 0 GE: es el grupo experimental

El atletismo.

Problemas
Especificos:

¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
dindmica general en los
estudiantes de la
institucién educativa
primaria APar ¢
I n du sdePichari? 0
¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
oculo-manual en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria APar
I n du sdePichari? 0
¢De qué manera influye
el atletismo en la mejora
de la coordinacién
segmentaria  en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria APar ¢
I n du sdePichari? 0

Objetivos Especificos:

Determinar la influencia
del atletismo en la mejora
de la coordinacién
dinamica general en los
estudiantes de la
institucién educativa
primaria APar c
I n du sdePichari. 0
Determinar la influencia
del atletismo en la mejora
de la coordinacion 6culo-

manual en los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria APar c

I n du sdePichari. 0
Determinar la influencia
del atletismo en la mejora

de la coordinacion
segmentaria en  los
estudiantes de la
institucion educativa
primaria APar c

I ndu sdePichari. 0

La coordinacién

Definicion de
términos

basicos.

Atletismo
Coordinacion
Segmentaria

Oculo-manual

Hipétesis Especificos:

El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacién
dindmica general en los
estudiantes de la institucion

educativa primaria i Par ¢

I ndu sdePichari. 0
El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacién
6culo-manual en los
estudiantes de la institucion
educativa primaria i Pa r

I ndu sdePicharl. 0
El atletismo
significativamente  en

mejora de la coordinacion
segmentaria en los
estudiantes de la institucion
educativa primaria i Pa r

I ndu sdePicharl. 0

influye

influye

influye

Coordinacion
dinadmica general

Variable Dependiente:
La coordinacion

Coordinacion
6culo-manual

Coordinacion
segmentaria

Os: es el pre test

X: es la variable experimental

Oz: es el post test

Poblacién:

En el caso del presente trabajo de investigacion, la
poblacion estard constituida por 150 estudiantes
matriculados en el presente afio en la institucion
educativa primariafi P a r lgm @ u sde Pichari. 0
Segun los datos proporcionados por la direccién de
dicha Institucion.

Muestra:

El trabajo de investigacion contara con 25 estudiantes
del sexto grado fi Adel nivel primario de la institucién
educativa primariafi P a r Igm & u sde Pichari 2023
Técnica de muestreo:
El presente trabajo de investigacion pertenecera a una
muestra no probabilistica porque su seleccién sera de
manera conveniente para el investigador.
Técnicas e Instrumentos de investigacion
Técnica:
Observacion
Instrumentos:
Ficha de observacion
Procesamiento de datos:
Estadistica descriptiva e Inferencial.
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Matriz de operacionalizaci-n de variabl es
Variables Dimensiones Indicadores items Técnicas Instrumentos Escala Valoracion
1 Realiza actividades de direccién vy
Realiza en el menor ublcagon I ol _
Pruebas de 80 metros | tiempo la velocidad | esarrofila planos 'y €jes para su
en 80 metros desplazamlento_
Variable 1 Realiza saltos, trepa, gatea, repta
i y galopa 1 = No aplica material
Independiente = Realiza en el menor |f  Realiza actividades de fuerza ) ) Material ) experimental
ruebas de 100 . : ; ; ; La experimentacion Nominal b
metros tiempo lavelocidad |1  Realiza lanzamiento de objetos experimental 2 = Si aplica material
Carreras de en 100 metros 1  Desarrolla actividades de velocidad experimental
velocidad 1  Realiza actividades de equilibrio estatico
Pruebas de 200 Reallza enel menor |1  Realiza actividades de equilibrio
tiempo la velocidad |dinamico
metros
en 200 metros
Realiza movimientos coordinados
Realiza saltos en el aire
Reali tividad Realiza zancadas
Coordinacion ea 'Za_ a(_: IVidades | Realiza el traslado de globos
dinamica general de movimiento y Realiza movimientos  controlados  en
saltos velocidad
Variable -
Dependiente ] o Realiza actividades de zancadas cortas B ) y ) 1= En inicio
Realiza actividades |Demuestra coordinacién La observacion Ficha de observacién Ordinal

La coordinacion

Coordinacion 6culo-
manual

de zancadas cortas
y amplias

Demuestra adecuacion al realizar saltos
Realiza movimientos al realizar zancadas
amplias

Coordinacion
segmentaria

Realiza actividades
de lateralidad

Realiza la recepcién de forma lateral
Ejecuta actividades lateralmente
Identifica los procesos para
recepcion de globos

Realiza actividades de recepcion de globos
en pares

realizar la

2= En proceso
3= Logro previsto
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Matriz instrument al
VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS N° ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS  ESCALA VALORACION
Pruebas de 80 . . .
metros Realiza en el menor tiempo la velocidad en
80 metros
Carreras de Sesiones
velocidad fégerﬁirgse Realiza en el menor tiempo la velocidad en No aplica No aplica  Observacion experimentales Nominal Experimento
100 metros
Pruebas de . . .
200 metros Realiza en el menor tiempo la velocidad en
200 metros
1 Realiza movimientos coordinados 1
1 Realiza saltos en el aire 5
Coordinacion Realiza actividades de movimiento y 1 Realiza zancadas
P saltos 1 Realiza el traslado de globos 3
dinamica
general 1 Realiza movimientos controlados en 4
velocidad 5
1 Realiza actividades de zancadas cortas 6 Inicio
La ; i 1 Demuestra coordinacion 7 :
coordinacion Coordinacion Realiza actividades de zancadas cortas 5 d o al reali I 8 Pre-Testy Ficha de ) Ordinal Proceso
6eulo-manual y amplias 1 Demuestra adecuacion al realizar saltos Post Test observacion Logro
1 Realiza movimientos al realizar zancadas 9 previsto
amplias
1 Realiza la recepcion de forma lateral
1 Ejecuta actividades lateralmente 11
Coordinacién Realiza actividades de lateralidad 1 Ident|f|f:’a los procesos para realizar la 12
. recepcion de globos 13
segmentaria 1 Realiza actividades de recepcién de globos

en pares
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I nstrumento de recolecci-n de datos.
FI CHDEOBSERVACI €N
LACOORDI NACI €N
Apellidos y nombres del estudiante:
Objetivo: valorar la mejora de la coordinaciéon
Valoracién: 1) En inicio 2) En proceso 3) Logro previsto
) ) VALORACION
N° COORDINACION DINAMICA GENERAL
1 2 3
1 | Ejecuta actividades generales de coordinacion
2 | Realiza movimientos basicos
3 | Mantiene el globo sin dejar caer al piso
4 | Realiza un movimiento natural de marcha
5 | Mantiene un buen tiempo el equilibrio
6 | Ejecuta actividades en forma dinamica amplia
7 | Realiza movimientos controlando su equilibrio
COORDINACION OCULO-MANUAL
8 | Realiza actividades en pares
9 | Muestra confianza al momento actividades en pares
10 | Posee una buena coordinacion realizando saltos
11 | Coordina actividades realizando mixtas
12 | Realiza movimientos acordes en salto y amplitud
13 | Realiza el saltos adecuadamente
COORDINACION SEGMENTARIA
14 | Desarrollan la recepcién de globos
15 | Realiza actividades programadas de zancadas
16 | Desarrolla actividades alternas al momento de realizar saltos
17 | Realiza estaciones de equilibrio de manera correcta
18 | Tiene resultados en las actividades programadas
19 | Trabaja en pares
20 | Desarrolla actividades planificadas en equipo
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daci - n
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Apellidos y nombre del experto: AM
Titulo profesional: 877 o
Institucion en el que labora: E E.S.PP “JOSE SALVADOR CAVERO OVAI.lE"
Fecha:
Instrumento de evaluacion: Ficha de ‘observacién

En [a presente tabla de evaluacidn de experto, usted dom la facultad de avaluar cada uno de los ltems marcando
con una (X] en fa columnas S| o NO, asimismo, se e ‘axhorta reglstrar las observaciones en el casiliero
correspondiente con la finalidad de mejorar la urﬂmmb del| mtnmnto en mluacibn.

(0]

de

. o | ommon
 DIMENSION: Conduccién

01 | Ejecuta controlando el balén o

02 | Realiza movimientos con sl baion. = ¥
03 | Mantiene el baldn en aire 8

o4 | Tener una blena conduccion al momenioge 5 |
|| regatear peiota

05 | Mantener un buen tiempo el baldn e
.06 | Ejecuta llevando el balén a Jargo distancia el
| 07 | Realiza losmovmmoseumol-wodm [

| DIEMNSION: Pase LNV

08 'f&bi[a los actividades entre dos el pase A

09 | Muestra confianza al momento de pasar s~ |
10 | Tiene una buena coordinacion en el pass Her ,
LT |Semaumumummwsm N g
(12 [ Hﬁayﬁﬁvﬁommmmnwmmdm e T i ‘

13 | Ejecuta el pauodowmm-qhuwvm, TP %

realizadas wyl] i Sat il

DIMENSION: Recepdon i
| 14 | Ejecutan de a dos la recepcién 4

15 Emmnlnlonmnolasldmm'hm
%;g ‘Hace acciones al momento dcopahrllm
}» 17 | Realiza un buen manejo en la recepcion R

18 | Tiene un buen resultado en las actividades i
"1a | Trabaja de a dos las actividades indicades =~ |

20 | Realza un buen manejo con &l baldn i
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Prueba de confiabilidad
Confiabilidad

Es asi que para el presente estudio se aplicé la prueba piloto en una cantidad de 10
estudiantes de muestra, ademas la validez y confiabilidad del instrumento de
investigacion para el presente trabajo, se estimo a través del alfa de Cronbach que pude

ser calculado con la siguiente formula:

o= [k—l] -5

St |’
Donde:
5’;2 Es la varianza del item i
Sf Es la varianza de los valores totales observados y es el
k. numero de preguntas o items.
Tabla 1.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento

Tabla 2.
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,900 27

Fuente: Elaboracion propia.

La fiabilidad del instrumento mediante la prueba de Alfa de Cronbach,
nuestra variable presenta un valor de 0,900; esto precisa la consistencia interna
de la ficha de observacion; por lo tanto, dicho instrumento es confiable para
poder aplicar en la recoleccién de datos de la muestra, cuyo objeto de estudio
se basa la mejora de la coordinacion, el item en este instrumento muestra un

excelente nivel de confiabilidad
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Pre test

Prueba

1v101

DIMENSION 4

CV1INNd
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cd
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€00
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cd

Td

DIMENSION 1
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Pre test

Prueba

1viol

DIMENSION 4
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€00
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Material experiment al
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PLAN DE APLICACION
OBJETIVORINCIPAL

Aplicar 12 sesiones de aprendizaje con la estrategia de carreras de velocidad
para desarrollar coordinacién en los estudiantes del sexto grado i Adé primaria de la
Institucion Educativafi P a r Ig m @& u sde Pichari 20622
OBJETIVOSECUNDARIOS

1 Aplicary evaluarlas sesionesde aprendizajecon la estrategiade carrerasde velocidadpara
desarrollarla coordinacionen los estudiantesdel sextogradod ! de primariade la Institucion
Educativad t | NJjydRSdzadé MdhariZ022.

1 Aplicary evaluarlas sesionesde aprendizajecon la estrategiade carrerasde velocidadpara
desarrollarla coordinaciénen los estudiantesdel sextogradod ! de primariade la Institucién
Educativad t | NJjydrSdzada MidhariZ022.

1 Aplicary evaluarlas sesionesde aprendizajecon la estrategiade carrerasde velocidadpara
desarrollarla coordinacionen los estudiantesdel sextogradod ! de primariade la Institucion
Educativad t | NJjydrSdzadé MdhariZ022.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION

1 |iDemostramos nuestros movimientos y habilidadesc or r i end o0 0 22-09-2023
2 [iDemostramos nuestros movimientosen80met r 0s 0 21-09-2023
3 |APracticamos a correr 100 metroso 28-09-2023
4 |fiPracticamos a correr en pareso 12-09-2023
5 [fiDemostramos nuestras habilidades en la actividad de velocidad p u r a 0 | 12-10-2023

6 [ADemostramos nuestras habilidades en la actividad de samiv e | oc i d { 06-10-2023

7 [iDemostramos coordinacion al correrd 19-10-2023

8 |[iDemostramos coordinacién a la velocidado 20-10-2023

9 [APracticamos realizando la coordinacion a velocidad en 200 metroso 02 -11-2023

10 |AiMejoramos y proponemos actividadesdec oor di naci - no 09-11-2023

11 |APracticamos movimientos y habilidades recepcionando el globo con el 17-11-2023
planta del pieo

12 fiMejoramos movimientos y habilidades recepcionando el globo con la 23-11-2023

cabezao




“INICIOS DE CARRERA DE VELOCIDAD CON SALIDA BAJA"

"ANU DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL DESARROLLO”

SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS:
1.3 institucidn Educativa

. LE.” Parque industrial” 2023

1.4 Docente : Saul Inofuente Jove
2.1.Area : Educacion Fisica

2.2.Grado y seccién 16" B

2.3.Duracién : 3 horas

2.4.Docente practicante : Bando Soto Yomar Cristian
2.5.Fecha :16-10-23

SITUACION DE APRENDIZAJE: : Los estudiantes de la Institucién Educativa parque industrial Pichari,
presentan algunas dificultades en su coordinacién de su cuerpos , ademas de corregir algunos valores como
la disciplina, la perseverancia y el respeto; motivo por el cual se esta proponiendo el atletismo por ser una
actividad fisica que permite mejorar siempre las actividades basicas vinculadas al funcionamiento de nuestra
actividad diaria; frente a esto nos planteamos las siguientes interrogantes: ¢ Cémo puedo mejorar mi postura
corporal utilizando la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo? ;De qué forma
mejora mi disciplina y responsabilidad frente a los ejercicios que planteamos en el atletismo?

En esta Experiencia de Aprendizaje , se va a desarrollar predominantemente la competencia de: Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; la cual busca mejorar el control corporal y de
los objetos mediante la disciplina y el respeto de las actividades planificadas con los estudiantes; luego de
haber consolidado la experiencia de aprendizaje evaluamos los logro recopilando el producto de con una
FICHERO DE IMAGENES REALIZANDO EL MOVIMIENTOS T CNICOS DEL ATLETISMO la que es
reflejada en los movimientos de los estudiantes. .

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Corremos, saltamos y lanzamos durante las clases de
educacion fisica, mejorando nuestras habilidades de coordinacién y capacidades fisicas que nos sirven para
nuestra vida cotidiana.

 Evidencias

Corggr;e'::ias D(pamset;z:izc; Criterios de evaluacién : de
‘ SR : : < ~ aprendizaje
. Realiza Practica su higiene, luego de la actividad fisica el
actividad fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante y estudiante
ASUME UNA y evita posturas  después de la actividad fisica. . reconoce
VIDA y ejercicios | las
SALUDABLE contraindicados | Practica con dificultada su higiene, luego de la actividades
Comprende las = que perjudican = actividad fisica con autonomia, a su vez se para su
relaciones entre la = su salud ~ hidrata durante y después de la actividad fisica. = bienestar
actividad fisica, corporal.
alimentacion, - Practica algunas veces su higiene, luego de la
postura e higiene actividad fisica con autonomia, a su vez se (Lista de
corporal y la salud. = hidrata durante y después de la actividad fisica. cotejo)
Practica su higiene, iuego de ia actividad fisica
con autonomia, a su vez se hidrata durante y
después de ia actividad fisica. Practica
constantemente su higiene, luego de la actividad
fisica con autonomia, a su vez se hidrata durante
y después de la actividad fisica.
Participa en  Realiza con autonomia los movimientos de Los
INTERACTUA A ' actividades coordinacion a través del atletismo. - estudiantes
- TRAVES DE SUS  IGdicas, reconocen
HABILIDADES predeportivas y = Conoce con dificultad sus posiciones y las las
SOCIOMOTRICES = deportivas en  coordinaciones basicas Conoce con autonomia  actividades



— ; RS R AT s . Los

| INTERACTUAA | _SUER | iicas, Z‘:ii',i?d?:;‘c.iﬁ‘;”}?;‘&'; do :JZ!.Z?;?,"‘“ estudiantes

- TRAVES DE SUS predeportivas y reconocen las

A HABILIDADES deportivas en las que = Conoce con dificultad sus posncuonesylas  actividades .

- SOCIOMOTRICES = : i - correctas y los
- pone en practica coordinaciones basicas Conoce con cioreicins  aue
- diversas estrategias; autonomia sus posiciones vy las b{a nefician q :
- adeclia normas de coordinaciones basicas y los realiza con ‘para el buen

 Se relaciona ' . 8
juego y la mejor alguna dificuitad. trabajo de su
- trabajo en Ia

- utilizando sus . Mo :
s .~ solucidén tactica para
- habilidades socio :
- dar respuesta a las  Conoce con autonomia sus posiciones y

- motrices. - R : actividad.
: ~ variaciones que se las coordinaciones basicas y los realiza (h sta de cotejo)
~ presentan en el sin ninguna dificultad. g _
- entorno i
RUEES T L S S S e I s L R iR A R R s e s s E R RN
(:ompetencias 2 Evidencias de
transversales Desempeﬁo (preclsado) g Criterios de evaluaclén apren clizaj o |

=% ", ?.»7.

Orgamza estrateg(as “ y f-NCrea estrateglas para Jda

: estudtante ,

- GESTIONA SU - procedimientos que se propone ~ logra el trabajo

 APRENDIZAJE | en funcion del tiempo y los  SOlucion aun trabajo. ' buscando formas

- DE MANERA | recursos  necesarios para Utiliza los recursos a su ydando solucion. |
AUTONOMA - alcanzar la meta. le permitiran

s Ican r lograr su'
~ alcanzar o no la tarea. acalioe. el ogia

~ objetivo.

VI ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

INTERCULTURAL | Respeto a || Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ia menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
identidad [ manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

derecho ' Conciencia | Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio para
empoderar a los estudiantes en su ejercicio democratico

Enfoque de Se enfatizara a que la/el estudiante realice ejercicios de activacion corporal
busqueda de la como de relajacion antes y después de actividades ltudicas para fomentar y
excelencia. mejorar el cuidado de la salud

V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos Actividades/estrategias

Presentacién del docente.

Se dialoga con los estudiantes mencionando los acuerdos:
Levantar la mano para opinar

Obedecer al profesor.

Inicio Respetar las reglas de ia actividad
Respetar las opiniones de los comparieros.
20 minutos Dinamica: reventando zapatos: los estudiantes mencionados tendrén que

recorrer llevando una pita sobre los zapatos realizando diversos movimientos con
los estudiantes deben correr los estudiantes quienes han sido pisados en la pita
ya automaticamente quedaran congelados y el que quede solo con su pita sobre
los zapatos son los ganadores.

























































































































