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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1 Descripción del Problema. 

El apego es entendido como la relación afectiva que experimenta el niño, 

situación que le posibilita percibir la seguridad y los sentimientos de amor hacia los seres 

que los rodean, el que deben ser experimentado desde el inicio de embarazo. Al respecto 

López y Oliver (2021) afirman que el apego es la relación afectiva que se establece con 

los seres más próximos y está orientado a la necesidad que presentan los humanos, el de 

sentirse seguro y protegidos. Es el vínculo que se establece como una necesidad 

conductual y fisiológica que se adapta al contexto y las necesidades de las personas por 

lo que se expresa de manera positiva con el nacimiento del ser humano (Van Der Horst, 

2020). 

Este tema es relativamente nuevo, debido a que anteriormente era poco conocido 

y abordado por las personas, puesto que no comprendían su importancia en el desarrollo 

de las capacidades de los niños en los primeros años de vida, situación que provoco que 

el apego se distorsione y adquiera visos de inseguridad. En ese sentido la nueva tendencia 

considera que el apego no debe ser reducida solo al papel de la madre o personas que se 

encuentran alrededor de los niños, esta también es recomendable que se pueda expresar 

en el ámbito educativo a través de las conexiones emocionales establecidas por las 

maestras, quienes deben desplegar sentido de pertenencia y seguridad hacia los niños, 

debido a que el mayor tiempo de sus vidas iniciales lo pasan en las instituciones 

educativas. Si bien es cierto que el apego es la conexión o el vínculo que se establece 

entre los hijos con los padres; sin embargo, en estos últimos años se observa que en 

muchos hogares no se tiene la presencia de los padres, sea esta por situación laboral, 

divorcio de los padres, por embarazos no deseados o porque se tiene la presencia de 

madres o padres solteros, situación que traslada esta responsabilidad a las maestras o 

maestros en las instituciones educativas, quienes deben asumir esta inmensa 

responsabilidad hacia los niños. 

En el contexto internacional, las dificultades relacionadas con el apego son 

expuestas por Armijos (2015), como producto de una investigación realizada en la 

Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, en el que se afirma que en las instituciones 

educativas de la provincia de Sato Domingo de Tsáchilas, se observa la presencia de 

problemas en el apego de los niños y como consecuencia de ello, los niños presentan 
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muchas dificultades en la socialización en el entorno educativo, expresada en la ausencia 

de compañerismo con sus pares del aula y los niños de su misma edad. 

De igual modo, en la investigación realizada por Berthelot et al., (2015) en una 

universidad uruguaya, se muestra que el 56,52% de niños presentan una  relación de 

apego inseguro; esos niños al ser analizados respecto a su procedencia, muestran que 

provienen de hogares disfuncionales, con historias penosas de ser hijos abandonados, de 

padres divorciados, entre otros; por lo que en ese estado respecto al apego, el futuro que 

se vislumbra para estos niños es que serán individuos con una personalidad limitada y 

con una ansiedad profunda, depresión e inseguridad. 

Al ver esta realidad, los docentes de nivel inicial de las diferentes instituciones 

deber agregar cambios y mejoras en su practica docente para que las diferentes 

situaciones de los estudiantes no afecten su desarrollo de competencias en la institución 

educativa.  Por lo tanto, los docentes de inicial, ya no solo son mediadores de 

conocimiento, más al contrario, son oyentes y conductores de diferentes habilidades 

afectivas, sociales y emociones para los estudiantes. 

En ese sentido es indispensable que los docentes puedan entablar e implementar 

espacios de confianza con los niños, puesto que ese elemento es determinante para los 

niños, debido a que este podrá ver en los maestros a las personas en quien puede confiar 

y generar espacios de seguridad (Zinsser et al., 2018). 

Asimismo, en el contexto nacional, en la investigación realizada por Vigo (2021) 

se precisa que en las instituciones educativas de la ciudad de Lima se observa la presencia 

de serias limitaciones en el apego de los niños, debido a que muchos de ellos provienen 

de hogares disfuncionales, de padres separados y en otros casos ausentes por la labor que 

desempeñan para sostener sus hogares, y como consecuencia de ello se observa niños 

con dificultades en la socialización expresada en las dificultades para interactuar con sus 

compañeros de aula, niños aislados y auto marginados. 

De igual modo, en la investigación realizada por Hernández (2021) se muestra 

que en muchos hogares de los niños se tiene la ausencia de los padres, muchos de ellos 

viven solo con sus abuelos o con sus hermanos mayores, quienes no les prestan la debida 

atención a estos niños, motivo por el que estos niños presentan dificultades de apego 

positivo, reflejando como consecuencia de ello, serias limitaciones en el desarrollo de las 

habilidades sociales, problemas de comunicación y socialización, en algunos casos 



13 

muchos de los niños con estas limitaciones se tornan agresivos con sus compañeros de 

aula. 

Lo anterior permite sostener, que si bien los niños desde la edad temprana 

entablan relación emocional con sus padres o personas cercanas a la familia y a través de 

ella logran el apego; es indispensable ante la ausencia del apego en muchos de los niños, 

que en las instituciones educativas del nivel de educación inicial se promueva el 

desarrollo del apego a partir de la labor de los maestros. Esto debido a que es de mucha 

importancia que los niños puedan manejar sus estados socioemocionales, de tal manera 

que sean capaces de regular, utilizar y conocer las acciones que desarrollan, y puedan 

entablar relaciones sociales fácilmente con sus pares. En este aspecto, los docentes y 

familiares son los primeros llamados a contribuir al desarrollo de estas habilidades 

sociales que cobran relevancia en su formación integral. 

Al respecto, Cherry (2022) considera que el proceso de interacción que se 

establece entre padres e hijos, se constituyen en experiencias nuevas que deben contribuir 

al fortalecimiento de las habilidades sociales; asimismo, la escuela se constituye en otro 

de los medios determinantes para lograr en los niños el apego, de tal manera los niños 

puedan enfrentar con facilidad los procesos de interacción social al que serán expuestos. 

Por otro lado, respecto a la variable habilidades sociales en niños de educación 

inicial, se comprende que estas son conductas adquiridas y brindan la posibilidad de 

establecer relaciones sociales positivas con las personas que se encuentran en su 

contexto. En ese sentido, los niños desarrollan sus habilidades sociales teniendo en cuenta 

a las personas que se encuentran cercanos a él, en este caso los padres cumplen un rol 

determinante en este proceso, puesto que los niños tomarán como ejemplo las habilidades 

mostradas por los padres (Gullo), 2023. 

Al respecto, diversos estudios consideran que existe una relación positiva entre 

el apego y las habilidades sociales en los niños del nivel de educación inicial, el cual es 

corroborado con la investigación realizada por Vega ( 2021) quien precisa que un apego 

afectivo permite a los niños entablar un relación positiva con su padres, y este hecho 

genera que los niños se sientan seguros, y en esa condiciones exploran el mundo que los 

rodea, el cual les permitirá un mejor desarrollo cognitivo, emocional y social, de tal 

manera que pueda relacionarse con facilidad con las personas con quienes interactúa.  
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 La realidad expuesta permite afirmar que los niños de la Institución Educativa 

Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba Churcampa Huancavelica, 2024, no 

escapan a la realidad descrita, puesto que muchos de ellos presentan problemas de apego 

positivo que se expresa en la falta de afecto y dificultades para la socialización con sus 

pares, niños que en algunos casos se tornan muy huraños, ensimismados, callados y 

rehúyen a trabajos en equipo. 

Las probables causas que generan estas dificultades en el apego positivo y las 

limitaciones en las habilidades sociales se deben a que muchos de los niños provienen de 

hogares muy bien estructurados, así como también de hogares disfuncionales o de 

hogares donde los padres se dedican al trabajo y dejan a sus hijos al cuidado de algún 

familiar, quienes los llevan y recogen de la institución educativa, quebrantando de esta 

manera el apego positivo que debería desarrollarse en los niños. Esta situación genera en 

muchos de los casos un cuidado inadecuado en la infancia que se expresa en maltratos 

físicos, desatención emocional, que en perspectiva va generando un apego inseguro en 

los niños. 

De proseguir estas limitaciones relacionadas con el apego inseguro, las 

consecuencias que pueden generar en perspectiva es que estos niños no puedan tener 

autonomía, estrés, entre otros, que se constituirían en grandes debilidades que le permita 

desenvolverse adecuadamente en la sociedad. 

Precisamente, en el interés de conocer la relación que existe entre el apego y las 

habilidades sociales en los niños de cinco años de la Institución  Educativa Inicial N°391 

Los Querubines de Paucarbamba , se desarrolla la presente investigación, de tal manera 

que permita conocer el estado real respecto a cada una de las variables y establecer el 

nivel de relación que existe con la finalidad de tomar las decisiones más adecuadas que 

permitan a los niños desarrollar un apego positivo y habilidades sociales pertinentes. 
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1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

¿Qué relación existe entre el apego y las habilidades sociales en niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica 2024?  

1.2.2 Problemas Específicos  

¿Qué relación existe entre el apego y las habilidades sociales blandas en niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba 

Churcampa Huancavelica 2024? 

¿Qué relación existe entre el apego y las habilidades sociales complejas en niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba de 

Churcampa Huancavelica 2024?  

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

Establecer relación que existe entre el apego y las habilidades sociales en niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba 

provincia de Churcampa Huancavelica 2024. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Determinar la relación que existe entre el apego y las habilidades sociales blandas 

en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa Huancavelica, 2024 

Determinar la relación que existe entre el apego y las habilidades sociales 

complejas en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines 

de Paucarbamba Churcampa Huancavelica, 2024.  
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1.4 Justificación e Importancia 

La importancia de la realización de la investigación sobre el apego y las 

habilidades sociales en niños de 5 años se justifica debido a que, en esta etapa de la 

educación inicial, se establecen las bases de la formación de la personalidad, por lo que 

en base a ella se irá consolidando la formación integral de los hombres; asimismo, esta 

investigación se justifica en base a tres aspectos: teórica, práctica y metodológica.  

Justificación Teórica.  La justificación de la investigación desde el aspecto 

teórico se fundamenta que contribuirá llenar vacíos de comprensión teórica sobre la 

importancia del apego y su repercusión en el desarrollo de las habilidades sociales en 

niños de 5 años. En ese sentido, la investigación busca que se comprenda que el apego 

es el contacto o proximidad que se establece entre el niño y la madre, aunque este rol 

puede ser reemplazada por la abuela, madre adoptiva u otras personas de su entorno, con 

quien entabla una relación afectiva que le permita su crecimiento emocional y cognitivo 

desde la primera infancia (Chamorro, 2012). Además, permitirá comprender que el apego 

cumple un rol determinante en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños, 

entendida esta como la comprensión y expresión de los estados emocionales, y que 

permite a los niños controlar la manera de cómo expresar su sentimiento y la manera de 

cómo responder a los sentimientos de las otras personas (Lacunza & Contini, 2009). 

Justificación Práctica. La realización de la presente investigación se justifica 

desde el punto de vista práctico en que permitirá conocer la realidad objetiva respecto a 

las variables apego y habilidades sociales en niños de 5 años, y que estos posteriormente 

permitan determinar el nivel de relación existente entre estas variables, con la finalidad 

de que los docentes puedan asumir responsabilidades que permitan mejorar los aspectos 

relacionadas al apego y las habilidades sociales. 

Por otro lado, se debe entender que la contribución a la mejora de estas variables 

tendrá efectos positivos en diversos aspectos como el desarrollo de la personalidad, en 

las habilidades cognitivas, y que indudablemente repercutirá en el buen desempeño 

académicos de los niños. 

Justificación Práctica. la realización de la investigación, desde el aspecto 

practico se justifica en que posibilita adecuar instrumentos que permitan medir las 

variables apego y habilidades sociales con sus respectivos procesos de validez y 
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confiabilidad, que permitirá dotar a los investigadores de instrumentos contextualizados 

para medir el apego y las habilidades sociales en niños del nivel de educación inicial. 

Por otro lado, permitirá corroborar el uso adecuado del diseño correlacional en 

una investigación con niños del nivel de educación inicial. Asimismo, los resultados 

obtenidos servirán como antecedente para la realización de investigaciones relacionadas 

con el apego y las habilidades sociales. 
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

Para desarrollar la investigación, se realizó una revisión exhaustiva de los 

antecedentes tanto internacionales como nacional mediante la consulta de repositorios 

virtuales de tesis pertenecientes a diversas universidades, El objetivo principal fue 

identificar trabajos de investigación previos que tuvieran relacionados con una de las 

variables de estudio. 

2.1.1 Antecedentes a nivel Internacional  

Armijos (2015) Realizó la investigación titulada: El apego en el desarrollo social 

de niños y niñas de educación inicial de la Unidad Educativa “República de Francia” 

de la Parroquia Río Verde, Ciudad Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los 

Tsáchilas. Ejecutada en la Universidad Técnica de Ambato –Ecuador. El enfoque 

investigativo cualitativo cuantitativa y el nivel es exploratorio, descriptivo, asociativo y 

sincrónico. La población estuvo conformada por 60 niños y niñas de Educación Inicial, 

60 familias y 6 docentes y para el recojo de información se utilizó la técnica de la encuesta 

y como instrumento se aplicó el cuestionario. Se arriba a la siguiente conclusión: luego 

de haber recolectado los datos necesarios sobre los estudiantes mediante la técnica de la 

observación, se puede afirmar que los estudiantes en su mayor parte, no cuentan con un 

nivel pertinente de confianza dentro de las instalaciones de su colegio, lo cuál generó 

apego y dependencia que afecta a si seguridad e independencia, genera al alejarse de las 

personas quienes considera sus protectores, en este caso sus padres. Esto afecta 

significativamente al desarrollo social y cultural de cada estudiante. 

2.1.2 Antecedentes a Nivel Nacional 

Arce (2022) desarrollo el trabajo de investigación denominada: Influencia del 

apego y desarrollo de las habilidades sociales en niños de 5 años en la I.E.E. 

Independencia, Lima 2022. Realizada en la Universidad Cesar Vallejo. La presente 

investigación mencionada fue de carácter descriptiva correlacional, de diseño no 

experimental, la muestra en la que se ejecutó la investigación estuvo conformada por 50 

niños y niñas de 5 años del nivel inicial, se aplicó la técnica de la observación por medio 

de las fichas de observación. El grado de significancia fue de la siguiente manera: p=0,00 

(p<0,05), y un coeficiente correlacional de r=0,44, donde se aceptó la hipótesis de 

investigación rechazando la hipótesis nula. Por lo tanto, se afirmó que si existe relación 
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entre las variables apego y habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de 5 años, 

cabe destacar que el coeficiente de la relación tiene una magnitud positiva muy alta. 

Machaca y Sosa (2022) Elaboraron el trabajo de investigación denominado: El 

apego y las habilidades sociales en niños de 4 años del colegio Cuna Jardín 083 

Mangomarca, 2022. Desarrollado en la Universidad César Vallejo. La presente 

investigación se trabajó con un diseño no experimental de corte transversal, de tuvo 

investigativo básico y en un nivel correlacional donde se buscó un grado de relación entre 

las dos variables de estudio. La muestra fue conformada por 111 estudiantes del nivel 

inicial de 4 años. EL instrumento utilizado para poder recolectar los datos necesarios para 

la investigación fue una ficha de observación. Luego de haber aplicado los instrumentos 

y haber recogidos y sistematizados los datos, se llegó a las siguientes conclusiones: Los 

resultados evidenciaron que existe una relación significativa entre el apego y las 

habilidades sociales, los resultados mostraron un Rho de Spearman = 0,6, en el que se 

afirma que, a mayor apego, habría mayor desarrollo de habilidades sociales y viceversa.  

Rodas (2021) realizó un trabajo de investigación titulado: Nivel de habilidades 

sociales en infantes de cinco años de la Institución Educativa San Pablo School S.A.C., 

Chiclayo 2021. Sustentada en la Universidad César Vallejo. Se ha utilizado un diseño 

descriptivo simple, con una muestra de 25 infantes. Las variables fueron mediadas 

mediante la técnica de encuesta, con su instrumento, un cuestionario o test enfocado a 

habilidades de interacción social. Los resultados obtenidos han demostrado se concluye 

que el desarrollo de las habilidades sociales muestra un nivel intermedio y que si hay 

relación directa con el desarrollo comunicativos de los estudiantes.  

Escobar (2019) Presentó su trabajo de investigación titulado: Estilo de apego y 

habilidades sociales, de los niños y niñas de 3 años, del instituto de educación inicial no 

107-Huancavelica. Sustentado en la Universidad Nacional de Huancavelica. El tipo de 

investigación fue básico, nivel descriptivo y diseño descriptivo correlacional. Asimismo, 

la muestra donde se aplicaron los instrumentos de investigación, estuvo conformada por 

132 estudiantes del nivel inicial de aula de 3 años. La técnica utilizada fue la observación, 

y como instrumento se dio uso permanente a la ficha de observación, así como también 

la escala de apego. Luego de haber aplicado la investigación y habiendo recolectado y 

sistematizado los resultados, se llegó a las siguientes conclusiones: Donde el 71% de 

estudiantes de 3 años presenta un apego seguro, pero también habilidades sociales muy 

desarrolladas y fácilmente pueden llegar a interactuar con sus pares, fortaleciendo la 
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hipótesis de investigación, donde se afirma que existe una relación significativa entre los 

estilos de apego y las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de 3 años.    

Montalvo (2019) realizó el trabajo de investigación titulado: Habilidades sociales 

en niños de cinco años de una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho. 

Desarrollado en la Universidad San Ignacio de Loyola. La presente investigación se 

trabajó de tipo básico, descriptivo y nos experimental con un corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del nivel inicial de 5 años en el distrito de 

San Juan de Lurigancho. El instrumento utilizado en la aplicación de la investigación fue 

el test de habilidades sociales. Donde se llegó a las siguientes conclusiones: Se observó 

un alto nivel del desarrollo de habilidades sociales, un nivel regular donde los estudiantes 

de autoafirman y un alarmante bajo nivel de expresión de emociones.  

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 El Apego 

El concepto de apego se refiere a un vínculo emocional intenso que se forma entre 

una persona y otra, generalmente en las relaciones cercanas, como la de un bebé con sus 

padres o cuidadores. El apego se desarrolla a través de interacciones repetidas y 

consistentes, y puede influir en la forma en que una persona se relaciona con los demás 

a lo largo de su vida. La teoría del apego sugiere que la calidad de este vínculo puede 

tener un impacto significativo en el desarrollo emocional y social de un individuo. 

Para el psicólogo creador de la Teoría del apego Bowbly (1999) lo define como: 

La relación intensa que se basa en el afecto duradero y de naturaleza singular que 

se da entre dos individuos, en la cual existe una reciprocidad, donde el fin más 

cercano es satisfacer la necesidad de proximidad hacia un objeto (persona, u otra 

cosa) en los momentos de mayor vulnerabilidad, donde el objeto del apego le 

brinde seguridad, protección y consolación. (p. 12) 

De la misma manera, el apego es un vinculo que une al hombre como diversos 

aspectos, entre ellos: personas, lugares, objetos, recuerdos, sentimientos, etc. Este 

vinculo se desarrolla desde la primera infancia, donde estudiante se sienten seguros y 

correspondidos, Crando lazos de amistad y apego.  

Asimismo, se afirma que: 
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…el individuo con apego seguro, que como se ha podido apreciar a lo largo de 

las líneas, presenta una excelente disposición para explorar y aprender (bien 

motivado, curioso, interesado por cuanto le rodea, atenta a cosas y personas, 

persistente, con capacidad de concentración y disfrutando de sus actividades), 

procesa adecuadamente la información que recibe del medio ambiente. (Lafuente, 

2000, p. 170). 

El apego es un vínculo afectivo que una persona establece con otra, considerada 

como importante para su bienestar físico y psicológico, se ve reflejado inicialmente en la 

relación madre-niño, mismo que durante la primera etapa de la vida es un elemento 

importante a ser considerado para el logro de ciertas destrezas sociales y relacionales. Es 

a partir de este vínculo primario que se irá construyendo toda una plataforma cognitiva 

que le permitirá a la persona reaccionar frente a nuevas situaciones que exigen de él o 

ella una respuesta de tipo relacional o social (Bowlby, 2006) 

El apego constituye también un modo de ver la experiencia subjetiva del infante 

en relación con un modelo de vínculo con la madre, acentuando en sus 

conceptualizaciones el sentido subjetivo del sí mismo como principio organizador del 

desarrollo. 

En relación a ello, se puede afirmar que el apego es un sentimiento que une 

personas e incluso une a personas con objetos o recuerdos. Los niños lo sienten en primer 

lugar al estar con sus padres, y a lo largo de la crianza. Con el tiempo este tipo de vínculos 

se van desarrollando y abriendo a personas externas, esto se va desarrollando en la 

adolescencia, juventud e incluso adultez ya que, es un sentimiento que no deja de fluir. 

Los diferentes tipos de apego se van construyendo en la infancia donde 

desarrollan patrones de comportamiento que destaca a lo largo de la crianza y se van 

consolidando en la adultez, los tipos de apego podrían identificar los lazos afectivos que 

se vean afectados por ello.  

2.2.2 Importancia del Apego  

Bolwby, citado por Rice (2002), manifiesta que es necesario que los niños de la 

primera infancia puedan experimentar y conocer diversos tipos de apego o vinculo, como 

el amor, el afecto, entre otros. La relación afectiva con la mamá y la persona que lo cuida 

es imprescindible durante los primeros años ya que, se inicia a cimentar bases seguras en 

la personalidad y brinda confianza al niños o niña para que ellos se puedan desarrollar 
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plenamente y poder relacionarse sin problemas con las personas de su entorno y sus 

pares.  

Es importante que los niños y niñas desarrollen un apego segur en la primera 

infancia, ya que de ello dependerá el bienestar de su futuro y su buen desenvolvimiento 

al momento de interactuar con otras personas, así como también, comienza a generar 

actitudes de independencia saludables, desarrollo de valores, sentimiento de seguridad y 

confianza en sí mismo y en los demás. 

Por otro lado, los padres o tutores de los estudiantes son un ejemplo a seguir, por 

ello muchas veces depende que tan competentes socialmente son los apoderados y padres 

de familia, para que ellos puedan promover un desarrollo positivo en sus hijos.  

Igualmente, es importante destacar una autoridad pertinente durante los primeros 

años en la infancia, ya que de esa forma se contribuirá en el fortalecimiento positivo de 

su personalidad si perder su esencia.  

El apego en la infancia es fundamental para el desarrollo emocional, social y 

cognitivo de los niños. Aquí se detalla algunas de las razones por las que el apego es 

importante en esta etapa:  

Primero - Seguridad emocional. El apego proporciona a los niños una sensación 

de seguridad emocional. Saber que tienen a un cuidador de confianza al que pueden 

recurrir en momentos de necesidad les brinda estabilidad emocional y les ayuda a regular 

sus emociones. 

Segundo - Desarrollo del Vínculo Afectivo. El apego fomenta la formación de 

un vínculo afectivo fuerte entre el niño y su cuidador principal (generalmente la madre o 

el padre). Este vínculo proporciona la base para relaciones saludables en el futuro. 

Tercero - Exploración y Aprendizaje. Los niños que se sienten seguros en su 

relación de apego son más propensos a explorar su entorno y a aprender nuevas 

habilidades. Saber que tienen un lugar seguro al que regresar les brinda la confianza 

necesaria para explorar el mundo que les rodea. 

Cuarto - Regulación Emocional. El apego ayuda a los niños a desarrollar 

habilidades para regular sus emociones. Al sentirse seguros en su relación con el 

cuidador, aprenden a manejar mejor el estrés y la ansiedad. 
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Quinto - Desarrollo de la Autoestima. Un apego seguro proporciona a los niños 

una base sólida para desarrollar una autoestima positiva. Saber que son amados y 

valorados por su cuidador les ayuda a desarrollar una imagen positiva de sí mismos. 

Sexto - Resiliencia. Los niños con un apego seguro suelen ser más resistentes 

ante situaciones de estrés o adversidad. La presencia de un cuidador de confianza les 

proporciona el apoyo emocional necesario para superar los desafíos de la vida. 

El apego en la infancia es esencial para el desarrollo integral de los niños, ya que 

proporciona la base emocional y relacional sobre la que se construyen todas las demás 

áreas del desarrollo. 

2.2.3 La Familia Como Fuente de Formación del Apego  

Según Sánchez (2011), es casi inevitable creer que, dentro de la familia, cuando 

se necesita conocer el origen de ciertos rasgos físicos, personales y sociales, es necesario 

considerar ciertos aspectos: 

Primero. Las relaciones familiares son las que tienen más relevancia en la 

primera infancia, motivo por el cual los hijos aún no pueden vivir sin la ayuda de papá 

y/o mamá y por ellos es importante que crezca rodea de afecto familiar en un hogar.  

Segundo. Cuando hablamos de niños y adolescentes, el grado de influencia en 

esa etapa es muy fuerte, por lo tanto, con el tiempo, ese vínculo es que genera la idea de 

ir dejando el seno familia para poder construir su propio hogar.  

Tercero. El vinculo familiar, en la niñez, es uno de los apegos más fuertes que va 

a sentir en esa etapa, y a ella se le debe el hecho de que los niños puedan construir 

relaciones duraderas y interacciones asertivas con sus pares en futuros próximos. 

Cuarto. Dentro de las creencias más conocidas, se afirma que esa tendencia de 

relacionar a la familia con la construcción de la personalidad de uno niño para que puedas 

desarrollarse en los ámbitos social y personal, pero sin vincular el ámbito intelectual, ya 

que la escuela es la que se encarga de ello.  

2.2.4 Apego y Autonomía  

“El desarrollo equilibrado de la autonomía infantil precisa tiempo, espacio y un 

apropiado orden en el día” (Borbely, 2016, p. 59). 

La implicancia permanente de los mayores de hogar en las actividades cotidianas, 

en especial al ser actividades vinculadas al juego y aprendizaje de nuevas experiencias, 
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representa un aspecto muy importante para el desarrollo integral del estudiante. Es 

importante que los niños comportan su tiempo con los padres, así como también tenga 

los espacio donde pueda desarrollar sus habilidades cognitivas y sociales los cuales son 

fundamentales para alcanzar sus sueños.  

“A medida que los niños maduran, se sienten motivados para independizarse de 

los adultos, intentan hacerlo todo por sí mismos, no solo caminar, sino alimentarse, 

vestirse y explorar su mundo” (Papalia y Mantorell, 2015, p. 179) 

Un claro ejemplo de esta independencia es cuando se inicia el entrenamiento en 

el control de esfínteres, el cuál es considerado como una transición muy importante en el 

Desarrollo Infantil, visto como una oportunidad de aprendizaje, que debe ser 

acompañado con paciencia y respeto. “Quien observa la actividad autónoma de un bebé 

no deja de asombrarse de lo que ocurre ante sus ojos” (Borbely, 2016, p. 59) 

La importancia de plantearse estrategias y darse momentos de calidad durante la 

Primera Infancia, es una necesidad palpable hoy en día, la cual dependerá en gran 

medida, de la situación particular de cada familia, su ambiente, cultura, costumbres 

familiares, etc. Lo que no es cuestionable, es que toda vivencia que se plasma en esta 

etapa repercutirá al niño en edades futuras. “Es importante seguir el desarrollo del niño 

para que su entorno siempre le resulte interesante, promoviendo así su creatividad y 

autonomía” (Borbely, 2016, p. 54). 

2.2.5 Condiciones Para la Adquisición del Apego  

Según Ainsworth (1978), citado por Papalia, et al. (2010), tres son las condiciones 

necesarias para que un niño adquiera apego. 

a) Suficiente interacción con la madre.  

b) Capacidad del niño para distinguir a la madre u otra figura de apego respecto a 

los demás. 

c) Capacidad del niño para por lo menos haber empezado a pensar que una persona 

posee una existencia independiente y permanente, aunque esté fuera del campo 

de percepción. 

Además, para Crittenden (1995) los cuidadores responden a las conductas 

reflejas, afectivas y condicionadas del niño, y son capaces de confortarlos cuando es 

necesario, de modo que éstos son reforzados en su comportamiento.  
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También Perris (2000) propone las principales características que debe tener el 

cuidador son la capacidad de animar e interactuar con el niño, sensibilidad a las señales 

emocionales y habilidades en apaciguar y modificar conductas en respuesta a las señales 

del niño. 

2.2.6 Fases del Apego  

Bowlby en Barg (2011) menciona que para poder establecer un vínculo afectivo 

se requiere de cuatro fases de progreso, entre ellas existen: 

Fase Pre-Apego. Esta fase refiere que los neonatos desde su alumbramiento hasta 

los dos primeros meses de vida no manifiestan ningún tipo de apego en específico. Los 

signos que el bebé emite como llorar hará que el cuidador lo atienda, pues el cuidador 

permanecerá cerca del bebé para poder atender sus molestias o incomodidades. El bebé 

acepta a todo aquel que le ofrezca comodidad. 

Fase de Formación del Apego. Esta fase se presenta entre los dos a seis meses 

de edad, en la cual el bebé acepta el cuidado de otras personas, pero él distingue a las 

personas que conoce y las que no. Y acepta los cuidados positivamente de su cuidador 

principal, que mayormente es la mamá.  

Fase Clara de Apego. Empieza desde los seis meses y abarca hasta los 3 años de 

vida, en esta etapa se fortalece la vinculación afectiva asimismo se manifiestan tres 

sistemas de conducta, estas son: miedo, afiliativo y exploratorio. El niño al poder 

desplazarse por sí mismo le permite desarrollar la proximidad con su cuidador principal, 

así logra formar estabilidad entre la seguridad y la exploración. De desarrollarse esta 

etapa de manera normal se ve reflejado en la conceptualización de una “base segura”, 

siendo la madre un componente esencial.  

Formación de una Relación Recíproca. Inicia desde los 3 años y puede 

comprender toda la vida del ser humano, en esta última fase el niño interpreta los 

objetivos de su madre y los suyos. Así también se menciona que estos estos vínculos no 

solo se desarrollan en la infancia sino también se pueden formar a lo largo de la vida. Al 

desarrollar esta etapa de manera saludable les permite a los infantes reconocer una base 

segura y esto los alienta a explorar su entorno. 

2.2.7 Elementos del Apego 

El apego se puede observar haciendo uso de ciertos elementos que se dan mientras 

el cuidador principal y el bebé interactúan: 
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Contacto Visual. El juego de miradas que se produce entre el cuidador principal 

y el niño. El contacto físico calma al bebé sin embargo el contacto visual, logra calmar y 

estimular a bebé, este suele ser beneficioso para su desarrollo.  

Vocalización. Se definen como los cantos, las palabras, balbuceos comentarios, 

entre otros., que se emiten en la interacción con el bebé. De la misma forma que el 

anterior elemento, suele ser una vía útil para efectuar un vínculo efectivo. 

Contacto Físico. El contacto piel a piel que los padres realizan para calmar, 

estimularlo o con un fin de juego. Básicamente este elemento se expresa mediante 

caricias y palmoteos. Algunos expertos puntualizan que un contacto físico, constante, 

regular y positivo (cariñoso) que tiene importantes beneficios para el desarrollo integral 

del niño.  

Seguridad. estiman que la sensibilidad materna está delimitada por la destreza 

de los cuidadores significativos para detectar e interpretar las señales de tensión del bebé 

e incluso aquellas que no lo son con la finalidad de calmar, regular protegerlos 

adecuadamente y actuar de manera rápida frente a ellas. Así considera como tendencia 

normal de apego frente a una situación extraña que los niños amolden su cuerpo y se 

acomoden a los brazos del cuidador significativo con la finalidad de sentirse seguros y 

protegidos. 

La Afectividad. Todos los elementos anteriormente mencionados se centran en 

un “tono afectivo” que implica el estado emocional de los padres al cuidar al niño. (Siegel 

y Hartzell, 2005) 

En resumen, el cuidador principal que generalmente es la madre puede hacer 

contacto físico, visual y vocalizar con el bebé de manera que el niño se pueda se pueda 

sentir amado, pero de lo sí lo hace con afecto de rabia y enojo se tendrá un efecto negativo 

en el niño. 

2.2.8 Dimensiones de Apego  

Apego Seguro. Se considera el apego más sano a nivel emocional. Surge en los 

casos en que el niño es capaz de confiar en que sus padres no le van a fallar, de manera 

incondicional. El cuidador proporciona no solo seguridad al niño, sino que también debe 

esforzarse por tener suficiente contacto y comunicación. Las personas que cuentan con 

este tipo de apego no tienen dificultad para establecer vínculos íntimos con los demás. 

Asimismo, tampoco tienen miedo al abandono. Esto hace que les resulte fácil tener una 
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vida adulta independiente, sin que esto implica prescindir de los vínculos afectivos y las 

relaciones personales. 

Para Collins (1996), indica que: 

Este tipo de personas poseen una estructura cognitiva flexible, que les permite 

adaptarse a diferentes situaciones y a su entorno, procesan la información de 

manera más abierta, expresan sus sentimientos y lo que piensan sin dificultad 

alguna, confían en los demás y en sí mismos. Son personas capaces de utilizar los 

diferentes recursos del entorno para resolver situaciones conflictivas de manera 

asertiva y con eficacia. (p. 810) 

Apego Ambivalente. Los niños tienen tendencia a las conductas explosivas. 

Suelen destruir sus pertenencias y las de los demás, se caracterizan por ser 

manipuladores, irritables y desafiantes. Evitan la intimidad, pero aún no encuentran una 

manera de controlar sus emociones, lo cual hace que los niños se desborden 

emocionalmente de forma negativa. 

Es característico de estas personas que deseando estar al lado de sus seres 

queridos, en ciertos momentos su compañía los aburre y le causa malestar; tiene una 

reacción desmedida ante situaciones de abandono normal que le conlleva a sentir una 

rabia muy fuerte. Asimismo, los niños caracterizados por este apego demuestran 

hipersensibilidad ante las emociones negativas y las expresiones intensificadas de 

angustia (Feeney y Noller, 2001, p. 23) 

Según Ainsworth (1978), son niños irritables, se resisten al contacto y al 

acercamiento físico, son niños con ansiedad y rabia, presentan exageración de afectos 

negativos y dificultad en lograr la autorregulación (citado en Oliva, 2004 pp. 65-81).  

Apego Evitativo. Se caracteriza por la indiferencia que tienen los niños cuando 

se relacionan con otras personas, valoran su independencia por encima de todo lo demás, 

se interesan más por lo que observan a su alrededor que por las personas que comparten 

con ellos dicho contexto. Por lo general, manifiestan frustración, rabia y aburrimiento 

continuamente. 

Apego Desorganizado. Es una especie de mezcla entre el apego evitativo y el 

ansioso y ambivalente. Surge cuando los cuidadores tienen una conducta negligente e 

insegura. Los niños que lo desarrollan presentan una conducta contradictoria e 

inadecuada, hasta el punto de que pueden sentir miedo de sus cuidadores, a la vez que 
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desconfían de los mismos. Las personas que crecen con esta forma de apego tienen 

problemas para gestionar sus emociones y con frecuencia reaccionan ante su entorno de 

manera impulsiva o explosiva 

2.2.9 Habilidades Sociales  

Las habilidades sociales pueden ser definidas como la capacidad para ejecutar 

aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicación 

interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones sociales de 

forma activa. 

Para Muñoz, et al. (2011) afirman que las habilidades sociales se refieren a 

aquellos comportamientos y conductas específicas y necesarias para interactuar y 

relacionarse con el otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosa socialmente. 

Goldstein, et al., (citado en Fernández y Carrobles, 1991) exponen que las 

habilidades sociales son “la capacidad que el individuo posee de percibir, entender, 

descifrar y responder a los estímulos sociales en general, especialmente aquellos que 

provienen del comportamiento de los demás.” (p. 56) 

Según Izquierdo (2012) las habilidades sociales constituyen “una serie de 

destrezas conductuales que favorecen a que el individuo desarrolle interacciones 

positivas con sus semejantes” (p. 24).  

De igual modo, Alanoca (2015) las habilidades sociales son “comportamientos 

disponibles en el repertorio de una persona que favorecen la calidad y la efectividad de 

las relaciones que establece con las otras personas” (p. 16). 

Asimismo, Caballo (1993) define a las habilidades sociales como “el conjunto de 

conductas emitidas por un individuo en un contexto que expresa los sentimientos, 

actitudes, deseos, opiniones de un individuo, respetando esas conductas, con la finalidad 

de resolver problemas” (p. 17). 

Las habilidades sociales son aprendidas, no se deben considerar como rasgos de 

la personalidad, ya que se logran a través del aprendizaje, consecuentemente se pueden 

educar, optimizar y cambiar mediante los procesos de enseñanza aprendizaje. 

“Son capacidades especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea 

de índole interpersonal. Son conductas necesarias para la interacción y relacionarse con 
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los iguales y con adultos de forma afectiva y mutuamente satisfactoria” (Monjas, 1992, 

p. 17). 

De la misma forma, la definición propuesta por Caballo (2007):  

La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por un 

individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, 

deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la 

situación, respetando esas conductas en los demás, y que generalmente resuelve 

los problemas inmediatos de la situación mientras minimiza la probabilidad de 

futuros problemas. (p. 6) 

La habilidad puede ser una aptitud innata o desarrollada. “La práctica, el 

entrenamiento y la experiencia permiten que un sujeto logre mejorar sus habilidades” 

(Navarro, 2003, p. 21) 

Igualmente, Goldtein, Sprafkin, Gershaw y Klein (en Fernández y Carrobles, 

1991) exponen que las habilidades sociales son "la capacidad que el individuo posee de 

percibir, entender, descifrar y responder a los estímulos sociales en general, 

especialmente aquellos que provienen del comportamiento de los demás" (p. 56) 

Características de las Habilidades Sociales. Meza (1995) señala algunas 

características de las habilidades sociales: 

Capacidad para percibir, entender, descifrar y responder a los estímulos que están 

presentes en situaciones de interacción social. 

Exige la captación y aceptación del otro y la compresión de los elementos 

simbólicos, asociados a sus reacciones, tanto verbales como no verbales.  

Capacidad para jugar en rol de cumplimiento con las expectativas que 

otros tienen respecto o algún ocupante de un status en una situación dada.   

Es el factor primordial en la ejecución de un rol, un factor que nace de las 

características personales. 

Contribuye nuestro entendimiento y comprensión entre dos interlocutores. 

(p. 16) 

Principales Funciones que Cumple el Desarrollo de Habilidades Sociales. 

Monjas (2000) sostiene que la relación con los demás implica: 
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Conocimiento de sí mismo y de los demás, su propia identidad, forma su 

autoconcepto al compararse con otros, conoce su mundo social, el rol de las 

personas según el contexto o relación social.  Desarrollo de aspectos de 

conocimiento social que debe poner en práctica el relacionarse con los demás, 

como: Reciprocidad entre lo que se da y lo que se recibe (sentimientos, 

conocimientos), empatía, colaboración y cooperación, negociaciones y acuerdos.  

Autocontrol y autorregulación, los iguales actúan como agentes de control 

reforzando o castigando determinadas conductas.  Apoyo emocional o fuente de 

disfrute, las relaciones entre iguales se caracterizan porque son mutuamente 

satisfactorias, contienen afectos positivos, otorgando sentimientos de bienestar.  

(p. 25) 

Para Monjas (2000) es importante considerar las principales funciones del 

desarrollo de las habilidades sociales, y va reflexionando sobre:  

Otro aspecto importante es el aprendizaje del rol sexual y de valores. Por otro 

lado, los niños/as con problemas y dificultades de habilidades sociales, entre ellos 

los pasivos y no asertivos, los rechazados, o agresivos. Generalmente presentan 

un autoconcepto negativo y baja autoestima, se dicen autoafirmaciones negativas 

ante la situación, lo que genera sentimientos de soledad e insatisfacción social, 

con niveles más altos de ansiedad social y conductas depresivas, por lo general 

renuncian a reivindicar sus derechos o los hacen valer por medio de conductas 

agresivas. (p. 25) 

Este tipo de comportamiento en los niños, va retrocediendo más de lo que en 

estudiante avanzó, alargando el logro del propósito del docente. Pero mientras se busquen 

las maneras de poder identificar los aspectos o motivos por los cuales un estudiante se 

comporta de esa manera. Luego de haber identificado, se trabaja en la búsqueda de 

ofrecer seguridad al estudiante y pueda explayarse si la necesidad de ser juzgado. De esa 

manera que obteniendo confianza para poder relacionarse con sus compañeros. Por la 

tanto, se puede afirmar que las habilidades sociales enfocado a la realidad educativa 

brinda retos que el docente debe planificar y poner en práctica en su aula. Es necesario 

indagar y preparar materiales, fichas de trabajo y contenidos interactivos con la intención 

de sensibilizar los comportamientos de sus estudiantes.  
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Importancia de las Habilidades Sociales y sus Efectos en la Escuela. Torres 

(1997) manifiesta que la aceptación social de estima de un niño frente a sus pares es un 

importante indicador del ajuste y de la adaptación social, lo cual predice una adaptación 

futura y ajuste emocional. En tanto que, los niños que son ignorados por sus compañeros 

y más aún rechazados por ellos, son grupos de riesgo, de problemas emocionales en lo 

posterior. 

Las habilidades sociales son muy importantes en la vida cotidiana, en el ámbito 

laboral y en las relaciones interpersonales. Estas habilidades nos permiten interactuar de 

manera efectiva con otras personas, comunicarnos de forma clara, resolver conflictos, 

trabajar en equipo, mostrar empatía y comprensión, y establecer relaciones sólidas. 

Además, son fundamentales para el desarrollo personal y profesional, ya que pueden 

influir en el éxito en el trabajo, en la capacidad de liderazgo y en la calidad de las 

relaciones personales. En resumen, las habilidades sociales son esenciales para una vida 

plena y satisfactoria. 

Pilares en que se Sustentan las Habilidades Sociales. En el estudio de Casallo 

(2018) se cita que las habilidades sociales se sustentan en una serie de supuestos que 

configuran los pilares fundamentales de su comprensión, así tenemos: 

Fundamentación de las Habilidades Sociales en el Modelo Conductual. 

Fundamentan la conducta como una consecuencia del aprendizaje que tiene lugar en el 

medio social en el que crece y se desenvuelve la persona. Sus bases teóricas provienen 

del condicionamiento clásico, del enfoque operante o análisis funcional de la conducta, 

del aprendizaje social de Bandura y del enfoque cognitivo conductual o modificación de 

conducta cognitiva. 

Enseñanza y Aprendizaje de las Habilidades Sociales. Estas constituyen 

conductas aprendidas adquiridos a través de la experiencia y mantenidas y modificadas 

por las consecuencias sociales de las mismas y se modifican según patrones de 

contingencia, aunque las primeras experiencias de aprendizaje en la niñez podrían 

interaccionar con predisposiciones biológicas para determinar ciertos patrones 

relativamente consistentes del funcionamiento social. En el proceso se consideran 

factores intrínsecos a las personas (procesos cognitivos), como extrínsecos (ambiente, 

situaciones), también la interacción entre ambos.  
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Rigor Metodológico en la Aplicación del Procedimiento de Enseñanza y 

Aprendizaje de las Habilidades Sociales. Comprende la evaluación empírica, la 

intervención especificada en términos operativos y las técnicas a través del modelo 

cognitivo-conductual, así como la evaluación de los tres sistemas: respuesta motora, 

cognitiva y afectiva. 

La Enseñanza y Aprendizaje de las Habilidades Sociales Como Procedimientos 

Psicoeducativos de Formación. Se potencia el desarrollo de habilidades nuevas o 

conductas alternativas a las que posee la persona, estas técnicas actúan con independencia 

de las causas que originan el problema.  

Especificidad Situacional, Flexibilidad y Versatilidad de las Habilidades 

sociales. La efectividad de la conducta social depende del contexto concreto de la 

interacción y de los parámetros de la situación específica. Una conducta interpersonal 

puede ser o no hábil en función de las personas que intervienen (edad, sexo, objetivos, 

relación, intereses). La competencia social de una persona varia a través de distintas 

situaciones, ya que las normas sociales varían y están determinadas por factores 

situacionales y culturales.  

Manifestaciones de las Habilidades Sociales en Contextos Interpersonales. Son 

conductas que se dan siempre en relación con otras personas, es importante tener en 

cuenta a los demás pues es interdependiente y recíproca por naturaleza y requiere el 

comportamiento interrelacionado de dos o más personas. 

Orientación a Objetivos. Las habilidades sociales se orientan a la consecución de 

determinados objetivos o refuerzos: refuerzos del ambiente (materiales y/o sociales) y 

refuerzos personales (auto refuerzo y autoestima). Las conductas empleadas para la 

consecución de estos objetivos han de considerar que sean socialmente aceptadas, 

teniendo en cuenta normas sociales básicas y normas legales del contexto sociocultural, 

así como criterios morales (Paula como se citó en Casallo, 2018). 

Las Personas Como Agentes Activos de Cambio. A las personas se les otorga un 

papel de agentes activos de cambio, lo que implica la aceptación y comprensión por parte 

de estas del procedimiento. 

Dimensiones de Habilidades Blandas 

Habilidades Sociales Blandas. Las habilidades sociales blandas, también 

conocidas como habilidades interpersonales o habilidades sociales, son aquellas 
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cualidades y competencias que nos permiten interactuar de manera efectiva y armoniosa 

con otras personas.  

Para, Vivas y Gallegos (2008) las habilidades blandas son comprendidas como: 

Comportamientos emocionales o conductuales que se manifiestan en las 

relaciones interpersonales y se caracterizan por la buena aceptación del contexto 

social. Se puede afirmar que en el trabajo pedagógico se convierten en 

competencias transversales en las que se desarrolla el pensamiento crítico 

reflexivo, la capacidad de adaptarse a cualquier cambio y lograr la resiliencia. (p. 

47) 

Asimismo, Mujica (2005) citado por Barrón (2018) precisa que las habilidades 

blandas “son aquellos atributos o características de una persona que le permiten 

interactuar con otras de manera efectiva, lo que generalmente se enfoca al trabajo, a 

ciertos aspectos de este, o incluso a la vida diaria” (p. 11) 

Estas habilidades son esenciales en diferentes ámbitos de la vida, tanto personal 

como profesional. 

Comunicación Efectiva. Capacidad para expresarse claramente y escuchar 

activamente a los demás. 

Empatía: Habilidad para comprender y compartir los sentimientos y perspectivas 

de los demás. 

Trabajo en Equipo: Capacidad para colaborar y trabajar eficientemente con otros 

hacia un objetivo común. 

Resolución de Conflictos: Habilidad para manejar desacuerdos y resolver 

problemas de manera constructiva y pacífica. 

Inteligencia Emocional: Capacidad para reconocer, comprender y gestionar las 

propias emociones, así como las de los demás. 

Liderazgo: Habilidad para influir en otros de manera positiva, inspirar y guiar 

equipos hacia el logro de metas. 

Flexibilidad: Capacidad para adaptarse a diferentes situaciones, personas y 

entornos de manera efectiva. 
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Toma de Decisiones: Habilidad para analizar situaciones, evaluar opciones y 

tomar decisiones informadas. 

Asertividad: Capacidad para expresar opiniones, necesidades y deseos de manera 

clara y respetuosa, sin ser agresivo ni pasivo. 

Resiliencia: Habilidad para recuperarse rápidamente de los desafíos y 

adversidades, y seguir adelante con determinación. 

Desarrollar y mejorar estas habilidades sociales blandas puede contribuir 

significativamente al éxito personal y profesional de una persona, ya que son 

fundamentales para establecer relaciones sólidas, resolver problemas de manera efectiva 

y trabajar de manera productiva en equipo. 

Habilidades Sociales Complejas. Las habilidades complejas son aquellas que 

implican un nivel más avanzado de conocimiento, experiencia y capacidad para llevar a 

cabo tareas específicas de manera eficiente y efectiva. Estas habilidades suelen requerir 

un mayor nivel de práctica y dominio, así como la integración de múltiples habilidades 

más simples. 

Pensamiento Crítico. La capacidad de analizar, evaluar y sintetizar información 

de manera objetiva para tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera 

efectiva. 

Creatividad. La capacidad de generar ideas originales y soluciones innovadoras 

para abordar problemas o situaciones. 

Gestión del Tiempo. La habilidad para planificar, organizar y priorizar tareas de 

manera eficiente para alcanzar metas y objetivos dentro de plazos establecidos. 

Negociación. La capacidad para llegar a acuerdos mutuamente beneficiosos 

mediante la comunicación efectiva y la gestión de conflictos. 

Liderazgo Estratégico. La capacidad de pensar a largo plazo, establecer una 

visión clara y liderar a otros hacia el logro de metas y objetivos organizacionales. 

Resolución de Problemas Complejos. La habilidad para abordar problemas que 

involucran múltiples variables y perspectivas, identificar soluciones viables y tomar 

decisiones efectivas. 
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Gestión del Cambio. La capacidad para adaptarse y liderar a otros a través de 

procesos de cambio organizacional o personal. 

Gestión de la Diversidad. La habilidad para trabajar efectivamente con personas 

de diferentes orígenes culturales, étnicos, y perspectivas, promoviendo un ambiente 

inclusivo y colaborativo. 

Toma de Decisiones Estratégicas. La capacidad para evaluar situaciones 

complejas, considerar múltiples factores y consecuencias, y tomar decisiones que 

respalden los objetivos a largo plazo. 

Inteligencia Emocional Avanzada. La capacidad para reconocer, comprender y 

gestionar las emociones propias y de los demás en situaciones complejas y desafiantes. 

Estas habilidades complejas son altamente valoradas en el entorno laboral y 

pueden marcar la diferencia en el éxito profesional y personal de una persona. Se 

desarrollan y perfeccionan a lo largo del tiempo mediante la experiencia, la práctica 

deliberada y el aprendizaje continuo. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Apego. El concepto de apego se refiere a un vínculo emocional intenso que se 

forma entre una persona y otra, generalmente en las relaciones cercanas, como la de un 

bebé con sus padres o cuidadores.  

Habilidades Sociales. Las habilidades sociales se refieren: A aquellos 

comportamientos y conductas específicas y necesarias para interactuar y relacionarse con 

el otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosa socialmente. 

2.4 Hipótesis de la Investigación 

2.4.1 Hipótesis General 

Existe relación significativa entre el apego y las habilidades sociales en niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba 

Churcampa Huancavelica, 2024 

2.4.2 Hipótesis Específicas 

Existe relación significativa entre el apego y las habilidades sociales blandas en 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa Huancavelica, 2024 
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Existe relación significativa entre el apego y las habilidades sociales complejas 

en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa Huancavelica, 2024.  

2.5 Variables, Dimensiones e Indicadores 

2.5.1 Variable1. Apego 

Es el vínculo que se establece como una necesidad conductual y fisiológica que 

se adapta al contexto y las necesidades de las personas por lo que se expresa de manera 

positiva con el nacimiento del ser humano (Van der Horst, 2020). 

2.5.2 Variable 2. Habilidades sociales 

Son conductas adquiridas y brindan la posibilidad de establecer relaciones 

sociales positivas con las personas que se encuentran en su contexto. En ese sentido, los 

niños desarrollan sus habilidades sociales teniendo en cuenta a las personas que se 

encuentran cercanos a él, en este caso los padres cumplen un rol determinante en este 

proceso, puesto que los niños tomarán como ejemplo las habilidades mostradas por los 

padres (Gullo, 2023). 
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2.6 Operacionales de las Variables de Estudio 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Variable 1: 

Apego 

Es el vínculo que se establece como 

una necesidad conductual y 

fisiológica que se adapta al contexto y 

las necesidades de las personas por lo 

que se expresa de manera positiva con 

el nacimiento del ser humano (Van 

der Horst, 2020). 

Se elaborará un 

cuestionario con la 

finalidad de recabar 

información teniendo 

en cuenta las 

dimensiones 

establecidas. 

Apego seguro 
Asertividad Autoconfianza 

Seguridad 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Apego 

ambivalente 

Gestión de emociones 

Inseguridad Demuestra 

frustración ante cualquier 

conflicto que se le presenta 

Apego evitativo 
Actitud no asertiva Evita la 

solución de problemas 

Apego 

desorganizado 

Autoconocimiento de 

posibilidades y desinterés 

Autocontrol 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

son conductas adquiridas y brindan la 

posibilidad de establecer relaciones 

sociales positivas con las personas 

que se encuentran en su contexto. En 

ese sentido, los niños desarrollan sus 

habilidades sociales teniendo en 

cuenta a las personas que se 

encuentran cercanos a él, en este caso 

los padres cumplen un rol 

determinante en este proceso, puesto 

que los niños tomarán como ejemplo 

las habilidades mostradas por los 

padres (Gullo, 2023). 

Se hará uso de un 

cuestionario sobre las 

habilidades sociales, 

teniendo en cuenta as 

dimensiones 

formuladas. 

Habilidades 

sociales blandas 

Empatía Realizar preguntas 

Agradecer Participar en 

actividades solidaridad 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Habilidades 

sociales 

complejas 

Solicitar ayuda  

Respeto  

Empatía 

 Autonomía  

Autocontrol emociona 
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III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo de Estudio 

La investigación que se planifica realizar se ubica como tipo de investigación 

básica. Para Cerda (2011) “La investigación básica analiza propiedades, estructuras y 

relaciones con el objeto de formular y contrastar hipótesis, teorías o leyes” (p. 106). 

Por otro lado, el nivel de investigación en el que se ubica corresponde al 

correlacional, al respecto Cancela et al. (2010), precisan que “los estudios correlacionales 

comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en describir o aclarar las 

relaciones existentes entre las variables más significativas, mediante el uso de los 

coeficientes de correlación” (p. 109). 

3.2 Método de Estudio. 

La investigación se desarrollará haciendo uso de los siguientes métodos: 

Método Analítico. Este método “Se distinguen los elementos de un fenómeno y 

se procede a revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado” (Munch y Ángeles, 

2019, p. 17). 

Método Sintético. “Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos 

aparentemente aislados y se formula una teoría que unifica los diversos elementos” 

(Munch y Ángeles, 2019, p. 16) 

Método Inductivo. “A partir del estudio de casos particulares, se obtienen 

conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los fenómenos estudiados” 

(Munch y Ángeles, 2019, p. 15) 

Método Deductivo. “Consiste en obtener conclusiones particulares a partir de 

una propuesta general” (Munch y Ángeles, 2019, p. 16). 

3.3 Diseños de Investigación 

El diseño de investigación en el que se concretará es el diseño no experimental 

transversal correlacional. Al respecto, Hernández- Sampieri y Mendoza (2018) precisan 

que “estos diseños son útiles para establecer relaciones entre dos o más categorías, 

conceptos o variables en un momento determinado; a veces, únicamente en términos 

correlacionales, otras en función de la relación causa – efecto” (p. 178). Presenta el 

siguiente esquema: 
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x 

M   R 

y 

 

Dónde: 

M : Representa a la muestra de estudio. 

O : Representa a las observaciones. 

x, y : Representa los datos a obtenerse en cada una de las variables. 

R : Representa las posibilidades correlaciónales entre las   variables. 

3.4 Población y Muestra 

Población. Bizquerra (2009) considera que la población es comprendida como 

“el conjunto de todos os individuos a los que se desea hacer extensivo los resultados de 

la investigación” (p.143) En esta investigación la población estará conformada por 20 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa Huancavelica 

Muestra. Para Cerda (2011) la muestra “se asocia con una porción o ejemplar de 

un producto o mercancía que sirve para conocerla. Se parte del supuesto que esta muestra 

es lo suficientemente representativa de este producto como para caracterizarlo e 

identificar sus propiedades” (p.351). En la investigación la muestra está conformada por 

20 niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa Huancavelica. 

3.5 Técnicas de Muestreo 

La técnica muestral en el que se realizará la investigación es el no probabilístico 

e intencional. De acuerdo a Cerda (2011) “Son todas aquellas muestras que por lo genera 

implican un juicio personal o clara intención de definir o seleccionar la población con un 

criterio preestablecido” (p. 359). 

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 
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Técnicas. En el trabajo de investigación se hará uso de la técnica de observación. 

Bernal (2016) puntualiza que “La observación como técnica de investigación científica 

es un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para 

luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (p. 254) 

Instrumento. En la investigación se hará uso del instrumento denominado escala 

de estimación o apreciación. De acuerdo a Gil (2016) “es una relación de acontecimientos 

concretos o categóricos, ante los cuales la respuesta se efectúa mediante un código de 

valoración preestablecido, que nos indica el grado de la presencia de la conducta objeto 

de estudio” (p. 121) 

3.7 Validez y Confiabilidad 

Validación del Instrumento. Con la finalidad de hallar la validez de los 

instrumentos de investigación estos serán sometidos a opinión de expertos, en este caso 

serán tres profesionales con experiencia en apego y habilidades sociales. 

Confiabilidad de Instrumento. Los instrumentos validados serán sometidos a 

una prueba   piloto constituido por 15 niños diferentes a la muestra; cuyos resultados 

serán procesados mediante el estadígrafo Alpha de Crombach, con lo que se determinara 

el grado de confiabilidad, cuya fórmula es la siguiente: 

𝛼 =
𝐾

𝐾 − 1
[1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑇
2 ] 

K : El número de ítems. 

𝑺𝒊
𝟐 : Sumatoria de Varianzas de los Ítems. 

𝑺𝑻
𝟐 : Varianza de la suma de los Ítems. 

α : Coeficiente de Alfa de Cronbach. 

3.8 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Concluida la fase de recojo de datos, estos serán tabulados y procesados mediante 

el uso de un paquete estadístico SPSS versión 25. Estos resultados serán presentados a 

través de tablas de contingencia en el nivel descriptivo. Asimismo, en el nivel inferencial, 

estos resultados serán procesados mediante el estadígrafo Rho de Spearman. 
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3.9 Aspectos Éticos 

Se centran en garantizar el bienestar y la protección de los niños en el contexto 

de sus relaciones emocionales fundamentales. Esto requiere sensibilidad hacia las 

necesidades individuales, el respeto por la autonomía y la responsabilidad profesional en 

todos los niveles de cuidado y tratamiento. 
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IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1 Recursos Humanos 

4.1.1 Recurso Humano. 

Investigadora: Olga lapa Quintero 

Asesor Temático: Dr.  Rene Farfan Bellido 

Beneficiarios: Niños de 5 años, padres de familia, docentes y directivos de la 

institución Educativa. N 391 Los Querubines de Paucarbamba Churcampa Huancavelica 

2024. 

4.1.2 Recursos y Presupuestos 

Descripción Cantidad 
Unidad de 

medida 

Costo 

unitario S/. 

Costo 

total S/. 

Bienes:     

Bolígrafos 04 Unidades 2.00 8.00 

Papel Bond A4 60 gr. 1 Millares 12.00 12.00 

Papel Bond A4 80 gr. 1 Millares 12.00 12.00 

Disco de almacenamiento 

(USB x 1Gb) 
1 Unidades 30.00 30.00 

Servicios:     

Pago a personal de apoyo 01 Personas 500.00 500.00 

Uso de Internet 04 Meses 30.00 120.00 

Fotocopias 1000 Unidades 100.00 100.00 

Pago por asesoría estadística 01 Profes. 100.00 100.00 

Pago por revisión de la 

redacción 
02 Profes. 100.00 200.00 

Impresión de material 500 Unidades 500.00 500.00 

Empastado 03 Ejemplar 50.00 150.00 

Gastos administrativos 03 Varios 100.00 300.00 

TOTAL   1536.00 2032.00 
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4.2 Financiamiento 

Es autofinanciado por la investigadora 

4.3 Cronograma de Ejecución 

ACTIVIDADES 
2024 

A M J J A S O N D 

Elaboración y Aprobación del 

Proyecto 
X X        

2. Ampliación del marco teórico X X        

3. Preparación de instrumentos  X        

4. Validez y confiabilidad  X        

5. Aplicación de instrumentos    X      

6. Sistematización de datos    X      

7. Interpretación y análisis     X     

8. Redacción del informe final         X 
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Anexo 2 
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Anexo 4 

Resolución Directoral de Designación de Jurados. 

  



 

 

  



 

 

Anexo 5 

Matriz de consistencia. 

Problema Objetivo Hipótesis Variables e indicadores Metodología 

a) Problema general 

¿Qué relación existe entre el 

apego y las habilidades sociales 

en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N

°391 ¿Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024?  

b) Problemas específicos  

¿Qué relación existe entre el 

apego y las habilidades sociales 

blandas en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N

°391 ¿Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024? 

¿Qué relación existe entre el 

apego y las habilidades sociales 

complejas en niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial 

N°391 ¿Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024?  

 

a) Objetivo general 

Establecer relación que existe 

entre el apego y las habilidades 

sociales en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N

°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024 

b) Objetivos específicos 

Determinar la relación que 

existe entre el apego y las 

habilidades sociales blandas en 

niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°391 Los 

Querubines de Paucarbamba de 

Churcampa Huancavelica, 2024 

  

Determinar la relación que 

existe entre el apego y las 

habilidades sociales complejas 

en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N

°391 Los Querubines de 

Paucarbamba de Churcampa 

Huancavelica, 2024. 

a) Hipótesis general 

Existe relación significativa 

entre el apego y las habilidades 

sociales en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N

°391 Los Querubines de 

Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024 

b) hipótesis específicas 

Existe relación significativa 

entre el apego y las habilidades 

sociales blandas en niños de 5 

años de la Institución Educativa 

Inicial N°391 Los Querubines 

de Paucarbamba Churcampa 

Huancavelica, 2024 

  

Existe relación significativa 

entre el apego y las habilidades 

sociales complejas en niños de 5 

años de la Institución Educativa 

Inicial N°391 Los Querubines 

del distrito de Paucarbamba 

provincia de Churcampa 

Huancavelica, 2024. 

Variable 1: 

Apego 

Variable 2: 

Habilidades sociales 

Tipo: 

Básica 

Nivel: 

Correlacional 

Diseño: 

No experimental transversal 

correlacional 

Población: 

20 niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°391 Los 

Querubines de Paucarbamba 

Churcampa Huancavelica Muestra: 

20 niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°391 Los 

Querubines de Paucarbamba 

Churcampa Huancavelica 

 

Técnica: 

Observación 

Instrumento: 

Ficha de observación 

  



 

 

Anexo 6 

Operacionalización de las variables en estudio. 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Variable 1: 

Apego 

Es el vínculo que se establece como 

una necesidad conductual y 

fisiológica que se adapta al contexto y 

las necesidades de las personas por lo 

que se expresa de manera positiva con 

el nacimiento del ser humano (Van 

der Horst, 2020). 

Se elaborará un 

cuestionario con la 

finalidad de recabar 

información teniendo 

en cuenta las 

dimensiones 

establecidas. 

Apego seguro 
Asertividad Autoconfianza 

Seguridad 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Apego 

ambivalente 

Gestión de emociones 

Inseguridad Demuestra 

frustración ante cualquier 

conflicto que se le presenta 

Apego evitativo 
Actitud no asertiva Evita la 

solución de problemas 

Apego 

desorganizado 

Autoconocimiento de 

posibilidades y desinterés 

Autocontrol 

Variable 2: 

Habilidades 

sociales 

son conductas adquiridas y brindan la 

posibilidad de establecer relaciones 

sociales positivas con las personas 

que se encuentran en su contexto. En 

ese sentido, los niños desarrollan sus 

habilidades sociales teniendo en 

cuenta a las personas que se 

encuentran cercanos a él, en este caso 

los padres cumplen un rol 

determinante en este proceso, puesto 

que los niños tomarán como ejemplo 

las habilidades mostradas por los 

padres (Gullo, 2023). 

Se hará uso de un 

cuestionario sobre las 

habilidades sociales, 

teniendo en cuenta as 

dimensiones 

formuladas. 

Habilidades 

sociales blandas 

Empatía Realizar preguntas 

Agradecer Participar en 

actividades solidaridad 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Habilidades 

sociales 

complejas 

Solicitar ayuda  

Respeto  

Empatía 

 Autonomía  

Autocontrol emociona 

  



 

 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores 
ítems Escala de 

medición 

Variable 1: 

Apego 

 

Apego seguro Relación fluida con los compañeros durante las 

actividades grupales en el aula. 

 

Demostración constante de seguridad en nuevas 

situaciones dentro del entorno escolar. 

 

Expresión adecuada de emociones de miedo al 

interactuar con personas desconocidas en el aula. 

 

Manifestación espontánea de alegría al ingresar al aula 

al inicio de la jornada escolar. 

 

Acercamiento inmediato al docente tras experimentar 

situaciones de frustración durante las actividades en 

clase. 

¿Se relaciona fluidamente con los compañeros 

durante las actividades grupales en el aula? 

 

¿Demuestra seguridad constante en nuevas 

situaciones dentro del entorno escolar? 

 

¿Expresa adecuadamente emociones de miedo al 

interactuar con personas desconocidas en el aula? 

 

¿Manifiesta espontáneamente alegría al ingresar 

al aula al inicio de la jornada escolar? 

 

¿Se acerca inmediatamente al docente tras 

experimentar situaciones de frustración durante 

las actividades en clase? 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Apego 

ambivalente 

Expresión intensa de emociones de miedo al 

interactuar con personas desconocidas en el aula. 

 

Demostración frecuente de frustración ante conflictos 

durante las actividades grupales. 

 

Búsqueda irregular de proximidad con el docente tras 

situaciones de inseguridad en el entorno escolar. 

 

Reacción exagerada de ansiedad al separarse del padre 

al inicio de la jornada escolar. 

 

Manifestación cambiante de afecto hacia el docente al 

finalizar las actividades en el aula.  

¿Expresa intensamente emociones de miedo al 

interactuar con personas desconocidas en el aula? 

 

¿Demuestra con frecuencia frustración ante 

conflictos durante las actividades grupales? 

 

¿Busca de manera irregular la proximidad del 

docente tras situaciones de inseguridad en el 

entorno escolar? 

 

¿Reacciona con exagerada ansiedad al separarse 

del padre al inicio de la jornada escolar? 

 

¿Manifiesta de manera cambiante afecto hacia el 

docente al finalizar las actividades en el aula? 



 

 

Apego evitativo Evitación constante de contacto visual con el docente 

durante las interacciones en el aula. 

 

 

Manejo distante de las emociones ante la presencia de 

personas desconocidas en el entorno escolar. 

 

Exploración independiente del espacio escolar sin 

buscar apoyo del docente en situaciones de 

inseguridad. 

 

Rechazo inmediato de cercanía física con el docente al 

finalizar las actividades en el aula. 

 

Indiferencia notable ante la separación del padre al 

ingresar a la clase. 

¿Evita constantemente el contacto visual con el 

docente durante las interacciones en el aula? 

 

¿Maneja de manera distante sus emociones ante la 

presencia de personas desconocidas en el entorno 

escolar? 

 

¿Explora de manera independiente el espacio 

escolar sin buscar apoyo del docente en 

situaciones de inseguridad? 

 

¿Rechaza inmediatamente la cercanía física del 

docente al finalizar las actividades en el aula? 

 

¿Muestra indiferencia notable ante la separación 

del padre al ingresar a la clase? 

Apego 

desorganizado 

Manifestación de desinterés constante en las 

actividades propuestas por la docente durante el aula. 

 

Expresión de angustia durante la separación de los 

padres al iniciar la jornada escolar. 

 

Expresión de comportamientos confusos al interactuar 

con el docente en diferentes momentos del día escolar. 

 

Alternancia y evitación de contacto físico con sus 

compañeros durante situaciones de estrés o 

inseguridad. 

 

Reacción errática a cambios en la rutina diaria dentro 

del aula 

¿Manifiesta desinterés constante en las 

actividades propuestas por la docente durante el 

aula? 

 

¿Expresa angustia al separarse de los padres al 

iniciar la jornada escolar? 

 

¿Muestra comportamientos confusos al 

interactuar con el docente en diferentes momentos 

del día escolar? 

 

¿Alterna y evita el contacto físico con sus 

compañeros durante situaciones de estrés o 

inseguridad? 

 

¿Reacciona de manera errática a cambios en la 

rutina diaria dentro del aula? 

Variable 2: 

Habilidades sociales 

Habilidades 

sociales blandas 

Demostración permanente de escucha durante las 

interacciones con compañeros y adultos en el aula. 

 

¿Demuestra de manera permanente escucha 

durante las interacciones con compañeros y 

adultos en el aula? 

Ordinal: 

Nunca  

A veces 



 

 

Manifestación activa de iniciativa al formular 

preguntas relevantes a compañeros y maestra durante 

las actividades grupales. 

 

Expresión adecuada de agradecimiento al recibir 

ayuda o favores en el contexto escolar. 

 

Participación activa en las actividades durante el 

tiempo de juego libre en el aula. 

 

Actuación adecuada con solidaridad al colaborar y 

apoyar a sus compañeros durante las actividades 

grupales. 

 

Colaboración oportuna con sus compañeros durante 

actividades en grupo en el aula. 

 

Demostración permanente de empatía al reconocer y 

responder a las emociones de sus compañeros durante 

el juego. 

 

¿Manifiesta iniciativa activa al formular preguntas 

relevantes a compañeros y maestra durante las 

actividades grupales? 

 

¿Expresa adecuadamente agradecimiento al 

recibir ayuda o favores en el contexto escolar? 

 

¿Participa de manera activa en las actividades 

durante el tiempo de juego libre en el aula? 

 

¿Actúa con solidaridad al colaborar y apoyar a sus 

compañeros durante las actividades grupales? 

 

¿Colabora de manera oportuna con sus 

compañeros durante actividades en grupo en el 

aula? 

 

¿Demuestra empatía permanente al reconocer y 

responder a las emociones de sus compañeros 

durante el juego? 

Casi siempre 

Siempre 

Habilidades 

sociales 

complejas 

Solicitud permanente de ayuda cuando enfrenta 

dificultades durante las actividades en el aula. 

 

Desarrollo creativo en la actividad propuesta por la 

docente, integrando las ideas de sus compañeros. 

 

Comprensión antelada de las emociones o 

sentimientos de sus compañeros durante las 

interacciones en clase. 

 

Demostración de autonomía oportuna al resolver 

problemas que surgen durante las actividades en el 

aula. 

 

¿Solicita de manera permanente ayuda cuando 

enfrenta dificultades durante las actividades en el 

aula? 

 

¿Desarrolla creatividad en la actividad propuesta 

por la docente, integrando las ideas de sus 

compañeros? 

 

¿Comprende de manera anticipada las emociones 

o sentimientos de sus compañeros durante las 

interacciones en clase? 

 

¿Demuestra autonomía oportuna al resolver 

problemas que surgen durante las actividades en 

el aula? 



 

 

Regulación emocional notoria ante situaciones de 

desagrado durante la jornada escolar. 

 

Negociación amable de acuerdos con sus compañeros 

durante actividades en grupo en el aula. 

 

Demostración notoria de liderazgo al guiar y motivar 

a sus compañeros durante proyectos colaborativos. 

 

Adaptación sin resistencia a nuevas dinámicas de 

grupo o cambios en la rutina escolar durante las 

actividades. 

 

¿Regula de manera notoria sus emociones ante 

situaciones de desagrado durante la jornada 

escolar? 

 

¿Negocia de manera amable acuerdos con sus 

compañeros durante actividades en grupo en el 

aula? 

 

¿Demuestra de manera notable liderazgo al guiar 

y motivar a sus compañeros durante proyectos 

colaborativos? 

 

¿Se adapta sin resistencia a nuevas dinámicas de 

grupo o cambios en la rutina escolar durante las 

actividades? 

  



 

 

Anexo 8. 

Instrumento de Recolección de Datos 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

Anexo 9. 

Juicio de expertos 

Nombre del experto:…………………………………………………….. 

 

‘’Me dirijo a usted con el fin de solicitar su valiosa opinión y validación 

de los instrumentos que he diseñado para mi trabajo de investigación 

titulado: "El apego y las habilidades sociales en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°391 Los Querubines de Paucarbamba 

Churcampa, Huancavelica ,2024". 

 

Mi investigación busca explorar la relación entre el apego y las 

habilidades sociales en niños de 5 años de la Institución Educativa 

mencionada. Para lograr esto, he desarrollado el presente instrumento de 

fichas de observación  

 

Dada su experiencia y experticia en el campo de la educación y la 

psicología, considero que su opinión sería de gran valor para asegurarme 

de que mis instrumentos sean válidos y confiables. Su retroalimentación 

me permitirá ajustar y mejorar mis instrumentos para obtener resultados 

precisos y significativos. 

 

Agradecería mucho si pudiera revisar mis instrumentos y proporcionarme 

su opinión sobre su validez y confiabilidad. Estoy dispuesto/a a 

proporcionarle cualquier información adicional que necesite para realizar 

esta tarea. 

 

Agradezco de antemano su tiempo y consideración. Quedo a la espera de 

su respuesta. 

 

Atentamente, 

 

LAPA QUINTERO, Olga   
  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

Anexo 10. 

Prueba de confiabilidad 

PRUEBA DE CONFIABIIDAD SOBRE HABILIDADES SOCIALES 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,952 15 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item1 23,90 40,544 ,696 ,949 

Item2 23,60 36,044 ,816 ,948 

Item3 23,80 41,067 ,660 ,950 

Item4 23,80 41,067 ,660 ,950 

Item5 24,00 40,444 ,696 ,949 

Item6 23,80 41,067 ,660 ,950 

Item7 23,80 39,733 ,890 ,946 

Item8 23,60 37,822 ,774 ,948 

Item9 24,00 39,778 ,802 ,947 

Item10 23,80 37,511 ,714 ,951 

Item11 23,80 39,733 ,890 ,946 

Item12 23,70 39,789 ,652 ,950 

Item13 23,80 41,067 ,660 ,950 

Item14 23,80 39,733 ,890 ,946 

Item15 23,80 39,733 ,890 ,946 

  



 

 

Anexo 11. 

Autorización de ejecución de trabajo de investigación 

  



 

 

 


