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RESUMEN 

El objetivo del presente informe de investigación pedagógica es comprobar la 

influencia de las estrategias de enseñanza para mejorar el aprendizaje de la 

natación estilo crol, para ello se utilizó el tipo de investigación experimental con 

diseño pre experimental, en una muestra de 16 estudiantes, utilizando el método 

inductivo- deductivo, con la técnica de observación, como instrumento la guía de 

observación que permitirá entrar en contacto de manera directa con los estudiantes, 

para observar las estrategias de enseñanza  acorde a la fase inicial, fase principal 

y fase final sobre la variable de estudio aprendizaje de la natación estilo crol. Para 

comprobar el objetivo se plantea la propuesta pedagógica alternativa del 

aprendizaje de la natación estilo crol con 12 sesiones interactivas con materiales 

adecuadas con una duración de 45 minutos en 3 meses. Se concluye que la 

presenta propuesta se puede aplicar en diferentes niveles de la educación básica, 

la propuesta pedagógica es flexible ya que se puede aplicar en diferentes contextos 

de los estudiantes teniendo en cuenta las características de cada nivel, ciclo y 

grado, los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuerdo al 

desempeño de cada ciclo y nivel que se encuentra el estudiante. 

 

Palabras Claves: estrategias de enseñanza  y aprendizaje de la natación crol 

  



XI 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAC 

The objective of this pedagogical research report is to verify the influence of 

teaching strategies to improve the learning of crawl swimming. For this, the type of 

experimental research with a pre-experimental design has been used, in a sample 

of 16 students, using the inductive-deductive method, with the observation 

technique, as an instrument the observation guide that will allow direct contact with 

the students, to observe the teaching strategies according to the initial phase, main 

phase and final phase on the study variable learning crawl style swimming. To verify 

the objective, the alternative pedagogical proposal of learning crawl style swimming 

is proposed with 12 interactive sessions with appropriate materials with a duration 

of 45 minutes in 3 months. It is concluded that the present proposal can be applied 

at different levels of basic education, the pedagogical proposal is flexible since it 

can be applied in different contexts of the students taking into account the 

characteristics of each level, cycle and grade, the proposed instruments are They 

can contextualize according to the performance of each cycle and level that the 

student is at. 

 

Keywords: crawl swimming teaching and learning strategies  
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