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RESUMEN 

El presente estudio, se ha realizado con la finalidad de Determinar la influencia 

de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la 

Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022. La investigaci·n presenta una 

metodolog²a de enfoque cuantitativo de nivel explicativa con dise¶o preexperimental, 

para ello se ha trabajado en una muestra de 21 escolares en ni¶os de 4 a¶os de la 

mencionada instituci·n, se ha empleado como t®cnica el experimento y la evaluaci·n 

educativa y como instrumentos de recolecci·n de datos el plan de aplicaci·n y la prueba 

pedag·gica del pre y pos test de ejecuci·n de las estrategias l¼dicas, se emple· un 

muestreo de tipo no probabil²stico. El estudio realizado en la Instituci·n Educativa Inicial 

NÁ312/Mx-P de Sivia, confirma que las estrategias l¼dicas influye en la motricidad fina 

en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022; las 

estrategias l¼dicas influye en la motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n 

Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022; las estrategias l¼dicas influye en la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de 

Sivia,2022 y las estrategias l¼dicas influye en la motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os 

en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022. Por lo tanto, los resultados 

evidencian avances en la motricidad fina, la motricidad gestual, la motricidad facial y la 

motricidad fon®tica, as² como en su capacidad manejar sus capacidades motrices 

concordantes a su edad. La relevancia estad²stica de los datos (p= 0,000) respalda que 

estos progresos no son producto del azar, sino de la ejecuci·n de las estrategias l¼dicas 

lo que sugiere que este enfoque puede ser replicable y efectivo en contextos educativos 

similares para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes. 

Palabras clave: Estrategias l¼dicas, motricidad fina, motricidad gestual, 

motricidad facial, motricidad fon®tica.  
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ABSTRAC 

The present study has been carried out with the purpose of determining the 

influence of play strategies in the development of fine motor skills in 4-year-old children 

in the Initial Educational Institution NÁ312/Mx-P of Sivia, 2022. The research presents a 

methodology of quantitative approach of explanatory level with experimental design, for 

this purpose it has been worked in a sample of 21 school children of 4 years old of the 

mentioned institution, the experiment and the educational evaluation have been used as 

technique and as instruments of data collection the application plan and the pedagogical 

test of the pre and post test of recreational strategies ejecution, a sampling of non-

probabilistic type was used. The study carried out in the Initial Educational Institution 

NÁ312/Mx-P of Sivia, confirms that the ludic strategies influence fine motor skills in 4 

year old children in the Initial Educational Institution NÁ312/Mx-P of Sivia,2022; the 

ludic strategies influence gestural motor skills in 4 year old children in the Initial 

Educational Institution NÁ312/Mx-P of Sivia,2022; the ludic strategies influence facial 

motor skills in 4-year-old children at the Early Educational Institution NÁ312/Mx-P of 

Sivia,2022 and the ludic strategies influence phonetic motor skills in 4-year-old children 

at the Early Educational Institution NÁ312/Mx-P of Sivia,2022. Therefore, the results 

show progress in fine motor skills, gestural motor skills, facial motor skills and phonetic 

motor skills, as well as in their ability to manage their motor skills according to their age. 

The statistical significance of the data (p= 0.000) supports that this progress is not a 

product of chance, but of the execution of the play strategies, which suggests that this 

approach can be replicable and effective in similar educational contexts to strengthen the 

fine motor skills of the students. 

Key Words: Play strategies, fine motor skills, gestural motor skills, facial motor 

skills, phonetic motor skills.  
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QILLQA SAPINCHAK 

Kay kunan yachayqa ruwasqa kachkan, chaywantaq, tawa watayuq wawakunapi, 

qallariy yachay wasi NÁ312/Mx-P de Sivia, 2022 watapi, pukllay estrategiakunaq 

ruwayninta yachanapaq. Kay investigacionqa rikuchinmi huk metodolog²a de enfoque 

cuantitativo nisqa nivel explicativo nisqa dise¶o experimental nisqawan, chaypaqmi 

llamkarqaniku muestra 21 escuelapi warmakunamanta 4 watayuq warmakunapi chay 

instituci·n nisqamanta, chay experimento nisqawan evaluaci·n educativa nisqawanmi 

t®cnica hina llamkachisqa kanku chaynallataq instrumento de recogida de datos nisqa 

hina plan de aplicaci·n nisqawan chaymanta prueba pedag·gica nisqawan prueba pre y 

post ejecuci·n de las estrategias ludicas nisqawan, muestreo no probabilistico nisqawan. 

Kay yachay ruwasqa kay qallariy yachay wasipi NÁ312/Mx-P de Sivia kaqpi, takyachin 

kay estrategias de juego influyen habilidades motor finas kaqpi 4 watayuq wawakunapi 

kay qallariynyachay wasipi NÁ312/Mx-P de Sivia kaqpi, 2022; Pukllay estrategiakunam 

4 watayuq warmakunapi qallariy yachay wasi NÁ312/Mx-P de Sivia nisqapi, 2022 

watapi, motor gestual nisqa yachaykunata influyen; Pukllay estrategiakunam 4 watayuq 

warmakunapi qallariy yachay wasi NÁ312/Mx-P de Sivia,2022 nisqapi uya motorninkuta 

influyen, chaynallataqmi pukllay estrategiakunam 4 watayuq warmakunapi qallariy 

yachay wasi NÁ312/Mx-P de Sivia,2022 nisqapi motor fon®tica nisqapi. Chayraykum, 

chay ruwasqakunaqa qawarichin ¶awpaqman puririsqankuta, motor fino nisqapi, motor 

gestual nisqapi, uyapi motor nisqapi, motor fon®tica nisqapipas, chaynallataqmi 

edadninkuman hina motorninkuta kamachiy atisqankupipas. Chay relevancia estad²stica 

nisqa willakuypa (p= 0,000) yanapanmi kay ¶awpaqman puririykuna mana casualidadpa 

rurunchu, aswanqa pukllaq estrategiakunaq ruwayninmanta, chaymi qawarichin kay 

enfoqueqa replicable hinaspa efectivo kanman chayna contextos educativos nisqapi, 

chaynapi yachapakuqkunapa habilidades motora fina nisqa kallpanchanapaq. 

Sapaq simikuna: Pukllay estrategias, motor fino yachay, motor gestoral yachay, 

uya motor yachay, motor fon®tica yachay.  
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INTRODUCCIčN 

El desarrollo biol·gico, cognitivo, emocional y comunicativo de los ni¶os se 

fundamenta en la adquisici·n de habilidades motrices desde la etapa preescolar. En esta 

fase, los peque¶os se encuentran en una constante exploraci·n de su cuerpo; ejercitan sus 

m¼sculos, se desplazan en su entorno, descubren, interact¼an y aprenden a reconocer lo 

que les rodea, ya sean objetos o personas. Este proceso no solo contribuye a la 

construcci·n de su personalidad, autoestima e identidad, sino que tambi®n pone de relieve 

la importancia de la motricidad en el control progresivo de las distintas partes del cuerpo, 

as² como en la estructuraci·n del aprendizaje y la comunicaci·n no verbal. 

Adem§s, las habilidades motrices juegan un papel crucial en la socializaci·n y 

adaptaci·n de los estudiantes. Fomentan la asociaci·n con la lectoescritura y regulan 

procesos cognitivos esenciales, como la atenci·n y la concentraci·n, e incluso ayudan en 

el control de comportamientos impulsivos y agresivos. 

Se sabe que los ni¶os que pasan menos tiempo jugando enfrentan dificultades en 

su desarrollo f²sico e intelectual. 

Finalmente, el MINEDU propone a los centros educativos de nivel inicial la 

implementaci·n de estrategias de psicomotricidad en las sesiones pedag·gicas, con el fin 

de favorecer a los ni¶os menores de 5 a¶os en su relaci·n con el entorno a trav®s del 

movimiento perceptivo y espont§neo, motiv§ndolos a participar en actividades l¼dicas. 

Utilizando su propio cuerpo como medio de expresi·n, se potencian tanto las §reas 

cognitivas como las corporales y emocionales. En esta etapa, los estudiantes mantienen 

una constante conexi·n con su entorno y con una variedad de materiales que les 

permitir§n ampliar sus habilidades y mejorar sus aprendizajes. Por su parte, los docentes 

orientan su m®todo did§ctico de manera que los alumnos transiten del "acto del 
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pensamiento" al "movimiento", alcanzando niveles m§s complejos de representaci·n y 

expresi·n. 

El presente estudio: Estrategias l¼dicas para desarrollar la motricidad fina en 

ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 /Mx-P de Sivia,2022, se 

comienza a partir del siguiente problema: àDe qu® manera las estrategias l¼dicas influyen 

en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os? con el objetivo de determinar 

la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 

4 a¶os de la mencionada instituci·n. Asimismo, la hip·tesis que se plante· fue: Las 

estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en 

ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia. La finalidad de la 

investigaci·n fue dise¶ar y aplicar estrategias metodolog²as a los ni¶os y ni¶as basadas 

en Estrategias l¼dicas con quienes se desarroll· con un total de 10 sesiones de aprendizaje 

en un periodo. La tesis fue con enfoque cuantitativo y con un dise¶o pre experimental, la 

muestra fue constituido por 21 ni¶os y ni¶as, a quienes se aplic· un pre test y despu®s 

del proceso de experimentaci·n  se aplic· post test de la motricidad fina en base a 

dimensiones motricidad gestual, motricidad facial y motricidad fon®tica) obteniendo 

como resultado que evidencian avances en la motricidad fina, la motricidad gestual, la 

motricidad facial y la motricidad fon®tica, as² como en su capacidad manejar sus 

capacidades motrices concordantes a su edad. La relevancia estad²stica de los datos (p= 

0,000) respalda que estos progresos no son producto del azar, sino de la ejecuci·n de las 

estrategias l¼dicas lo que sugiere que este enfoque puede ser replicable y efectivo en 

contextos educativos similares para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes. 

Teniendo en cuenta el esquema de informe de la Escuela de Educaci·n Superior 

Pedag·gica Publica ñJos® Salvador Cavero Ovalleò. 

La investigaci·n est§ compuesta por cuatro cap²tulos que a continuaci·n se 

detalla; en el cap²tulo I, se trata del problema de investigaci·n, en ella se describe la 

problem§tica relacionada a la formulaci·n del problema, los objetivos e importancia o 

justificaci·n. En cap²tulo II, se refiere al marco te·rico del estudio en el que se estudia 

los antecedentes, las bases te·ricas sustentadas por diferentes autores, adem§s 

encontramos la formulaci·n de las hip·tesis y la operacionalizaci·n de variables de 

estudio, en el cap²tulo III hace referencia a la metodolog²a del trabajo de investigaci·n, 

detallando el enfoque, el tipo y los m®todos de investigaci·n, tambi®n especifica el 

dise¶o, la poblaci·n y muestra, adem§s de las t®cnicas e instrumentos de investigaci·n 



xviii  

encontramos m®todos de procesamiento de datos, finalmente el cap²tulo IV. Detalla los 

resultados de manera organizada a nivel descriptivo y estad²stico, adem§s encontramos 

la discusi·n de resultados. 



19 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripci·n del Problema 

Actualmente a nivel mundial se observan muchos problemas en diferentes 

instituciones; en el §mbito social se caracterizan por una crisis estructural, y en el §mbito 

educativo sobre la lectura y la escritura que se deterioran y conducen a un bajo 

rendimiento en los estudiantes. 

En general, podemos centrarnos en Am®rica Latina, que, a pesar de los cambios 

y acontecimientos recientes, ha luchado durante mucho tiempo con el manejo de las 

estrategias psicomotoras de los ni¶os. Lamentable, en nuestro pa²s, nuestros docentes no 

est§n dispuestos a asumir los nuevos retos de ense¶ar a los ni¶os.  

Penton (2012), menciona que varios factores de las anomal²as de la escritura, 

como la falta de adaptaci·n y preparaci·n, falta de desarrollo del motor fino, raz·n por 

la cual, desde hace tres d®cadas, muchos pa²ses latinoamericanos han incluido la escritura 

en sus programas de formaci·n de una forma diferente. 

En el Per¼ existen diversos problemas y dificultades en la educaci·n, siendo uno 

de los principales el bajo rendimiento de los estudiantes en todos los niveles, que todo 

estudiante manifiesta.  

Por lo tanto, estas actividades est§n incluidas en nuestro Curr²culo b§sico 

nacional, que nos gu²a hacia el desarrollo integral de nuestros estudiantes. El problema 
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es la falta de programas de psicomotricidad en muchas escuelas y la falta de formaci·n 

docente en esta §rea acad®mica tan importante.  

En nuestro pa²s se presenta muchos problemas en la educaci·n una de las 

principales causas es el bajo rendimiento educativo de los estudiantes. Todo esto se 

ocasiona principalmente por que los maestros y maestras del nivel de educaci·n inicial 

prestan menos atenci·n y no valoran los espacios de di§logos e interacci·n con los 

estudiantes a trav®s de las actividades l¼dicas, estas actividades son de gran importancia 

porque permite a los ni¶os a tener mayores probabilidades de conformar y poder 

desarrollar sus destrezas y habilidades que lo van a servir para obtener su talento como: 

comprender, delinear as² demostrar o expresarse a trav®s del movimiento de sus manos. 

Uno de los factores muy comunes es que el entorno familiar no permite a los 

ni¶os y ni¶as a desarrollar su motricidad fina, debido a que sus padres son muy 

sobreprotectores hacia ellos y no les deja ser dependientes en las actividades que realizan. 

En muchos casos, una de las dificultades m§s graves en los ni¶os se encuentra en 

el §rea de la motricidad fina, por lo que el ni¶o presenta problemas de coordinaci·n de 

movimientos. 

Por lo tanto, para evitar que este problema contin¼e, los padres y profesores de la 

as instituciones educativas deben mantener una comunicaci·n constante para observar y 

determinar las necesidades e inter®s de los infantes. 

El Ministerio de Educaci·n (MINEDU, 2008), menciona que las experiencias 

psicomotoras promueven en mayor medida el desarrollo infantil a trav®s del movimiento 

y el juego. Es por ello que en los jardines los docentes deben dar ese tiempo y espacio 

con materiales adecuados que le permita a los ni¶os a expresarse y explorar su creatividad 

mediante el movimiento de su cuerpo. 

Por ello, la psicomotricidad en los primeros a¶os de vida juega un papel 

importante en el desarrollo del ni¶o ya que incide directamente en el desarrollo 

intelectual, emocional y social. A nivel cognitivo, permite a los ni¶os mejorar la memoria, 

la atenci·n y la concentraci·n. 

Adem§s, la motricidad fina es el manejo corporal del cuerpo y la relaci·n con el 

entorno del ni¶o. Por eso la motricidad fina es muy importante porque incide en el 

desarrollo del ni¶o. 
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Para Torres et al. (2014), argumentan las habilidades motoras finas son muy 

importantes en el aprendizaje porque las investigaciones muestran que existen una 

secuencia l·gica en el desarrollo motor del ni¶o y hay muchas razones por las cuales un 

buen aprendizaje puede verse obstaculizado y tambi®n habilidades motoras finas 

deficientes. 

Las habilidades motoras reflejan todos sus movimientos y determina el 

comportamiento motor expresado por la frecuencia de las variables motoras finas, por lo 

que este estudio es importante. A trav®s de este trabajo tambi®n posible identificar las 

estrategias utilizadas en diferentes trabajos. Adem§s, se consigue una buena coordinaci·n 

con los m¼sculos de las manos, mu¶ecas, pies, dedos, boca y lengua del ni¶o. La 

coordinaci·n ocular est§ relacionada con sus habilidades. 

En la regi·n de Ayacucho, esta problem§tica existe principalmente en el nivel 

inicial de las instituciones p¼blicas por lo que no existe inter®s en realizar investigaciones 

sobre este tema, ya que a la fecha no existen investigaciones sobre el desarrollo de las 

habilidades motoras de los ni¶os.  

Analizan que las actividades motrices no son desarrolladas continuamente por los 

profesores durante su formaci·n de ense¶anza en el aula, ya que esto es muy importante 

y es la base fundamental en el desarrollo del ni¶o como tambi®n en su rendimiento 

acad®mico. 

En la Instituci·n Educativa Inicial ñNÁ312ò /Mx-P de Sivia,2022. Durante mis 

practicas pre profesionales en dicha instituci·n, se ha observado y detectado que muchos 

de los ni¶os y ni¶as presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina debido 

a ello es que los ni¶os y ni¶as tienen un bajo nivel de rendimiento en la coordinaci·n de 

los movimientos corporales. 

La causa, que origina a la falta coordinaci·n, control y precisi·n de los dedos en 

los ni¶os se debe por la falta de estimulaci·n del desarrollo psicomotor temprano en el 

hogar y en las instituciones. Por ello, es muy importante que el ni¶o tenga una creatividad 

que le permita aprender a desarrollar sus habilidades y destrezas. 

Asimismo, tambi®n le permitir§ a conseguir una buena motricidad fina. 

La consecuencia en un futuro de los infantes al no desarrollar la motricidad fina 

podr²a tener ciertas dificultades o falencias como la inestabilidad motriz, alteraci·n del 

esquema corporal, alteraci·n del tono o fuerza muscular, retraso madurativo. 
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Para mejorar este problema se aplic· las estrategias l¼dicas que tiene una gran 

importancia y es la base fundamental para el desarrollo del ni¶o y ni¶a en el aspecto 

f²sico, psicol·gico, emocional, creativo, social, etc. 

1.2 Formulaci·n del Problema 

1.2.1 Problema General 

àDe qu® manera las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo de la motricidad 

fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa inicial NÁ312/Mx-P de Sivia, 2022? 

1.2.2 Problemas Específicos 

àDe qu® manera las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo de la motricidad 

gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa inicial NÁ312/Mx-P de Sivia, 2022? 

àDe qu® manera las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo de la motricidad 

facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022? 

àDe qu® manera las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo de motricidad 

fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022?  

1.3 Justificaci·n e Importancia 

Este informe de investigaci·n se llev· a cabo a causa de un problema en la 

instituci·n educativa. Se abord· la problem§tica utilizando el paradigma positivista y 

aplicando en un enfoque cuantitativo basado en el m®todo hipot®tico deductivo. Este 

enfoque implica formular una hip·tesis que ser§ verificada a trav®s de pasos y m®todos 

estad²sticos. 

Adem§s, se espera que los resultados de la investigaci·n sirvan como material 

bibliogr§fico para futuros estudios que emplearan el mismo m®todo. 

La justificaci·n pr§ctica este estudio tiene como objetivo determinar el impacto 

de las estrategias de juego en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 

a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P Sivia, mediante la cuantificaci·n de 

calificaciones, lo que me ayudara a documentar y desarrollar teor²as basadas sobre las 

necesidades de los ni¶os y profesores, buscando que alcancen un gran ®xito en el aula.  

Por justificaci·n te·rica este estudio se bas· en la teor²a o autores que sustentan 

el estudio. Por otro lado, se enfatiza en superar las debilidades que se manifiestan en 

dificultades relacionadas con la motricidad fina, seg¼n las necesidades e intereses de los 

ni¶os y ni¶as. Por tanto, el resultado obtenido nos permiti· realizar recomendaciones en 
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cuanto a la optimizaci·n del trabajo del profesorado para mejorar las habilidades 

motoras. Tambi®n ser²a bueno saber en qu® medida se lograron los objetivos de nuestra 

investigaci·n. Es por eso que, como docente, he optado por investigar este tema para 

brindar soluciones que busquen el desarrollo y bienestar de los ni¶os y ni¶as. 

Por relevancia de justificaci·n metodol·gica el prop·sito de este estudio es 

abordar la motricidad fina primaria en ni¶os y ni¶as de 4 a¶os, los datos ser§n de utilidad 

para profesores y padres que m§s se preocupan por el desarrollo de la motricidad fina, 

habilidades que pueden ser ¼til para ellos, como usar sus propias manos para comprender, 

describir y expresar. asimismo, la investigaci·n nos ofrece la posibilidad de utilizar un 

instrumento validado para el recojo y an§lisis de datos, asimismo nos permiti· orientar 

de manera adecuada la operacionalizaci·n entre categor²as de estudio. 

Como alternativa a las actividades recreativas, las estrategias recreativas 

permitieron a los ni¶os y ni¶as socializar, comunicarse y trabajar en equipos en un 

ambiente de juego sin forzarlos, al mismo tiempo que enfatizan la importancia de que los 

ni¶os interact¼en con su entorno. 

1.4 Objetivos de Investigaci·n  

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la 

motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de 

Sivia,2022. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

Determinar la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la 

motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de 

Sivia,2022. 

Determinar la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de 

Sivia,2022. 

Determinar la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la 

motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P 

de Sivia,2022. 
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1.5 Limitaciones de la Investigaci·n 

Las limitaciones que se presentaron en el desarrollo del informe de investigaci·n 

son falta de conocimiento, falta de experiencia con el tema de investigaci·n, falta de 

seminarios y capacitaci·n, falta de aspectos financieros, acceso limitado a internet para 

la realizar trabajos de investigaci·n. 
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CAPITULO II 

MARCO TEčRICO DE LA INVESTIGACIčN 

2.1 Antecedentes del Problema 

2.1.1 A Nivel Internacional  

Medina (2016), en su tesis titulada El uso de actividades l¼dicas para mejorar el 

desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 y 5 a¶os de la Escuela de Educaci·n 

B§sica Alonso de Mercadillo de la Ciudad de Loja en a¶o 2014,2015. Universidad 

Nacional de Loja de Ecuador. El estudio es de naturaleza cuantitativa y se fundamenta 

en los niveles de an§lisis descriptivo y correlacional. Los investigadores emplearon los 

siguientes m®todos para recoger los datos: Los instrumentos utilizados fueron la prueba 

del dexter²metro de Goodard y el cuestionario de la encuesta. Tambi®n se realizaron test 

y pos test. las t®cnicas: anal²tica-sint®tica, inductiva-deductiva, La poblaci·n, compuesta 

por 23 ni¶os y ni¶as del Nivel Inicial dos paralelos C y tres docentes del Nivel Inicial 

dos A, B y C de la Escuela de Educaci·n B§sica, conform· la muestra con la que se 

trabaj·. Por ello lleg· a la siguiente conclusi·n: Los juegos de habilidad y destreza y los 

juegos de construcci·n son ejemplos de actividades l¼dicas que deben utilizarse porque 

ayudan a los ni¶os de 4 a 5 a¶os a adquirir un desarrollo motor b§sico adecuado a su 

edad. Adem§s, las actividades l¼dicas deben utilizarse como herramientas metodol·gicas 

porque ayudan a los ni¶os a desarrollar su motricidad fina y otras §reas del desarrollo. 

Leyva (2011), escribi· en su tesis de pregrado El Juego como Estrategia 

Did§ctica en la Educaci·n Infantil. Pontificia Universidad Javeriana, Bogot§, 

Colombia, utiliz· un enfoque de investigaci·n cualitativa, un dise¶o de investigaci·n 

descriptivo e interpretativo y un m®todo de recolecci·n de datos basado en entrevistas. 
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La poblaci·n de estudio incluy· seis Pedagogos en Educaci·n Inicial y un profesor de 

Educaci·n F²sica que trabajan en instituciones educativas p¼blicas y privadas en grados 

relacionados con la Educaci·n Inicial, que van desde preescolar hasta primer grado. Los 

resultados sugieren que el aprendizaje se vuelve atractivo y agradable cuando implica la 

participaci·n en juegos llamativos, lo que conduce a un aprendizaje significativo. 

Ortega y Posso (2010), en su indagaci·n La Motricidad Fina para una adecuada 

Coordinaci·n Motriz en los ni¶os y ni¶as del primer a¶o de Educaci·n B§sica Paralelos 

ñAò y ñBò ñTeodoro G·mez de la Torreò de la Parroquia el Sagrario Cant·n, Ibarra 

provincia de Imbabura, Ecuador, 2009-2010. investigaci·n de naturaleza cualitativa del 

experimento; la poblaci·n fue estandarizada por el primer a¶o de b§sica el primer a¶o de 

Educaci·n B§sica de 84 ni¶os y ni¶as en la Unidad Educativa Fiscal Experimental 84 

ni¶os y ni¶as, y como hab²a tan pocos investigadores, no fue necesario calcular la 

muestra. Como se utiliz· la encuesta y el cuestionario como instrumento, no fue 

necesario calcular la muestra. Se utiliz· un cuestionario como instrumento. Se determin· 

que la mayor²a carec²a de competencia en habilidades espec²ficas, como cortar, doblar y 

algunos m®todos, como cortar, doblar, encordar, coser y esbozar, son ejemplos de estos 

m®todos. Tanto el aprendizaje significativo como el desarrollo motor requieren estas 

estrategias aprendizaje. 

2.1.2 A Nivel Nacional  

Agila Pardo, Andrea Estefan²a (2019), Estrategias L¼dicas Basadas en el 

Enfoque Psicomotor es un trabajo de investigaci·n que se ha caracterizado por 

incrementar la motricidad fina en ni¶os menores de cuatro a¶os. El trabajo de 

investigaci·n se denomina NÁ205 Sol Radiante Aguas Verdes Tumbes 2019, la 

investigaci·n que se empleo fue de tipo cuantitativo. En el estudio se utiliz· una prueba 

de entrada y salida de pre-test y post-test que se bas· en el nivel explicativo con un nivel 

correlacional y un dise¶o experimental. El post-test tuvo en cuenta las dimensiones viso-

manual fon®tica, gestual y facial como consecuencia del test de entrada y salida. Se 

incluy· en la muestra a 27 ni¶os de cuatro a¶os de edad que fueron tomados en 

consideraci·n del I.E.I. NÁ205 Sol Radiante Aguas Verdes Tumbes 2019. Esta cuesti·n 

sirve de base te·rica para el estudio, ya que la mayor²a de los ni¶os tienen grandes 

dificultades para realizar actividades que requieren una motricidad fina. Para ayudar a 

los ni¶os a desarrollar su motricidad fina, llegamos a la conclusi·n de que hab²a que 

utilizar t§cticas de juego para aumentar la motricidad fina de los ni¶os. Hablamos con la 
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maestra de la escuela sobre las actividades que organiza para los ni¶os de cuatro a¶os 

con el fin de mejorar su motricidad fina. 

C§rdenas S§nchez (2019), con la finalidad de Potenciar el desarrollo de la 

motricidad fina en los ni¶os y ni¶as de tres a¶os de edad que se encuentran matriculados 

en la Instituci·n Educativa NÁ231 Virgen de F§tima de Ucayali-2017, los ni¶os y ni¶as 

participar§n en actividades que se basan en un enfoque pertinente. Se utilizar§n Excel, 

SPSS versi·n 18.0 y Minitab 18 con el prop·sito de realizar el an§lisis de datos para el 

proyecto de investigaci·n, el cual involucra un dise¶o cuantitativo, explicativo, 

descriptivo y pre-experimental. Los resultados que se obtuvieron despu®s de la aplicaci·n 

de las 15 sesiones muestran que el 89.6% de los ni¶os mejoraron el desarrollo de la 

motricidad fina. Esta mejor²a estuvo representada por 43 ni¶os que se ubicaron en un 

logro esperado çAè. Por otro lado, s·lo el 10.4% de los ni¶os que tienen tres a¶os se 

ubican en un proceso çBè, lo que demuestra que existe una relaci·n significativa entre 

las variables. 48 peque¶os que tienen tres a¶os de edad y se encuentran en el nivel Inicial 

conforman la muestra que se est§ considerando. Hemos llegado a la conclusi·n que existe 

asociaci·n significativa entre las variables de juegos l¼dicos basados en el enfoque mayor 

para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los ni¶os que se encuentran 

matriculados en la Instituci·n Educativa NÁ231 Virgen de F§tima de Ucayali-2017. 

Torre (2016), Aplicaci·n de actividades pl§sticas basadas en el enfoque 

colaborativo con material concreto para el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os y 

ni¶as de cuatro a¶os de edad que cursan Educaci·n Inicial en la Instituci·n Educativa 

NÁ236 del Distrito de Tirunt§n de Padre M§rquez. Edici·n 2016 de Loreto. Para la 

investigaci·n se adopt· un enfoque cuantitativo y pre-experimental, y se utilizaron los 

siguientes m®todos e instrumentos, incluyendo la observaci·n y las listas de control, con 

el fin de recopilar datos. En conclusi·n, he llegado a la conclusi·n de que en la I.E. 

Chiquiticosas, se da prioridad a los contenidos educativos, a lo l¼dico, pero no 

espec²ficamente a la mejora de la motricidad fina, que es necesaria para todo ello una 

propuesta de mejora. La muestra estuvo constituida por catorce alumnos que tienen 

cuatro a¶os y que pertenecen al aula naranja conocida como çLos ositosè. Por ello, se 

considera necesario dise¶ar e implementar programas espec²ficos que posibiliten el 

desarrollo integral del ni¶o y la adquisici·n de un mayor nivel de conocimiento por parte 

del docente. Esto permitir§ un proceso abierto, din§mico y permanente de reflexi·n y 
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teorizaci·n en el campo de la educaci·n infantil, as² como una formaci·n polivalente 

capaz de responder a los nuevos retos y necesidades sociales. 

2.1.3 A Nivel Regional  

Quispe (2021), Estrategias l¼dicas para el desarrollo de la motricidad fina en 

ni¶os de una Instituci·n de Educaci·n Inicial desarrollo teniendo como prop·sito 

verificar la influencia de las estrategias l¼dicas en el desarrollo de la motricidad fina en 

ni¶os de una Instituci·n de Educaci·n Inicial. Se trata de un proyecto de investigaci·n 

que se lleva a cabo mediante una metodolog²a cuantitativa, tiene car§cter experimental y 

se presenta en un dise¶o preexperimental. Del mismo modo, se utiliz· el formulario de 

observaci·n como instrumento para la recogida de datos. Este instrumento se aplic· a 

una muestra de veinte ni¶os de cinco a¶os de edad matriculados en el nivel de Educaci·n 

Infantil. Dado que los datos considerados eran de escala ordinal, se utiliz· el estad²stico 

de Wilcoxon para la prueba de hip·tesis pertinente. Sobre la base de los resultados 

obtenidos en la investigaci·n realizada, podemos llegar a la conclusi·n de que las 

estrategias de juego ejercen un impacto sustancial en el desarrollo de la motricidad fina 

de los ni¶os de 5 a¶os matriculados en Educaci·n Infantil. Esta conclusi·n se ve 

respaldada por el nivel de significaci·n, que es igual a 0,000, inferior al umbral 

predeterminado de 0,05. Por consiguiente, podemos rechazar la hip·tesis nula y aceptar 

la hip·tesis alternativa. 

Bautista (2018), Actividades l¼dicas para el Mejoramiento de la Motricidad Fina 

en Ni¶os de 3 y 4 A¶os El presente estudio fue realizado por Ayacucho, 2018 como parte 

del Programa Educativo Internacional çCyberkidsè, cuyo prop·sito principal fue 

investigar el impacto que tienen las actividades l¼dicas en el desarrollo de la motricidad 

fina. La investigaci·n fue de tipo experimental y tuvo un dise¶o preexperimental. La 

poblaci·n estaba formada por 34 ni¶os y ni¶as de 5 a¶os, y la muestra estaba formada 

por 18 ni¶os y 16 ni¶as de la misma edad. La observaci·n y la experimentaci·n fueron 

los m®todos que se utilizaron, y las herramientas que se utilizaron para la recogida de 

datos fueron el formulario de observaci·n (muestras de pre-test y post-test) y el material 

experimental. Para ello se utiliz· el estad²stico de Wilcoxon. Se concluye que las 

actividades l¼dicas deben ser tenidas en cuenta como estrategia porque son muy 

importantes y beneficiosas para los ni¶os de 5 a¶os en el nivel inicial. Esto se debe a que 

las actividades l¼dicas permiten un mayor desarrollo de varias §reas evolutivas, en 
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especial el §rea motora fina, y esto lo pudimos comprobar con los resultados que se 

obtuvieron del post-test. 

2.2 Bases Te·ricas 

2.2.1 Estrategias Lúdicas 

Las estrategias divertidas son importantes y fundamentales para nuestro 

desarrollo ya que ayudan a los ni¶os y ni¶as con su creatividad, habilidades sociales y 

aprender a ense¶ar. 

Seg¼n la autora Guam§n (2021), menciona que los estudiantes recibir§n una 

formaci·n completa mediante la aplicaci·n de estas t§cticas, que les motivar§n de forma 

creativa y mejorar§n su comportamiento mediante la aplicaci·n de una formaci·n en 

valores relacionada con todas las §reas. El objetivo del estudio es tambi®n abordar la 

cuesti·n de una manera pr§ctica y directa, con la intenci·n de destacar una consecuencia 

muy beneficiosa que puede atribuirse al problema. 

Respecto a lo que nos mencion· el autor los estudiantes recibir§n una formaci·n 

completa mediante la implementaci·n de estas estrategias, tal y como afirma el autor. 

Esta formaci·n impulsar§ a los estudiantes a pensar de forma creativa y a cambiar su 

comportamiento mediante la implementaci·n de una formaci·n en valores que sea 

relevante para todos los aspectos de sus vidas. Adem§s, el objetivo de la investigaci·n es 

abordar el problema de una manera pr§ctica y directa, con la idea de llamar la atenci·n 

sobre un resultado particularmente ventajoso que puede vincularse al problema. 

El autor G·mez et al. (2025), se puede inferir que las estrategias interesantes son 

un m®todo aplicado en la ense¶anza de los estudiantes, donde que comprende la 

participaci·n que promueve el juego, la recreaci·n, el entretenimiento, adem§s fomenta 

la comprensi·n el aprendizaje y el inter®s por seguir asimilando cada uno de las 

definiciones o las variables. 

2.3 Definici·n de la L¼dica 

Posso et al. (2015), sostienen que la l¼dica es una forma de vivir en sociedad, ya 

que permite experimentar deleite y apreciar lo que ocurre, reconoci®ndolo como un acto 

de realizaci·n f²sica, mental o espiritual. Adem§s, las personas pueden desarrollar sus 

capacidades y su sentido del humor a trav®s de actividades l¼dicas (p. 78). 
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La l¼dica es un m®todo de vivir la sociedad, lo que significa experimentar deleite 

y apreciar lo que ocurre, reconoci®ndolo como un acto de realizaci·n f²sica, mental o 

espiritual, adem§s de mental. Las personas son capaces de aumentar sus capacidades y 

su sentido del humor mediante actividades l¼dicas. 

Seg¼n Fonseca (2018), el juego: Se relaciona con la relajaci·n, el ocio y sobre 

todo el entretenimiento y puede denominarse un m®todo educativo porque es una 

herramienta importante para el desarrollo del juego y se relaciona el entretenimiento. Es 

particularmente interesante mencionarlo como m®todo de impartir educaci·n, ya que es 

una herramienta importante para desarrollar todas las habilidades personales, incluida la 

motricidad fina. (p.29) 

2.3.1 La lúdica en el Desarrollo Motriz de 4 a 5 Años 

Esto es ·ptimo para ense¶ar a los ni¶os porque est§n listos para aprender cosas 

nuevas y son como esponjas que absorber§n todo lo que se les ense¶a, por eso es muy 

importante utilizar los m®todos adecuados para incentivarlos a querer aprender. A trav®s 

de tus circunstancias, tus limitaciones, tu potencial, etc. La mejor manera de motivarlos 

es utilizar los juegos como herramientas did§cticas en el §mbito de la educaci·n para 

lograr los resultados deseados. (Acero,2018, p.22). 

2.3.2 Lúdica y Aprendizaje 

Pe¶aranda y Velasco (2014), argumentan que la educaci·n basada en el juego es 

algo innato en los ni¶os, adolescentes y adultos j·venes. Siempre adopta la forma de una 

transacci·n, con el objetivo de obtener informaci·n que se redefine en el crecimiento 

continuo del pensamiento individual en constante intercambio con el pensamiento 

comunitario. 

El significado de la educaci·n basada en el juego es bastante profundo y se puede 

encontrar en todos los aspectos de la vida. Cuando un joven participa en actividades como 

jugar con mu¶ecas o veh²culos con sus compa¶eros, no solo se est§ divirtiendo o jugando, 

sino que est§ desarrollando y poniendo en pr§ctica una multitud de funciones.  Del mismo 

modo, una madre que acaricia y entretiene a su hijo, un profesor que mantiene buenas 

relaciones con sus alumnos o incluso un cient²fico que prepara alegremente su tesis o 

teor²a, educan de forma l¼dica al cambiar e integrar la movilizaci·n de las relaciones 

funcionales con el placer de interiorizar el conocimiento y la expresi·n de la felicidad 

que se manifiesta en la interacci·n con los dem§s alumnos. 
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2.3.3 Aprendizaje Significativo 

Seg¼n Almonacid et al. (2017), Un mecanismo humano es responsable del 

aprendizaje significativo, mediante el cual podemos rescatar y acumular muchas ideas e 

informaci·n.  

Por otro lado, muy importante definici·n de aprendizaje la teor²a de 

reconstrucci·n cognitiva es una teor²a psicol·gica que se basa org§nicamente en las 

personas, es decir, se centra en lo que sucede en un estudio de contexto educativo. De 

hecho, la teor²a critica del aprendizaje se aplica a como los ni¶os y las ni¶as adquirir§n 

nuevos conocimientos y har§n uso de los existentes. 

2.3.4 Teorías de la Actividad Lúdica 

Seg¼n Vygotsky (1979), menciona que las actividades recreativas son el primer 

trabajo de los educadores de formaci·n primera y son muy necesarias para adquirir 

nuevos aprendizajes, en su teor²a sociocultural planteo que estas actividades est§n 

relacionadas con los juegos y realizados en el aula. 

2.3.5 Teorías de la Actividad Lúdica en el Aprendizaje. 

Seg¼n la investigaci·n de Piaget y Baler (2007), en investigaciones de psicolog²a 

infantil encontraron que el juego simb·lico mostraba que el apego de los ni¶os al juego 

era m§s importante que las otras dos formas de juego, por lo que el juego se aplic· a los 

ni¶os de manera crucial en la exploraci·n.  

2.3.6 Importancia de las Actividades Lúdicas en la Educación Inicial  

Seg¼n Rom§n (2016), se afirma que las actividades l¼dicas se realizan en la 

escuela o en casa, que son actividades cotidianas en el segundo ciclo de la educaci·n, 

como medio fundamental de aprendizaje, es necesario realizar diversas actividades 

l¼dicas, ya que permite a los ni¶os a construir su propio conocimiento a trav®s de la 

asimilaci·n y acomodaci·n. Es fundamental emplearla mediante materiales tangibles, 

como juguetes y diversos objetos que puedan manipularse con imaginaci·n y creatividad.  

2.3.7 La Psicomotricidad 

La psicomotricidad es un campo que potencia en los ni¶os su desarrollo motor, 

expresivo y creativo mediante la utilizaci·n del cuerpo y el movimiento. Tambi®n ayuda 

a su mejor adaptaci·n al entorno familiar, social y escolar.  

La psicomotricidad tambi®n tiene en cuenta a la persona en su totalidad, 

absorbiendo tanto la mente como el cuerpo para ayudar a los individuos a adaptarse con 
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flexibilidad y armon²a a su entorno. Adem§s, pretende desarrollar las capacidades de los 

individuos a trav®s de los distintos movimientos que realizan, tanto si son ni¶os sanos 

como si tienen dificultades motrices. 

Seg¼n Villavicencio (2013), el concepto de psicomotricidad se procede de dos 

palabras: ñpsicoò, que se relata al pensamiento y a la conmoci·n, y ñmotricidadò 

pertenece al corriente y al perfeccionamiento motor. Por lo tanto, se puede decir que la 

psicomotricidad estudia e interviene en el desarrolla motor mediante el uso del 

pensamiento y las emociones, sirviendo como una t®cnica que ayuda a la mejora hol²stica 

y armoniosa de los ni¶os. 

Por lo tanto, la psicomotricidad pretende que los ni¶os y ni¶as desarrollen su 

aprendizaje motor mediante actividades l¼dicas y sin restricciones, creando un entorno 

seguro y persuasivo para el ni¶o y sus compa¶eros. Adem§s, el papel de la familia es 

crucial ya que mantiene una conexi·n constante que ser§ muy beneficiosa en su vida, 

tanto en t®rminos din§micos como emocionales. 

Seg¼n V§squez (2018), El campo de la psicomotricidad es uno de los que ayuda 

al desarrollo f²sico de los ni¶os, as² que a su capacidad para adaptarse a su entorno social, 

familiar y educativo. El desarrollo de la psicomotricidad se divide en tres componentes: 

el nivel motor, que permite a los ni¶os dominar los movimientos corporales; el nivel 

cognitivo, que mejora la memoria, la atenci·n, la concentraci·n y la creatividad; y el 

nivel socioemocional, que ayuda a los ni¶os a comprenderse mejor a s² mismos, a 

enfrentarse a sus miedos y a interactuar con los dem§s.  

Por tanto, estas capacidades sensorio motoras y cognitivas del ser humano le 

permiten desarrollarse plenamente en entornos espec²ficos. El §mbito de la educaci·n es 

crucial para el avance de la psicomotricidad ya que es una herramienta muy ¼til para 

ayudar a un individuo a desarrollar su personalidad. 

2.3.8 Tipos de Motricidad 

Motricidad Gruesa. Para D²az y lozano (2019), ñes la capacidad del ni¶o para 

controlar los m¼sculos de su cuerpo de forma coordinada, manteniendo gradualmente el 

equilibrio en los miembros inferiores y superiores. Esta capacidad les permite gatear, 

moverse y ponerse de pie con facilidad.ò (p.12). 

Motricidad Fina. Todas las acciones que requieren un control deliberado y 

preciso de los movimientos de las manos y los dedos entran en la categor²a de la 
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motricidad fina. Se trata de una habilidad esencial para realizar diversas tareas 

acad®micas. 

Por ello, Mora (2019), nos dice que la motricidad fina es crucial en edades 

tempranas para potenciar la interacci·n activa del bebe. Esto significa que se involucran 

con objetos y herramientas en actividades cotidianas como alcanzar, agarrar, transportar, 

utilizar ambas manos, manipular y adquirir habilidades. El desarrollo de la motricidad 

gruesa y la maduraci·n de la motricidad fina est§n ²ntimamente relacionados y 

comienzan en el nacimiento. A veces, la motricidad fina se menciona desde el principio 

de la escolarizaci·n, y es en este momento cuando los profesores y los padres pueden 

darse cuenta de las dificultades que pueda tener el alumno. Sin embargo, es tambi®n en 

la escuela donde se refuerzan estas habilidades mediante actividades como colorear 

dentro de las l²neas, utilizar tijeras y sujetar un l§piz, entre otras.  

Seg¼n Chicaiza y Guti®rrez (2017), afirma que la motricidad fina implica el 

movimiento controlado de manos y mu¶ecas mediante pinzas digitales. Este desarrollo 

permite a los ni¶os a experimentar y comprender su entorno, mejorando la coordinaci·n 

·culo manual y permiti®ndoles participar en una amplia gama de actividades tanto dentro 

como fuera del aula. 

2.3.9 Importancia de la Motricidad Fina 

Durante el sumario preescolar, los educandos experimentan los momentos m§s 

importantes que contribuyen al desarrollo de h§bitos como vestirse, abrocharse los 

botones, subirse la cremallera, cepillarse los dientes y, sobre todo, realizar actividades 

que implican el uso de l§pices (garabatera, pinta y escribir). Es crucial que desarrollen 

estas habilidades para facilitar el proceso de aprendizaje y desenvolverse con soltura en 

su entorno. En ¼ltima instancia, esto beneficiara a su aprendizaje acad®mico y a su 

desarrollo general, configurando su futuro como adultos.  

Seg¼n Monserrate (2020), la escritura exige control y coordinaci·n motriz de las 

manos. Para dominar la motricidad fina de los dedos y las manos, el instructor debe llevar 

a cabo una secuencia de actividades progresivamente m§s sofisticadas. Cuando el joven 

pueda manipular los signos visuales de las p§ginas del cuaderno con movimientos suaves 

y coherentes de la mano, el desarrollo de su destreza estar§ bien encaminado (p.16). 

Para L·pez (2015), Las habilidades motoras finas son las que permiten realizar 

movimientos peque¶os y precisos. Estas habilidades cognitivas se alojan en las regiones 
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frontal y pre central del cerebro, encargadas de comprender los sentimientos y las 

emociones. Este intrincado procedimiento requiere la participaci·n de m¼ltiples 

localizaciones corticales. La sincronizaci·n de la actividad esquel®tica, muscular y 

cerebral es necesaria para producir movimientos precisos. Cuando el sistema nervioso 

madura, se desarrolla el control motor fino, que es un paso superior al control motor 

grueso. 

Precisi·n, econom²a, eficacia, armon²a y acci·n son aspectos de la motricidad 

fina. intencionada. Estos movimientos pueden describirse como acciones con sentido, 

que distingue al humano de los animales. Tambi®n puede definirse como el 

comportamiento humano que implica una interacci·n significativa entre los ojos, las 

manos, los dedos y el entorno. Sin embargo, no se limita solo al mano; tambi®n incluye 

los pies y los dedos de los pies, y la cara se refiere a la lengua y los labios. Las habilidades 

motoras abarcan todos los movimientos humanos. Estas actividades determinan el 

comportamiento motor del ni¶o de 0 a 6 a¶os y se expresan mediante habilidades motoras 

b§sicas, que a veces se manifiestan como movimiento humano natural. Por tanto, es 

mediante el desarrollo de la motricidad fina como los ni¶os adquieren habilidades como 

la coordinaci·n mano-pie, la orientaci·n espacial y la lateralizaci·n, bajo la influencia 

consciente o inconsciente de los adultos. Muestran patrones de comportamientos motor 

socialmente establecidos que permiten a los ni¶os desarrollar su independencia, realiza 

actividades cada vez m§s complejas por s² mismos y perfeccionar sus habilidades. 

2.3.10 Dificultades de la Motricidad Fina 

Estas son las posibles razones por las que un alumno puede experimentar un 

retraso en el desarrollo de la motricidad fina: 

Poca Intervenci·n Temprana (Estimulaci·n Temprana): Medina (2002), 

manifiesta que los ni¶os que no reciben una estimulaci·n adecuada no experimentaran 

un desarrollo general optimo y esto se manifestara en la etapa escolar debido a que tendr§ 

ciertas dificultades en su aprendizaje. 

Lenta Maduraci·n: se refiere al retraso madurativo que afecta en diferentes 

aspectos como el uso del habla, la motricidad y el desarrollo cognitivo. 

Dificultades en la Integraci·n Sensorial: consiste en que el ni¶o tiene 

problemas para procesar la informaci·n de los sentidos. 
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Dificultades en la Praxis: se refiere a los retos a los que se enfrentan los ni¶os a 

la hora de aprender tareas como montar bicicleta, atarse los cordones, abrocharse los 

botones. (Narbona, 2008, p.151). 

2.3.11 Dimensiones de la Variable de Motricidad Fina 

Seg¼n Gahona (2012), hay cuatro aspectos a tener en cuenta: La coordinaci·n de 

las manos y los ojos, las expresiones faciales, los gestos y la fon®tica son cruciales. El 

t®rmino çcoordinaci·n viso manualè se refiere a la utilizaci·n de las manos en respuesta 

a est²mulos visualmente agradables. 

Los componentes La mano, la mu¶eca, el antebrazo y el codo son las 

articulaciones directamente implicadas y el brazo. Es fundamental que los ni¶os 

comprendan esta base. La rapidez y adaptabilidad de la mano en una tarea concreta, como 

utilizar el papel, pueden ser muy significativas, dominar este gesto puede conducir a otras 

oportunidades de aprendizaje y es esencial para el perfeccionamiento de las destrezas 

educativas adicionales. 

Motricidad Facial. Este aspecto es muy importante porque tiene dos beneficios: 

el control muscular y nuestra capacidad para comunicarnos y relacionarnos con quienes 

nuestro cuerpo nos rodea, sobre todo en lo que se refiere a las expresiones faciales que 

realizamos voluntaria e involuntariamente. Somos capaces de transmitir nuestros 

sentimientos, emociones y la forma en que nos relacionamos con el mundo que nos rodea 

dominando los m¼sculos faciales y sus reflejos a nuestra voluntad. Esto nos permite 

resaltar el movimiento para poder expresar nuestros sentimientos y emociones. 

Corresponde a diferentes acciones como: sonre²r, parpadear, emociones (feliz, triste, 

asustado y miedo). (Vilela ,2020, p.23) 

Motricidad Gestual. Se centra en las manos o secundarios. Durante la infancia, 

los ni¶os y ni¶as asimilan a utilizar una mano para ayudar a la otra cuando sea necesario, 

la flexibilidad de la mu¶eca es necesaria para dominar los dedos, y poder realizar 

movimientos con mu¶ecos y t²teres y dominar las manos y los brazos. (Vilela 2020, p.23). 

Motricidad Fon®tica. Todas las lenguas habladas se basan en aspectos 

fundamentales de su uso: la fonaci·n, que es el proceso que permite que el aire circule 

por los numerosos ·rganos del cuerpo; la motricidad general de todos los ·rganos del 

cuerpo, incluida la conexi·n del velo, los labios y las cuerdas vocales, la coordinaci·n de 



36 

los distintos ·rganos para el movimiento; y la automatizaci·n del proceso fon®tico del 

habla. (Vilela 2020, p.23). 

2.3.12 Las actividades Lúdicas y la Motricidad Fina 

Seg¼n Garaigordobi (1990), como consecuencia del hecho de que ahora es 

posible afirmar que el juego desempe¶a un papel muy esencial en el establecimiento y 

desarrollo de las estructuras mentales a trav®s de las actividades l¼dicas que los ni¶os 

realizan a lo largo de su infancia, se sostiene que el juego contribuye al desarrollo 

intelectual de los ni¶os. 

2.3.13 Técnicas para Desarrollar las Habilidades Motrices Finas 

Meza y Lino (2017), para mejorar la motricidad fina, es importante que los ni¶os 

tengan accesos tecnol·gicos que les permitan manipular y controlar diversos materiales. 

Esto les permite evitar dificultades motrices y, al mismo tiempo, promover un desarrollo 

·ptimo de su motricidad fina.  

Guevara (2013) identifica las siguientes con las principales t®cnicas utilizadas a 

este respecto: 

Rasgado. Esta t®cnica consiste en triturar el papel de grande a peque¶o o de 

ancho a estrecho, no s·lo ayuda al ni¶o a desarrollar su motricidad fina, sino que tambi®n 

le anima a mover los ojos y prestar atenci·n. La t®cnica se realiza con el pulgar y el ²ndice 

del ni¶o. 

Modelado. Para llevar a cabo esta actividad, el ni¶o debe utilizar las manos y los 

dedos para construir bolas, cilindros y serpientes con plastilina, arcilla u otros materiales, 

podr§n estimular y fortalecer los m¼sculos de las manos. En mi opini·n, es fundamental 

llevar a cabo esta acci·n para que los ni¶os puedan sujetar un l§piz y escribir 

correctamente. 

Recortado. Para cortar, el ni¶o necesita tijeras, que le permiten separar no solo 

papel, sino tambi®n cart·n, cartulina e incluso tela, lo que le permite desarrollar la 

direccionalidad, la concentraci·n y los m¼sculos de las manos. 

Pegado. Dejar que el ni¶o use la t®cnica del dedo me¶ique, pegando papel o tela 

a la figura de forma ordenada e higi®nica. 

Coloreo. Actividad que se debe exponer libremente en papel, al realizar la 

actividad utilizar l§pices de colores gruesos, utilizar l§pices de colores regulares, luego 
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l§pices de colores finos, utilizar formas como c²rculos, cuadrados, etc. Para dibujarlo por 

dentro o por fuera. 

Retorcido. Esta actividad consta de dos partes. Al principio, el ni¶o enrolla En 

primer lugar, hay que presionar el papel con los dedos y, a continuaci·n, pegar el papel 

alrededor del contorno de un dibujo o una vi¶eta. Esta estrategia, en comparaci·n con la 

anterior, ayuda al peque¶o a aumentar su capacidad de concentraci·n, as² como su 

motricidad fina. 

2.3.14 Aspectos que Influyen en el Desarrollo de la Motricidad Fina 

Las destrezas motrices finas que se enumeran a continuaci·n son de vital 

importancia, ya que son b§sicas para muchos padres y profesores, sino tambi®n esenciales 

para preparar a los educandos a percibir el concepto de independencia. Por tanto, la 

motricidad fina es esencial para situaciones b§sicas de la vida, como comer, ba¶arse, 

comunicarse y jugar, entre otras. (Chuva, 2016, p.45). 

Las habilidades motrices finas ¼tiles incluyen: 

¶ Cordones de los zapatos atados, abrocharse y desabrocharse correas, botones, 

cremalleras, broches y cinturones. 

¶ Higiene personal, como cepillarse los dientes, el pelo y utilizar el ba¶o. 

¶ Comer y utilizar utensilios como tenedores, cucharas y abrir o cerrar recipientes 

de comida. 

¶ Utilizar l§pices para garabatear, dibujar, escribir y colorear. 

¶ Utilizar tijeras de juego para cortar y crear formas. 

¶ Por eso es fundamental crear y trabajar las habilidades del ni¶o para que logre un 

aprendizaje significativo. 

2.4 Definici·n de T®rminos B§sico 

Estrategias L¼dicas. Seg¼n T®bar (2003), las estrategias l¼dicas son procesos 

que dependen del marco que los docentes tienen en su preparaci·n curricular. Estas 

estrategias l¼dicas pueden ser utilizadas para el dise¶o de actividades flexibles y 

reflexivas, y apoyan el logro de aprendizajes significativos. 

L¼dica. Es un t®rmino que engloba todas las conductas que, de una u otra forma, 

permiten al ser humano conocer, expresarse, sentir y relacionarse con su entorno. Es una 
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actividad libre que genera satisfacci·n y deleite, permitiendo a los individuos lograr el 

disfrute de cada una de sus acciones cotidianas (Ome¶aca, Ruiz 2005, p. 7).  

Desarrollar. En general, se acepta que el desarrollo es un proceso no lineal que 

no es est§tico e indica cambio, transformaci·n, evoluci·n y expansi·n en lugar de 

permanecer est§tico. El concepto de desarrollo es universal en el sentido de que es 

aplicable a todas las naciones del mundo y es adaptable a las diversas realidades 

nacionales, adapt§ndose a cada particularidad. 

Motricidad Fina. Seg¼n Piaget (2007), son tareas que el ni¶o realiza 

principalmente con las manos y para las que requiere coordinaci·n se consideran 

ejemplos de habilidades motoras finas. Estas actividades incluyen pintar, amasar y 

utilizar herramientas.  

Recreaci·n. Es la acci·n y el efecto de recrear, por lo que se refiere a crear o 

producir algo de nuevo, tambi®n se refiere a entretener, deleitar y buscar distracci·n en 

medio de trabajo y las obligaciones diarias. 

Destreza. Este t®rmino se refiere a la capacidad de una persona para desempe¶ar 

las siguientes funciones una actividad con facilidad, rapidez y eficacia. 

2.5 Hip·tesis de la Investigaci·n 

2.5.1 Hipótesis General 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

2.5.2 Hipótesis Especificas 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

2.6 Variables de Investigaci·n 

2.6.1 Variable Independiente: Estrategias Lúdicas 

Definición Conceptual 
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Las estrategias l¼dicas son cruciales y esenciales para nuestro desarrollo, ya que 

favorecen el aprendizaje de los ni¶os, fomentan su creatividad y potencian sus 

habilidades sociales. 

Definición Operacional 

El desarrollo de esta variable se realiza por medio de un programa en el que se 

ejecutaron diez sesiones de aprendizaje utilizando estrategias l¼dicas para poder 

desarrollar aprendizajes significativos. 

2.6.2 Variable Dependiente: Motri cidad Fina 

Definición Conceptual. Pacheco (2015), la capacidad de utilizar los m¼sculos 

peque¶os para realizar acciones exactas, incluidas las que implican las manos y los dedos, 

como chasquear los labios, cortar, apretar los pu¶os y arrugar la frente, se conoce como 

motricidad fina. 

Definición Operacional. Para cuantificar la motricidad fina se utilizaron las 

dimensiones de la motricidad gestual, la motricidad facial y la motricidad fon®tica, los 

indicadores y su conexi·n con la preescritura. 
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2.7 Matriz de Operacionalizaci·n de las Variables 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

V.I.  

Estrategias 

Lúdicas 

Las estrategias lúdicas son 

cruciales y esenciales para 

nuestro desarrollo, ya que 

ayudan a los niños a 

alimentar su creatividad, 

mejorar sus habilidades 

sociales y facilitar su 

proceso de aprendizaje. 

Se diseñó el 

material 

experimental, para 

ejecutar mediante 

10 actividades con 

el uso de las 

estrategias lúdicas. 

Preparación y 

organización 

¶ Motivación 

¶ Propósitos 

¶ problematización. Nominal 

No aplica 

(Material 

experimental) 
Ejecución 

¶ Planteamiento de hipótesis 

¶ Aplicación de lo aprendido 

¶ Materiales 

Finalización y 

Evaluación 

¶ Demostración 

¶ Evaluación 

V.D. 

Motricidad  

Fina 

Pacheco (2015), La 

motricidad fina se refiere a 

la capacidad de los 

músculos pequeños para 

realizar acciones precisas, 

incluidas las que implican 

las manos y los pies, como 

cortar, apretar los labios, 

cerrar el puño, fruncir el 

ceño, etc. manos y de los 

dedos. 

En la recogida de 

datos, el desarrollo 

se evaluó 

utilizando la ficha 

de observación de 

la motricidad fina 

de los niños y 

niñas. 

Motricidad 

gestual. 

¶ Realiza la coordinación óculo 

manual. 

¶ Realiza el dominio de los 

músculos. 

¶ Realiza actividades cotidianas 

Ordinal  

4=Logro 

destacado (AD) 

3=Logro esperado 

(A) 

2=Proceso (B) 

1=Inicio (C) 

Motricidad 

facial. 

¶ Expresa sus emociones a 

través de sus acciones. 

¶ Realiza movimientos faciales. 

Motricidad 

fonética. 

¶ Realiza sonidos de alta 

capacidad. 

¶ Emite palabras a expresiones 

correctas 
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CAPITULO III 

METOLOGIA DE INVESTIGACIčN 

3.1 Tipo de Estudio 

La investigaci·n que se propone es aplicada, porque se analiza y se explica la 

aplicaci·n de estrategias l¼dicas para mejorar la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la 

instituci·n educativa inicial ñNÁ312ò de Sivia, 2022. 

La indagaci·n aplicada tiene como objeto de estudio sobre un problema destinada 

a la acci·n, que aporta nuevos hechos. (Baena, 2014, p.11). 

El presente estudio es experimental, para Tamayo (2015), define la investigaci·n 

experimental se ha desarrollado para establecer relaciones causa- efecto con la m§xima 

fiabilidad. Para ello, uno o varios grupos, denominados grupos experimentales, son 

expuestos a las conductas de un grupo, denominado grupo de control, que no recibe el 

tratamiento o est²mulo experimental, se contrastan con las conductas de los est²mulos 

experimentales y las conductas resultantes. 

3.2 M®todo de Estudio 

En el proceso de la investigaci·n educativa se emple· la multiplicidad de m®todos 

para dar soluci·n al problema de estudio. Entre ellos tenemos: 

3.2.1 Métodos Teóricos 

Perea et al. (2021), mencionan somos capaces de definir las conexiones clave del 

tema de estudio que no se pueden ver de inmediato mediante el uso de t®cnicas te·ricas. 

Esto contribuye a la construcci·n de conocimientos que desempe¶an un papel en la 
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interpretaci·n conceptual de los datos emp²ricos, as² como en la construcci·n y el 

desarrollo de teor²as. 

3.2.2 Método Hipotético Deductivo 

Suarez (2025), menciona existe una t®cnica de investigaci·n conocida como 

m®todo hipot®tico-deductivo, que comienza con la creaci·n de una hip·tesis y luego 

procede a poner a prueba la teor²a mediante el uso de experimentos y observaciones. Se 

basa en el principio de la deducci·n l·gica, y uno de sus objetivos es llegar a conclusiones 

basadas en las suposiciones que se hicieron inicialmente. Por otro lado, el objetivo 

principal es validar o invalidar hip·tesis mediante el uso de un procedimiento met·dico 

y basado en la organizaci·n. 

3.2.3 Método Experimental 

Garc²a (2012), consiste en la manipulaci·n en las variables, que permite hacer 

cambio de una variable (variables independientes) y seguir c·mo afecta a una variable 

diferente (la variable dependiente). 

3.2.4 Método Estadístico  

Permite clasificar analizar e interpretar los datos y presentarlo adecuadamente. 

3.2.5 Diseños de Investigación 

En el estudio que nos ocupa se utiliz· el dise¶o de investigaci·n preexperimental. 

Son aquellos en la que sus variables se manipulan consideradas independientes y 

asimismo ejerce un control sobre sus efectos, de la misma se observa otras 

variables consideradas dependientes. (Salinas y C§rdenas, 2009, p. 85). 

La aplicaci·n de este dise¶o implica los siguientes pasos: la aplicaci·n de la 

prueba previa O1 para la variable dependiente, la aplicaci·n del tratamiento o 

est²mulo (X) y el estudio del dise¶o. al final se aplica un pos- test O2 de la variable 

dependiente el resultado se obtiene a trav®s de la comparaci·n que se realiza del 

pre-test O1 y pos-test O2. (p. 86). 

Para Hern§ndez (1998) define que los dise¶os pre experimentales pueden servir 

de punto de partida para estudios exploratorios, es importante abordar sus conclusiones 

con cautela. No pueden extraerse conclusiones genuinas de ellos, pero deben servir de 

base para investigaciones m§s profundas. 
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En este trabajo de investigaci·n se utiliz· un dise¶o experimental de grupo ¼nico 

antes y despu®s de la prueba. Este dise¶o se muestra esquem§ticamente de la siguiente 

manera: 

Donde: 

GE: O1  X  O2 

GE: Grupo Experimental 

O1: Es la observaci·n de entrada (pre test) 

X: Es la aplicaci·n de las estrategias l¼dicas 

O2: Son las observaciones de salida o (pos test). 

3.3 Poblaci·n y Muestra 

3.3.1 Población 

Hern§ndez (2014), menciona que, ñla poblaci·n est§ compuesta por personas, 

objetos, organismos, historias cl²nicas, etc. adem§s de ser estudiada, medida y 

cuantificada, tambi®n debe definirse espec²ficamente en funci·n de su contexto, 

contenido, lugar y temporalidadò (p.98) 

La poblaci·n de estudio est§ establecida por todos los ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de 

la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 /Mx-P de Sivia, totalizando 38 ni¶os y ni¶as. 

3.4 Muestra 

Hern§ndez (2014), menciona que, ñuna muestra es una parte de la poblaci·n, a la 

que se puede llamar un subconjunto de la poblaci·n, en lo cual para seleccionar una 

muestra primero se deben definir las caracter²sticas de la poblaci·n.ò (p.56) 

La muestra fue conformada por 21 ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de la Instituci·n 

Educativa Inicial NÁ312 /Mx-P de Sivia. 

3.5 T®cnicas de Muestreo 

Para este informe de investigaci·n en particular, se utiliz· el m®todo de muestreo 

intencional no probabil²stico para la selecci·n de las muestras. La muestra se obtiene 

mediante dos tipos, probabil²stico y no probabil²stico. La t®cnica de muestro 

probabil²stico determina la probabilidad de que un individuo sea incluido en la muestra 

mediante selecci·n aleatoria. Por otro lado, el muestreo no probabil²stico implica la 
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selecci·n de sujetos para estudio en funci·n de determinadas caracter²sticas y criterios. 

(Otzen & Manterola, 2017, p. 2). 

3.6 T®cnicas e Instrumentos de Recolecci·n de Datos 

S§nchez y Reyes (2006), asevera que los instrumentos utilizados son cruciales en 

cualquier investigaci·n, ya que permite al investigador recoger informaci·n sobre un 

fen·meno o una realidad concretos en funci·n de los objetivos del estudio. Estos 

instrumentos desempe¶an un papel vital en el proceso de investigaci·n. (p.149). 

3.7 T®cnicas 

La Observaci·n. Campos y Lule (2012), la observaci·n es una t®cnica que 

permite recolectar informaci·n a trav®s del sentido visual de un sujeto u objeto lo que se 

requiere conocer e investigar. (p.5). 

Criterios: 

¶ Observar discretamente el comportamiento deseado. 

¶ Documentar con precisi·n el movimiento o comportamiento. 

¶ La observaci·n tendr§ lugar antes y despu®s del proceso. 

3.8 Instrumentos 

Ficha de Observaci·n. Esta herramienta a partir de una serie de indicaciones que 

pueden formularse como afirmaciones o como preguntas, debe elaborarse la lista de 

control. Estos indicadores gu²an la observaci·n dentro del aula, destacando los aspectos 

que es importante observar. 

Criterios:   

¶ Evaluar los comportamientos cualitativos. 

¶ Identificar que indicadores debemos reforzar. 

¶ Se utilizar§ antes y despu®s del proceso 

Validez del Instrumento 

ñLa validez, en t®rminos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide 

realmente la variable que pretende medirò (Hern§ndez-Sampieri et al., 2014, p. 234). 



45 

Confiabilidad de Instrumento 

Hern§ndez et al. (2003), definen ñLa confiabilidad del instrumento de medici·n 

se define como un grado donde la aplicaci·n se da de manera repetitiva al mismo sujeto 

lo cual produce resultados similares.ò En este estudio para determinar la confiabilidad 

del instrumento se utilizar§ el coeficiente Alpha de Cronbach. 

3.9 T®cnicas de Procesamiento y An§lisis e Interpretaci·n de Datos 

Para los fines de esta investigaci·n, el material experimental y el equipo de la 

hoja de observaci·n fueron elaborados, examinados y autorizados por tres especialistas. 

Tras el desarrollo de diez sesiones de aprendizaje, realizamos el pre-test, y luego, al 

concluir el proceso, realizamos el post-test. 

Seg¼n Valderrama (2013), las etapas del an§lisis de datos incluyen limpieza de 

datos, clasificaci·n de la informaci·n, tabulaci·n e interpretaci·n, utilizando 

herramientas estad²sticas para organizar y comparar la informaci·n de manera objetiva. 

Los datos se estudiaron mediante el programa inform§tico de an§lisis estad²stico 

SPSS v.25 en espa¶ol mediante estad²stica descriptiva se examin· el comportamiento de 

la variable las estrategias l¼dicas y su influencia en el desarrollo de la motricidad fina en 

ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Tabla 1 

Nivel de validez de la ficha de observaci·n por juicio de expertos. 

 Instrumento 

Juicio de expertos Gu²a de observaci·n de expresi·n corporal 

 Puntajes % 

Dr: Bibiano Alcarraz Carbajal. 100 100% 

Dr: Reyes Araujo Wilber Antonio 100 100% 

Mg. Arce Paredes Sulibel  100 100% 

Promedio de ponderaci·n 100 100% 

Fuente: ficha de observaci·n de expertos. 

Elaboraci·n: propia 

El instrumento validado por juicio de expertos, la ficha de observaci·n para el 

desarrollo de la motricidad fina, alcanz· un valor de 100% (equivale a 1.0 de validez 
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perfecta); podemos deducir que dicho instrumento llega a un nivel de validez muy alta, 

respondiendo a los prop·sitos de la investigaci·n.  

Estadígrafo. Se utilizar²a los datos que ser§n procesados utilizando las t®cnicas 

de la estad²stica descriptiva con los siguientes: tablas frecuenciales, porcentajes, para 

realizar la contrataci·n de hip·tesis se aplicar§ la prueba de Willcoxon, con un nivel de 

significancia de 0,05. 

Para el efecto de confiabilidad se aplicar§ el m®todo de Alpha de Cronbach, en 

donde se contar§ con el resultado adecuado. 

Tabla 2 

Alfa de cronbach 

Estad²sticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

,572 ,589 18 

Fuente: alfa de cronbach  

Elaboraci·n: propia 

3.10 Aspectos ®ticos  

Este estudio conforme a normas ®ticas, formularios de consentimiento de los 

padres se firmaron los formularios de consentimiento fueron firmados para la recolecci·n 

de datos de la investigaci·n los motivos y derechos, se obtuvo con el permiso del director 

de la instituci·n donde se realiz· el trabajo de investigaci·n. Para la recolecci·n de datos 

de investigaci·n se obtuvieron razones y derechos, y permiso del director de la instituci·n 

donde se realiz· el trabajo de investigaci·n. Para los ni¶os se mantuvo la privacidad.  

Aunque se reconoce a los escritores son reconocidos por sus citas directas, par§frasis y 

contribuciones personales asociadas esta obra no es una copia. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIčN DE LA INVESTIGACIčN 

4.1 Presentaci·n y descripci·n de los resultados 

En este informe de investigaci·n se recolect· datos sobre la motricidad fina 

utilizando la ficha de observaci·n antes y despu®s de la experimentaci·n del grupo 

experimental conformado de 21 ni¶os y ni¶as que corresponde al 100% de la muestra. 

Estos datos se procesaron empleando la estad²stica descriptiva e inferencial, organizando 

en tablas de frecuencia y gr§ficos sometidos a la prueba de las hip·tesis de la 

investigaci·n, se presenta los resultados. 

4.2 A nivel descriptivo  

Los datos recolectados con la ficha de observaci·n (pre test y post test) en la 

experimentaci·n, se organiz· en la tabla de frecuencia estad²stica; a continuaci·n, lo 

presentamos. 
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4.3 An§lisis Comparativo Entre la Pre test y Post test. 

Tabla 3 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la variable motricidad fina. 

Niveles de Logro 
Frecuencia Pre test Frecuencia Post test 

Ni hi% Ni hi% 

Inicio 13.0 61.9% 0,0 0,0% 

Proceso 8.0 38.1% 0,0 0.0% 

Logro esperado 0.0 0,0% 20 65.2% 

Logro Destacado 0,0 0,0% 1.0 4.8% 

Total 21 100% 21 100% 

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post prueba. 

Fuente: Autor²a propia. 

Figura 1 

Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test de la Variable 

Motricidad fina 

Nota: An§lisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba. 

Fuente: Autor²a propia. 

De un total de 21 ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 

/Mx-P de Sivia de la secci·n, de acuerdo a los resultados de la variable Motricidad fina 

del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados. 

En cuanto al pre test, en inicio de logro de aprendizaje se encontraban 13 ni¶os, 

siendo el 61,9%, y 8 (38,1%) se encontraron en proceso del logro de aprendizaje, 

finalmente ninguno se encontr· en un logro de aprendizaje esperado o destacado; por 
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otra parte, en el post test 20 ni¶os siendo el 65,2% alcanzaron el logro esperado mientras 

que solo 1 (4,8%) alcanz· el logro destacado, mientras que ninguno se encontr· en un 

logro de aprendizaje en inicio o en proceso. 

De esta manera, se descubri· que las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo 

de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P 

de Sivia,2022. 

Tabla 4 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensi·n 1: Motricidad 

gestual. 

Niveles de logro 
Frecuencia Pre test Frecuencia Post test 

Ni hi% ni hi% 

Inicio 12 57.1% 0 0.0% 

Proceso 9 42.9% 3 13.0% 

Logro previsto 0 0.0% 18 85.7% 

Logro destacado 0 0.0% 3 14.3% 

Total 21 100% 21 100% 

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post prueba.  

Fuente: Autor²a propia. 

Figura 2 

Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test de la dimensi·n 1 

motricidad gestual. 

Nota: An§lisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba. 

Fuente: Autor²a propia. 
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De un total de 21 ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 

/Mx-P de Sivia de la secci·n, de acuerdo a los resultados de la dimensi·n 1: Motricidad 

gestual del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados. 

En cuanto al pre test, en inicio de logro de aprendizaje se encontraban 12 ni¶os, 

siendo el 57,1%, y 9 (42,9%) se encontraron en proceso del logro de aprendizaje, 

finalmente ninguno se encontr· en un logro de aprendizaje esperado o destacado; por 

otra parte, en el post test 18 ni¶os siendo el 85,7% alcanzaron el logro esperado mientras 

que solo 3 (14,3%) alcanz· el logro destacado, mientras que ninguno se encontr· en un 

logro de aprendizaje en inicio o en proceso. 

De esta manera, se descubri· que las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo 

de la motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-

P de Sivia,2022. 

Tabla 5 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensi·n 2 motricidad facial 

Niveles del logro 
Frecuencia Pre test  Frecuencia Post test  

Ni hi% ni hi% 

Inicio 10 47,6% 0 0.0% 

Proceso 11 52.4% 0 0.0% 

Logro previsto 0 0.0% 19 90.5% 

Logro destacado 0 0.0% 2 9.5% 

Total 21 100% 21 100% 

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post prueba.  

Fuente: Autor²a propia 

  



51 

Figura 3 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensi·n 2 motricidad facial 

Nota: An§lisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba.  

Fuente: Autor²a propia. 

De un total de 21 ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 

/Mx-P de Sivia de la secci·n, de acuerdo a los resultados de la dimensi·n 2: Motricidad 

facial del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados. 

En cuanto al pre test, en inicio de logro de aprendizaje se encontraban 10 ni¶os, 

siendo el 47,6%, y 11 (52,4%) se encontraron en proceso del logro de aprendizaje, 

finalmente ninguno se encontr· en un logro de aprendizaje esperado o destacado; por 

otra parte, en el post test 19 ni¶os siendo el 90,5% alcanzaron el logro esperado mientras 

que solo 2 (9,5%) alcanz· el logro destacado, mientras que ninguno se encontr· en un 

logro de aprendizaje en inicio o en proceso. 

De esta manera, se descubri· que las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo 

de la motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-

P de Sivia,2022. 
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Tabla 6 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensi·n 3: motricidad 

fon®tica 

Niveles del logro 
Frecuencia Pre test Frecuencia Post test 

Ni hi% ni hi% 

Inicio 14 66,7% 0 0.0% 

Proceso 7 33.3% 0 0.0% 

Logro previsto 0 0.0% 19 90.5% 

Logro destacado 0 0.0% 2 9.5% 

Total 21 100% 21 100 

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post prueba. 

Fuente: Autor²a propia. 

Figura 4 

Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensi·n 3: motricidad 

fon®tica 

Nota: An§lisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post 

prueba. 

Fuente: Autor²a propia. 

De un total de 21 ni¶os y ni¶as de 4 a¶os de la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312 

/Mx-P de Sivia de la secci·n, de acuerdo a los resultados de la dimensi·n 3: Motricidad 

fon®tica del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados. 
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En cuanto al pre test, en inicio de logro de aprendizaje se encontraban 14 ni¶os, 

siendo el 66,7%, y 7 (33,3%) se encontraron en proceso del logro de aprendizaje, 

finalmente ninguno se encontr· en un logro de aprendizaje esperado o destacado; por 

otra parte, en el post test 19 ni¶os siendo el 90,5% alcanzaron el logro esperado mientras 

que solo 2 (9,5%) alcanz· el logro destacado, mientras que ninguno se encontr· en un 

logro de aprendizaje en inicio o en proceso. 

De esta manera, se descubri· que las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo 

de la motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial 

NÁ312/Mx-P de Sivia,2022. 

4.3.1 A Nivel Inferencial 

Prueba de Normalidad. Herrera y Fontalvo (2011), afirma Es indispensable 

conocer que cuando se aplica una herramienta estad²stica en donde se involucran 

variables continuas o cuantitativas es fundamental determinar si la informaci·n obtenida 

en el proceso, tiene una distribuci·n normal. Para ello la estad²stica posee algunas 

pruebas, entre ellas encontramos la prueba: Ji-cuadrado, kolmogorov- Lilliefors, 

Shapiro-Wilk, pero de manera sencilla para realizar la prueba es construyendo 

histograma de frecuencia y figura. 

Para determinar la prueba de normalidad se ha utilizado la prueba de Shapiro 

Wilk, esta prueba indica que la muestra es menor a 50 estudiantes. Establecido este 

proceso, validamos el criterio para determinar la normalidad donde:  P-valor = >‌ 

P-valor = >‌ Aceptar Ho= Los datos provienen de una distribuci·n normal. P-

valor. 

Para esta prueba de normalidad se ha elegido la prueba de Shapiro-Wilk por que 

la muestra es menor a 50 estudiantes, los resultados se detallan a continuaci·n. 
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Tabla 7 

Prueba de normalidad. 

Pruebas de Normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estad²stico gl Sig. 

MOTRICIDAD GESTUAL_PRE ,633 21 ,000 

MOTRICIDAD FACIAL_PRE ,640 21 ,000 

MOTIRICIDAD FONETICA_PRE ,599 21 ,000 

MOTRICIDAD FINA_PRE ,620 21 ,000 

MOTRICINAD GESTUAL_POST ,422 21 ,000 

MOTRICIDAD FACIAL_POST ,341 21 ,000 

MOTRICIDAD FONETICA_POST ,341 21 ,000 

MOTRICIDAD FINA_POST ,228 21 ,000 

a. Correcci·n de significaci·n de Lilliefors 

Nota: Resultado de normalidad de datos con respecto a las dimensiones y 

variables. 

Fuente: Autor²a propia. 

Interpretaci·n: 

¶ Los datos en la variable Motricidad fina tanto en el pre como en el post test tienen 

un nivel de significancia de 0,000 que es menor a 0.05, por lo tanto, los datos no 

son param®tricos. 

¶ Los datos en la dimensi·n 1 motricidad gestual tanto en el pre como en el post 

test tienen un nivel de significancia de 0,000 que es menor a 0.05, por lo tanto, 

los datos no son param®tricos 

¶ Los datos en la dimensi·n 2 motricidad facial tanto en el pre como en el post test 

tienen un nivel de significancia de 0,000 que es menor a 0.05, por lo tanto, los 

datos no son param®tricos 

¶ Los datos en la dimensi·n 1 motricidad fon®tica tanto en el pre como en el post 

test tienen un nivel de significancia de 0,000 que es menor a 0.05, por lo tanto, 

los datos no son param®tricos. 
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Prueba de Hipótesis. Seg¼n Williams (2003), una hip·tesis es una explicaci·n 

tentativa del fen·meno en estudio formulada en forma de proposici·n. Una hip·tesis 

establece lo que se intenta probar, se define como una explicaci·n tentativa del fen·meno 

que se estudia y debe formularse como una proposici·n.  

La prueba de Willcoxon se utiliza para probar la hip·tesis. Esto le permite 

vincular dos muestras de prueba previa y posterior a la prueba relacionadas. 

Prueba de hipótesis General. 

Planteamiento de Hip·tesis 

Ho: Las estrategias l¼dicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Ha: Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Hip·tesis de Investigaci·n: Las estrategias l¼dicas influyen significativamente 

en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 

de Sivia, 2022. 

Nivel de Significancia: a = 0,05% 

Estad²stico de Prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad 

fueron datos no param®tricos, adem§s nuestras variables de estudios son de tipo ordinal 

y nuestra muestra de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utiliz· la Prueba 

de Wilcoxon. 

Regla de Decisi·n: 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis nula y se 

acepta la hip·tesis alterna. 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis alterna. 

C§lculos:  

Realizado el proceso en el SPSS versi·n 27, los resultados se muestran en el 

siguiente cuadro. 
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Tabla 8 

Resultados del contraste inferencial de la motricidad fina de hip·tesis general entre el 

pre test y post test. 

 Motricidad fina pre ï Motricidad fina post 

Z -4,179b 

Sig. asint·tica (bilateral) 0,000 

Nota: Resultado de la prueba de Wilcoxon aplicado a la hip·tesis general. 

Fuente: Autor²a propia. 

An§lisis 

Se logr· un valor de p = 0,000(p. valor < 0,05) de significancia, por lo tanto, se 

rechaza la hip·tesis nula y se admite la hip·tesis alterna. Podemos afirmar que existen 

diferencias significativas sobre el fortalecimiento de la, motricidad fina en el pre test y 

post test a un nivel de confianza de 95% y la significancia de 5%. Por lo tanto, se 

comprueba la hip·tesis general, por ello permite concluir: Las estrategias l¼dicas 

influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en 

la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Prueba de Hipótesis Especifica 1. 

Planteamiento de Hip·tesis: 

Ho: Las estrategias l¼dicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

Ha: Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

Hip·tesis de Investigaci·n: 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

Nivel de Significancia: a = 0,05%. 

Estad²stico de Prueba:  

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad fueron datos no 

param®tricos, adem§s nuestras variables de estudios son de tipo ordinal y nuestra muestra 

de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utiliz· la Prueba de Wilcoxon. 
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Regla de Decisi·n: 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis nula y se 

acepta la hip·tesis alterna. 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis alterna 

C§lculos: 

Realizado el proceso en el SPSS versi·n 27, los resultados se muestran en el 

siguiente cuadro: 

Tabla 9 

Resultados de contraste inferencial de la motricidad gestual realizado a la hip·tesis 

especifica 1. 

 
Motricidad gestual pre ï Motricidad 

gestual post 

Z -4,208b 

Sig. asint·tica (bilateral) 0,000 

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a 

la hip·tesis especifica 1.  

Fuente: Autor²a propia 

An§lisis 

Se alcanz· un valor de p = 0,000(valor < 0,05) de significancia, por lo tanto, se 

rechaza la hip·tesis nula y se admite la hip·tesis alterna, podemos afirmar que existen 

diferencias significativas de la motricidad gestual entre pre test y post test a un nivel de 

confianza del 95% y la significancia de 5%. Por lo tanto, se comprueba la hip·tesis 

espec²fica 1. Por ello se permite concluir, las estrategias l¼dicas influyen 

significativamente en el desarrollo de la motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en la 

Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

Prueba de Hipótesis Especifica 2. 

Planteamiento de Hip·tesis: 

Ho: Las estrategias l¼dicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 
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Ha: Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Hip·tesis de Investigaci·n. 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Nivel de Significancia: a = 0.5% 

Estad²stico de Prueba:  

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad fueron datos no 

param®tricos, adem§s nuestras variables de estudios son de tipo ordinal y nuestra muestra 

de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utiliz· la Prueba de Wilcoxon. 

Regla de Decisi·n: 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis nula y se 

acepta la hip·tesis alterna. 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis alterna 

C§lculos: 

Realizado el proceso en el SPSS versi·n 27, los resultados se muestran en el 

siguiente cuadro: 

Tabla 10 

Resultados de contraste inferencial de la motricidad facial realizado a la hip·tesis 

especifica 2. 

 Motricidad facial pre ï Motricidad facial post 

Z -4,118b 

Sig. asint·tica (bilateral) 0,000 

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a 

la hip·tesis especifica 2.  

Fuente: Autor²a propia 

Análisis. 

Se logr· un valor de p=000 (p. valor<0,05) de significancia, por lo tanto, se 

rechaza la hip·tesis nula y se admite la hip·tesis alterna, podemos afirmar que existen 
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diferencias significativas de la motricidad facial entre pre test y post test a un nivel de 

confianza del 95% y significancia de 5%. Por lo que comprueba la hip·tesis 2. Permite 

concluir que las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Prueba de Hipótesis Especifica 3. 

Planteamiento de Hip·tesis: 

Ho: Las estrategias l¼dicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Ha: Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Hip·tesis de Investigaci·n: 

Las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Nivel de Significancia: a =0,05% 

Estad²stico de Prueba:  

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad fueron datos no 

param®tricos, adem§s nuestras variables de estudios son de tipo ordinal y nuestra muestra 

de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utiliz· la Prueba de Wilcoxon. 

Regla de Decisi·n: 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis nula y se 

acepta la hip·tesis alterna. 

¶ Si p (sig. Asint·tica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hip·tesis alterna 

C§lculos: 

Realizado el proceso en el SPSS versi·n 27, los resultados se muestran en el 

siguiente cuadro: 
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Tabla 11 

Resultados del contraste inferencial de la motricidad fon®tica realizado a la hip·tesis 

especifica 3. 

 
Motricidad fon®tica pre ï 

Motricidad fon®tica post 

Z -4,123b 

Sig. asint·tica (bilateral) 0,000 

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a 

la hip·tesis especifica 3. 

Fuente: Autor²a propia 

An§lisis.  

Se logr· un valor de p=000(p. valor<0,05) de significancia, en tal sentido, se 

rechaza la hip·tesis nula y se admite la hip·tesis alterna, entre pre test y post test a un 

nivel de confianza de 95% y significancia de 5%. Por lo cual se comprueba la hip·tesis 

3. Podemos afirmar que existen diferencias significativas de la motricidad fon®tica. Por 

lo tanto, se accede finiquitar las estrategias l¼dicas influyen significativamente en el 

desarrollo de la motricidad fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 

de Sivia, 2022 

Discusión de Resultados. C§rdenas en su investigaci·n obtuvo como resultados 

que despu®s de la aplicaci·n de las 15 sesiones muestran que el 89.6% de los ni¶os 

mejoraron el desarrollo de la motricidad fina. Esta mejor²a estuvo representada por 43 

ni¶os que se ubicaron en un logro esperado çAè. Por otro lado, s·lo el 10.4% de los ni¶os 

que tienen tres a¶os se ubican en un proceso çBè, lo que demuestra que existe una 

relaci·n significativa entre las variables, estos resultados concuerdan con los de esta 

investigaci·n, ya que, en cuanto al pre test, en inicio de logro de aprendizaje se 

encontraban 13 ni¶os, siendo el 61,9%, y 8 (38,1%) se encontraron en proceso del logro 

de aprendizaje, finalmente ninguno se encontr· en un logro de aprendizaje esperado o 

destacado; por otra parte, en el post test 20 ni¶os siendo el 65,2% alcanzaron el logro 

esperado mientras que solo 1 (4,8%) alcanz· el logro destacado, mientras que ninguno 

se encontr· en un logro de aprendizaje en inicio o en proceso, es as² que, se descubri· 

que las estrategias l¼dicas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 

a¶os en la Instituci·n Educativa Inicial NÁ312/Mx-P de Sivia,2022. 
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Por otra parte, Quispe en su estudio nos muestra en sus resultados que, la base de 

los resultados obtenidos en la investigaci·n realizada, podemos llegar a la conclusi·n de 

que las estrategias de juego ejercen un impacto sustancial en el desarrollo de la 

motricidad fina de los ni¶os de 5 a¶os matriculados en Educaci·n Infantil. vi®ndose 

respaldada por el nivel de significaci·n, que es igual a 0,000, inferior al umbral 

predeterminado de 0,05. Por consiguiente, podemos rechazar la hip·tesis nula y aceptar 

la hip·tesis alternativa, estos resultados son similares a los de nuestro estudio, puesto 

que, se decidi· utilizar las estrategias l¼dicas para el desarrollo de la motricidad fina en 

ni¶os de 4 a¶os. Esto est§ respaldado por el hecho de que se obtuvo un valor de p (nivel 

de significancia 0,000) <0,05. Por tanto, se rechaza la hip·tesis nula y se acepta la 

hip·tesis alternativa. Estos resultados nos muestran que: Las estrategias l¼dicas influyen 

significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os en la 

Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

Finalmente, Bautista en su investigaci·n muestra que, en sus resultados, las 

actividades l¼dicas deben ser tenidas en cuenta como estrategia porque son muy 

importantes y beneficiosas para los ni¶os de 5 a¶os en el nivel inicial. porque las 

actividades l¼dicas permiten un mayor desarrollo de varias §reas evolutivas, en especial 

el §rea motora fina, y esto lo pudimos comprobar con los resultados que se obtuvieron 

del post-test, estos resultados son equivalentes a los de este estudio, porque, las 

estrategias l¼dicas para el desarrollo de la el desarrollo de la motricidad fina obteniendo 

el 65,2% en el logro previsto de aprendizaje, motricidad gestual obteniendo el 87,5%, 

motricidad facial obteniendo el 90,5% y motricidad fon®tica obteniendo el 90,5% en 

ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022.  
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CONCLUSIONES 

1. Se decidi· utilizar las estrategias l¼dicas para el desarrollo de la motricidad fina 

en ni¶os de 4 a¶os. Esto est§ respaldado por el hecho de que se obtuvo un valor 

de p (nivel de significancia 0,000) <0,05. Por tanto, se rechaza la hip·tesis nula y 

se acepta la hip·tesis alternativa. Estos resultados nos muestran que: Las 

estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad 

fina en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

2. Las estrategias l¼dicas son un aporte positivo y significativo en el an§lisis de la 

dimensi·n de la motricidad gestual en ni¶os y ni¶as de 4 a¶os. En este sentido, el 

valor p obtenido (nivel de significancia 0,000) fue <0,05, lo que respalda el hecho 

de que se rechaz· la hip·tesis nula y se adopt· la hip·tesis alternativa. Estos 

resultados nos permiten comprobar que: Las estrategias l¼dicas influyen 

significativamente en el desarrollo de la motricidad gestual en ni¶os de 4 a¶os en 

la Instituci·n Educativa NÁ 312 de Sivia, 2022. 

3. Se descubri· que las estrategias l¼dicas tienen un impacto positivo y significativo 

en el an§lisis de la dimensi·n de la motricidad facial en ni¶os y ni¶as de 4 a¶os. 

Esto est§ respaldado por el valor p 0,000 < 0,05, que rechaza la hip·tesis nula y 

acepta la hip·tesis alternativa. Estos resultados nos permiten confirmar que: Las 

estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad 

facial en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 

4. Las estrategias tradicionales tuvieron un aporte positivo y significativo en el 

an§lisis de la dimensi·n de la motricidad fon®tica en ni¶os y ni¶as de 4 a¶os. En 

este sentido, al obtenerse el valor p (nivel de significancia 0,000 <0,05, se rechaz· 

la hip·tesis nula y se adopt· la hip·tesis alternativa para comprobar que: Las 

estrategias l¼dicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad 

fon®tica en ni¶os de 4 a¶os en la Instituci·n Educativa NÁ312 de Sivia, 2022. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda continuar implementando estrategias l¼dicas en el desarrollo de la 

motricidad fina en ni¶os de 4 a¶os, incorporando materiales did§cticos 

innovadores y juegos interactivos que refuercen la precisi·n y coordinaci·n de 

sus movimientos. Adem§s, se sugiere la capacitaci·n continua de los docentes 

para optimizar el uso de estas estrategias en el aula seg¼n su contexto.  

2. A las profesoras de Educaci·n Inicial del §mbito de nuestra provincia de Huanta 

ampliar el uso de estrategias l¼dicas en la motricidad gestual, integrando 

actividades teatrales, m²micas y juegos de expresi·n corporal que fomenten el 

desarrollo de la coordinaci·n y la expresi·n de los ni¶os. Tambi®n se insin¼a la 

participaci·n activa de los padres en actividades que refuercen estos aprendizajes 

en casa. 

3. A los futuros profesionales de educaci·n se recomienda diversificar las estrategias 

l¼dicas para fortalecer la motricidad facial, incorporando ejercicios de 

gesticulaci·n, canciones y din§micas que estimulen los m¼sculos faciales. 

Asimismo, se propone realizar un seguimiento individualizado para detectar 

posibles dificultades y aplicar intervenciones oportunas. 

4. A las autoridades locales del distrito de Sivia fomentar talleres para mejorar el 

desarrollo de la motricidad fon®tica, se pide combinar estrategias l¼dicas con 

m®todos tradicionales, incorporando actividades como trabalenguas, juegos de 

pronunciaci·n y ejercicios de respiraci·n. Adem§s, se sugiere realizar 

evaluaciones peri·dicas para medir los avances y adaptar las estrategias seg¼n las 

necesidades de los ni¶os. 
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