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RESUMEN

La investigacion titulada “Practica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025”.
Tuvo como objetivo Describir la practica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025. La
metodologia empleada en la investigacidn es de tipo basica y nivel descriptivo, un disefio
no experimental y transversal. La poblacidn estuvo compuesta por 111 estudiantes y la
muestra por 27 estudiantes del tercer grado “A”, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de
observacién y una guia de observacién de 15 items. Los resultados principales
demostraron una practica sumamente deficiente, ya que el 77,8% de los alumnos
manifestd que “Nunca” realiza estas actividades. En cuanto a las dimensiones
especificas, el 55,6% de la muestra "Nunca™ aplica una técnica corporal adecuada y el
51,9% carece de fluidez en su expresion corporal. Por otro lado, aunque la coordinacion
ritmica mostr6 un ligero progreso con un 48,1% en el nivel “A veces”, ain persiste un
29,6% que no logra sincronizar sus movimientos con la musica. Se concluye que la
practica de la gimnasia ritmica en los estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de
la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” muestran Nunca y A veces, ya que el 77,8%

manifestaron “Nunca” realiza estas actividades.

Palabras Clave. gimnasia ritmica, expresion corporal, coordinacion, ritmo
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ABSTRAC

The research titled “Practice of rhythmic gymnastics in third-grade secondary
students of the Educational Institution ‘Maria Auxiliadora’ - Huanta, 2025 aimed to
describe the practice of rhythmic gymnastics in third-grade secondary students of the
Educational Institution ‘Maria Auxiliadora’ - Huanta, 2025. The methodology used in
the research is basic and descriptive level, with a non-experimental and cross-sectional
design. The population consisted of 111 students and the sample of 27 students from third
grade “A”, selected through non-probabilistic convenience sampling. For data collection,
the observation technique and a 15-item observation guide were used. The main results
showed a highly deficient practice, as 77.8% of the students stated that they “Never”
perform these activities. Regarding the specific dimensions, 55.6% of the sample
“Never” applies an appropriate body technique and 51.9% lack fluency in their body
expression. On the other hand, although rhythmic coordination showed slight progress
with 48.1% at the “Sometimes” level, 29.6% still fail to synchronize their movements
with the music. It is concluded that the practice of rhythmic gymnastics in third-grade
“A” secondary students of the Educational Institution “Maria Auxiliadora” shows Never

and Sometimes, as 77.8% stated they “Never” perform these activities.

KeyWords. rhythmic gymnastics, body expression, coordination, rhythm
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PISI QILLQAY

Kay llamk'aypa sutinmi “Maria Auxiliadora” yachay wasipi, Huanta llaqtapi,
iskay waranga iskay chunka pichga (2025) watapi, kimsa kaq secundaria yachagkunapa
gimnasia ritmica ruraynin. Kay llamk'aypa hatun munayninga kargan describiy gimnasia
ritmica rurayninta “Maria Auxiliadora” yachay wasipi, Huanta llagtapi, kimsa kaq
secundaria yachagkunapi.Kay maskhayga kargan tipo basica, nivel descriptivo, disefio
mana experimental hinallataq transversal. Lliw runakunaga karganku 111 yachagkuna,
muestrataq kargan 27 yachagkuna, kimsa kagq secundaria “A” nisqamanta, akllasqa
muestreo mana probabilistico por conveniencia nisgawan. Willakuykunata
hufiunaypaqgga observacion nisga técnica hinallataq 15 itemniyuqg guia de observacion
nisgawan llamk'asga kargan.Tarikusga ruraykuna rikuchirgan gimnasia ritmica
rurayninga ancha pisi kasqanta, imaraykuchus 77,8% yachagkuna nirqanku “Manam
hayk'agpas” kay ruraykunata ruwasqankuta. Dimensionkunapipas, 55,6% yachagkuna
“Manam hayk'agpas” allin cuerpopa técnica nisqata ruranchu, chaymanta 51,9%
yachagkunatag manam allin cuerpopa kuyuriyninta rikuchiyta atinkuchu. Ichaga
coordinacion ritmica dimensionpiga aswan allin rikurirgan, imaraykuchus 48,1%
“Wakin kutikuna” nisqapi tarikun, chaywanpas 29,6% yachagkuna manaraq takipa
ritmunwan kuyuriyninkuta tinkuchiyta atinkuchu.Tukukuyninpiga nisunmanmi “Maria
Auxiliadora” yachay wasipi kimsa kaq secundaria “A” yachagkunapa gimnasia ritmica
rurayninqa “Manam hayk'aqpas” hinallataq “Wakin kutikuna” nisqa nivelkunapi
kasqganta, imaraykuchus 77,8% yachagkuna “Manam hayk'aqpas” kay ruraykunata

ruwasgankuta nirganku.

Sapi Simikuna. gimnasia ritmica, cuerpopa rimariynin, coordinacion, ritmo.
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INTRODUCCION

La gimnasia ritmica es una disciplina fundamental que integra danza, expresion
corporal y técnica gimnastica, mejorando las capacidades cognitivas, sociales y fisicas
de los estudiantes. Sin embargo, en Ayacucho, Perd, su implementacién en las clases de
Educacién Fisica es limitada, baja aceptaciéon y mal planificada. En la Institucion
Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, mas del 50% de los estudiantes de tercer
grado “A” de secundaria muestran una escasa practica de esta disciplina, lo que resulta
en dificultades para el control postural, la ejecucion motriz y la sincronizacion ritmica.
Las principales causas son la falta de materiales técnicos, el desconocimiento del ritmo
y una baja valoracién de la actividad por parte de los alumnos, que suelen participar de
manera superficial. Esto conlleva a un estancamiento en su desarrollo psicomotor,
creatividad y formacién integral. Este estudio es relevante porque ofrece un diagndstico
que puede mejorar la organizacién de las actividades escolares. Se apoya en teorias de
aprendizaje de Jean Piaget y Albert Bandura, destacando la experiencia y la observacion.
El objetivo del estudio fue describir la préctica actual de la gimnasia ritmica en estos
estudiantes durante el afio 2025, utilizando una metodologia basica y descriptiva. Se
empleo un disefio no experimental y de corte transversal, observando el fendmeno en su
contexto natural. La muestra consistié en 27 estudiantes (15 varones y 12 mujeres),
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico. La técnica principal fue la
observacién, utilizando una guia de observacién estructurada de 15 items, validada por

expertos, con una alta confiabilidad.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:
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Capitulo 1. en este capitulo se describen la realidad problematica, la formulacion

del problema, la justificacion del trabajo y los objetivos.

Capitulo Il. en este apartado encontramos el marco tedrico, dentro de él, los
antecedentes, las bases tedricas, la definicion de los términos basicos y la definicion

conceptual y operacional de la variable de estudio.

Capitulo I11. en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion, se
describe el tipo, nivel y disefio de estudio, el método de estudio, la poblacion y muestra,

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y andlisis de los datos.

Capitulo 1V. resultados y discusion de la investigacion. Se detallan el analisis y
los hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo e inferencial. En la parte

final se encuentran las conclusiones; de igual forma, las recomendaciones de la presente
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

La practica de la gimnasia ritmica en estudiantes constituye una disciplina
formativa que integra el desarrollo fisico, artistico y emocional, combinando
movimientos corporales. En el &mbito escolar, esta actividad no solo fomenta la
coordinacion, la flexibilidad y la expresion corporal, sino que también contribuye a la
consolidacién de valores como la disciplina, la perseverancia, el trabajo en equipo vy el
respeto por las normas. Sin embargo, su implementacion efectiva requiere de condiciones
adecuadas de infraestructura, materiales especializados, docentes capacitados y un

enfoque pedagdgico que priorice la salud integral y la inclusion.

Sun (2024), la préactica de la gimnasia ritmica en Asia se caracteriza por una
metodologia de repeticidn exhaustiva y el perfeccionamiento de la técnica con aparatos.
Este sistema de entrenamiento prioriza la estabilidad de los movimientos y la memoria
muscular de alta intensidad para garantizar ejecuciones sin errores. Dicho enfoque
practico permite que las gimnastas desarrollen una coordinacion 6culo-manual superior

y una precisién milimétrica en cada lanzamiento.

En un estudio realizado en Espafia por Montosa et al. (2015), quienes en su
investigacion realizaron la incidencia de la practica de la gimnasia ritmica en cuanto a
las lesiones. Los evaluados fueron 77 gimnastas; todos tenian niveles de practicas de mas
de dos afios de entrenamiento. Se registraron un total de 63 lesiones, de las cuales el
46,03% fueron leves, el 42,85% moderadas y el 11,11% graves, siendo la espalda la

region mas afectada (39,68%) y las contracturas musculares el tipo de lesion mas
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frecuente (55,55%). Lo que impide a los gimnastas las practicas continuas.

Asimismo, en el estudio realizado por Vernetta et al. (2016) el propdsito de este
estudio ha sido identificar y analizar las lesiones mas comunes en la practica de gimnasia
ritmica de competicion en base a las caracteristicas del entrenamiento, asi como las areas
potenciales sobre las que se podrian aplicar medidas de prevencion. Se ha llevado a cabo
un estudio descriptivo transversal retrospectivo mediante un cuestionario-entrevista a 64
gimnastas. Se registraron un total de 50 lesiones, 19 leves (38%), 23 moderadas (46%) y
8 graves (16%). La region corporal méas afectada fue la espalda con un (42%) seguida del
tobillo con un 16%. Las lesiones mas frecuentes fueron las contracturas musculares
(48%), esguinces (20%), tendinopatias (16%) y roturas/microrroturas fibrilares (6%).
Respecto a los mecanismos lesionales, se deben destacar la sobrecarga (44%) y el mal
apoyo (30%). La fase con mayor incidencia lesional fue el calentamiento (50%). Se
predominan las lesiones de tipo muscular y tendinoso, siendo la espalda la zona maés
afectada. Estos resultados deben tenerse en cuenta para optimizar programas de

prevencion en las précticas de la gimnasia.

Brant et al. (2024) un estudio realizado en Brasil sefiala que la préactica de la
gimnasia ritmica debe adaptarse a las caracteristicas de los estudiantes; sin embargo, en
muchos casos se prioriza la ejecucién técnica como los movimientos, giros y el uso
adecuado de los implementos por encima del aprendizaje, es decir, se da mayor
importancia a que los ejercicios se realicen correctamente que, a que los estudiantes
comprendan lo que hacen y participen activamente, lo que puede hacer que no todos

logren involucrarse ni aprender de la misma manera.

En Perl, en un estudio realizado por Crisdstomo (2019) en instituciones
educativas de nivel secundario en Tumbes, evidencio que la gimnasia ritmica se
desarrolla de forma limitada y poco sistematica, debido principalmente a deficiencias en
la planificacion docente, escasez de recursos y un uso inadecuado de estrategias
metodoldgicas. Esta situacion afecta el desarrollo psicomotor de los estudiantes, ya que
dificulta el fortalecimiento de habilidades como la coordinacion, el equilibrio y la

expresion corporal, fundamentales en su formacion integral.

En Ayacucho, la gimnasia ritmica ha sido considerada como una estrategia
relevante dentro del area de Educacion Fisica para el desarrollo de habilidades expresivas

en los estudiantes. En ese sentido, Quispe (2023) determind que su aplicacion contribuye
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de manera favorable a la expresion corporal en estudiantes de nivel secundario. No
obstante, su incorporacion en las sesiones de aprendizaje aun no se realiza de forma
continua ni organizada, lo que limita el aprovechamiento de sus beneficios en la

formacion integral de los estudiantes.

En la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, en los estudiantes del tercer
grado de educacion secundaria, se evidencid que los estudiantes manifestaron
dificultades en la practica de la gimnasia ritmica durante las sesiones del &area de
Educacion Fisica. Esta situacion problematica se manifestd con un desempefio limitado
en los componentes fundamentales de los estudiantes, observandose problemas en el
control de la postura, la ejecucién motriz y la sincronizacion de los movimientos con
estimulos ritmicos. Asimismo, se percibié una participacion poco activa por parte de los
estudiantes lo que complico més en la préactica de la gimnasia ritmica, lo que incide
negativamente en la consolidacion de aprendizajes significativos y en el desarrollo

integral dentro del contexto educativo

Las causas de esta problemética se relacionan con la baja valoracion que los
estudiantes otorgan a la practica, ya que muchos consideran que no es importante, que
no les agrada o que no sera util en su vida futura. Asimismo, se evidencia que tanto los
estudiantes como la institucion educativa cuentan con recursos limitados para la
adquisicion de materiales necesarios para el desarrollo de esta disciplina, lo que dificulta
su adecuada practica. De igual manera, se observa que los estudiantes no siguen
correctamente las indicaciones brindadas durante las sesiones, A ello se suma el
desconocimiento sobre el uso adecuado del ritmo y la musica en la gimnasia ritmica, lo
que afecta la coordinacion de los movimientos. Finalmente, se identifica una actitud poco
comprometida frente al area, ya que algunos estudiantes realizan las actividades de
manera superficial o “por cumplir”, bajo la idea de que aprobaran el curso sin necesidad

de esforzarse, lo que reduce su interés por participar activamente en la practica.

Como consecuencias se evidencia un bajo desarrollo de las capacidades motrices
en los estudiantes, lo que se refleja en dificultades para ejecutar movimientos con control,
coordinacion y precision. Asimismo, esta situacion influye en el logro de las
competencias establecidas en el area de Educacion Fisica segun el Ministerio de
Educacion del Perq, lo que puede generar calificaciones bajas e incluso el riesgo de
desaprobacion del area. Del mismo modo, se observa una disminucion en la

participacién, la motivacion y la confianza de los estudiantes, asi como un limitado
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desarrollo de la creatividad y la disciplina. Ademas, la escasa practica de la gimnasia
ritmica impide que los estudiantes puedan participar de manera adecuada en concursos o
presentaciones relacionadas con esta disciplina, reduciendo sus oportunidades de
demostrar sus habilidades y desenvolvimiento en el ambito escolar. Todo ello repercute

negativamente en su formacion integral.

A partir de la situacién descrita, se plantea el desarrollo de la presente
investigacion con la finalidad de caracterizar la practica de la gimnasia ritmica en
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria. De igual forma, se busca obtener
informacidn que permita reconocer el valor de esta disciplina en el manejo del cuerpo, la
percepcion del ritmo y la manifestacion expresiva mediante el movimiento. En esa linea,
se pretende fomentar una mayor apreciacion de la gimnasia ritmica en el entorno
educativo, promoviendo su adecuada integracion en las sesiones de Educacién Fisica.
Con ello, se espera que los estudiantes se involucren de manera mas activa, participen
con mayor entusiasmo y les otorguen la debida importancia a estas actividades, evitando
que sean desarrolladas de forma mecénica, y favoreciendo asi su desarrollo personal

dentro y fuera del contexto escolar.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢Como es la practica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025?

1.2.2. Problemas Especificos

e Cbmo es la técnica corporal en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”- Huanta, 2025?

e ;COmo es la expresion corporal en estudiantes del tercer grado de secundaria de

la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”’-Huanta, 2025?

e (;COmo es el ritmo y coordinacion musical en estudiantes del tercer grado de

secundaria de la institucion educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025?
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1.3 Justificacion e Importancia

El estudio de la practica de la gimnasia ritmica en el area de Educacion Fisica
resulta significativo, debido a que esta disciplina favorece el desenvolvimiento de los
estudiantes y aporta a su formacion integral. En ese marco, su analisis cobra importancia,
ya que permite comprender el papel que cumple dentro del proceso educativo y su
influencia en la participacion de los estudiantes. No obstante, cuando su presencia en las
clases es reducida, se limitan las oportunidades para que los estudiantes se involucren
activamente y experimenten los beneficios que esta actividad ofrece. Por esta razén,
examinar la forma en que se viene desarrollando la gimnasia ritmica en el contexto
escolar permite conocer su situacion actual e identificar aspectos que pueden ser
mejorados. En consecuencia, la presente investigacion se justifica en la necesidad de
aportar informacion que contribuya a fortalecer la préctica de esta disciplina en las clases
de Educacion Fisica, promoviendo una mayor implicacion, interés y participacion de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.

1.3.1 Justificacion Tebrica

Desde la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, la practica de la
gimnasia ritmica en estudiantes puede entenderse como un proceso en el cual las
habilidades motoras, secuencias coreograficas y actitudes frente al deporte se adquieren
fundamentalmente a través de la observacion de modelos. Bandura (1977) sostiene que
“la mayor parte del comportamiento humano se aprende por observacion mediante
modelado: al observar a otros, se forma una idea de cdmo se ejecutan las nuevas
conductas y, en ocasiones posteriores, esta informacion codificada sirve como guia para
la accién” (p. 22). En el contexto de la gimnasia ritmica, esto implica que las estudiantes
desarrollan sus capacidades no solo mediante la repeticion individual, sino también al
observar a sus comparieras, entrenadoras o referentes en videos, interiorizando

secuencias, posturas y el manejo de implementos como aros, pelotas o cintas.

Asimismo, se basa en diversas perspectivas educativas orientadas al desarrollo
integral de los estudiantes dentro del area de Educacién Fisica, destacando la importancia
de aquellas actividades que promueven la participacion activa, el adecuado manejo del
cuerpo y el bienestar general. En este contexto, la gimnasia ritmica es considerada una
disciplina que favorece el control corporal, la adaptacién al ritmo y la expresion mediante

el movimiento, aspectos relevantes en la formacion de los estudiantes del tercer grado de
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educacion secundaria de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora.
1.3.2 Justificacion Practica

Desde el enfoque préactico, el trabajo de investigacion permitira obtener
informacion clara sobre la forma en que se desarroll6 la préctica de la gimnasia ritmica
en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Maria Auxiliadora. Los resultados que se obtuvieron facilitaron la comprension de la

realidad en la que se llevan a cabo estas actividades dentro del area de Educacion Fisica.

Asimismo, la informacidn recopilada sirve de utilidad para los docentes, ya que
les permitird identificar aspectos relacionados con la participacion, el interés y el
desenvolvimiento de los estudiantes durante las clases. En este sentido, el estudio aporta
elementos que pueden ser considerados para mejorar la organizacion y desarrollo de las
actividades, promoviendo una mayor implicacion de los estudiantes en la préctica de la

gimnasia ritmica.
1.3.3 Justificacion Metodoldgica

Desde el enfoque metodoldgico, la presente investigacion se justifica porque
adopta un disefio descriptivo, el cual permite caracterizar como se desarrolla la practica
de la gimnasia ritmica en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
institucion educativa Maria Auxiliadora. Este tipo de estudio facilita la recopilacion de

informacidn tal como se presenta en la realidad.

Asimismo, para la obtencion de los datos se emplearon instrumentos pertinentes
que permitieron recoger informacion relacionada con la participacion, el interés y el
desenvolvimiento de los estudiantes durante las actividades de gimnasia ritmica. De esta
manera, el uso de estos procedimientos contribuyé a la organizacion y al analisis de la
informacidn, la cual servird como referencia para futuras investigaciones en el area de

Educacion Fisica.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir la practica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”’-Huanta, 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir la técnica corporal en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025

o Describir la expresion corporal en estudiantes del tercer grado de secundaria de

La Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025

e Describir el ritmo y coordinacion musical en estudiantes del tercer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”’-Huanta, 2025
1.5  Limitaciones de la Investigacion
1.5.1 Metodoldgica.

Dado que se trata de una investigacion descriptiva que se enfoca en una Unica
variable, la busqueda en los repositorios arrojé escasa informacion actualizada
relacionada con mi tema de investigacion, lo cual ha representado un obstaculo

significativo para el progreso de la labor investigativa.
1.5.2 Tiempo

Para poder avanzar de manera efectiva y lograr un desarrollo éptimo en el trabajo
investigativo, resultaba evidente que el factor tiempo se presentaba como una limitante

significativa debido a la complejidad y extension de mis préacticas pre profesionales.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Castro y Viteri (2022), en la investigacion titulada Desarrollo de las practicas
gimnasticas ritmicas en relacion con el Curriculo Nacional en el subnivel de basica
superior de 8.° afios, tuvieron como objetivo analizar el desarrollo de las practicas
gimnasticas ritmicas en relacion con el curriculo de Educacion Fisica en el subnivel de
béasica superior de la Escuela Rumifiahui, con la finalidad de fortalecer la labor docente
mediante estrategias metodoldgicas que favorezcan el aprendizaje y el dominio de las
diferentes practicas gimnasticas por parte de los estudiantes. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), de nivel descriptivo,
empleando el método analitico-sintético. Para la recoleccion de datos se aplico una
encuesta a los estudiantes y una entrevista al docente. Los resultados evidenciaron que,
de acuerdo con las respuestas obtenidas en las encuestas y entrevistas, la mayoria de los
estudiantes reconocio la importancia de las practicas gimnasticas ritmicas dentro de las
clases de Educacion Fisica; sin embargo, se identifico que el docente presentaba
limitaciones en el dominio de las técnicas, movimientos y elementos propios de esta
disciplina, lo que repercutia en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje y hacia
necesaria la incorporacion de estrategias metodologicas acordes con el Curriculo
Nacional. Finalmente, se concluyé que es indispensable fortalecer las competencias
metodoldgicas del docente para mejorar la ensefianza de la gimnasia ritmica y contribuir

al desarrollo integral de los estudiantes. Este estudio aporta a la presente investigacion
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porque evidencia la importancia de que el docente posea conocimientos técnicos y
metodoldgicos para desarrollar adecuadamente la gimnasia ritmica en el contexto
escolar, respaldando la necesidad de describir como se practica esta disciplina en los

estudiantes de educacion secundaria.

Reyno y Meirone (2025), en la investigacion titulada Experiencia didactica de la
gimnasia ritmica en la Educacion Fisica escolar chilena, tuvieron como objetivo relatar
la opinion del profesorado después de participar en un curso tedrico-practico sobre
gimnasia ritmica dirigido a 25 docentes de instituciones educativas, quienes
experimentaron la practica y ensefianza de esta disciplina mediante una metodologia
inclusiva, sin distincién de género. La investigacion se desarrollé6 bajo un enfoque
cualitativo y empled como técnica la entrevista semiestructurada aplicada de manera pos-
facto, cuyos resultados fueron analizados mediante dimensiones y categorias. Los
resultados evidenciaron que los 25 docentes participantes valoraron favorablemente la
experiencia, destacando que la metodologia implementada era préactica, inclusiva y
facilmente aplicable en el contexto escolar. Asimismo, manifestaron haber fortalecido su
confianza para ensefiar gimnasia ritmica y reconocieron que las barreras de género
pueden superarse mediante una adecuada formacion docente. Se concluy6 que la
metodologia inclusiva constituye una estrategia pertinente para favorecer la ensefianza
de la gimnasia ritmica en las clases de Educacion Fisica y promover la participacion
equitativa del estudiantado. Este estudio aporta a la presente investigacion porque
demuestra que la aplicacion de estrategias metodoldgicas adecuadas favorece el
desarrollo de la gimnasia ritmica en el contexto escolar, fortaleciendo la practica docente
y promoviendo una ensefianza inclusiva, aspectos que respaldan la importancia de

describir la préctica de la gimnasia ritmica en estudiantes de educacion secundaria.

Jiménez (2022), en la investigacién titulada Gimnasia ritmica como potenciadora
de la expresién corporal, creatividad motriz y comunicacién no verbal en un grupo de
gimnastas de la Fundacion Nedisco, tuvo como objetivo comprender los cambios
generados en las dindmicas de expresion corporal, creatividad motriz y comunicacion no
verbal en un grupo de gimnastas ritmicas de la Fundacion Nedisco, a partir de la
implementacion del programa “Expresando Creativamente”. La investigacion se
desarroll6 bajo el paradigma cualitativo, con enfoque etnografico-hermenéutico. Para la
recoleccion de informacion se emplearon la observacion estructurada y semiestructurada,

entrevistas, diarios de campo y técnicas interactivas, como la técnica de siluetas. Los
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resultados evidenciaron que, tras la implementacion del programa, las participantes
fortalecieron su expresion corporal, creatividad motriz y comunicacion no verbal, ademas
de desarrollar capacidades cognitivas, comunicativas, emocionales, sociales, éticas,
estéticas y ludicas, favoreciendo una participacion mas espontaneay significativa durante
la practica de la gimnasia ritmica. Asimismo, se observo que la experiencia contribuyd
al bienestar, la felicidad y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales de las
gimnastas. Se concluy6 que la gimnasia ritmica constituye una estrategia pedagdgica que
promueve el desarrollo integral de las participantes, al potenciar diversas capacidades
motrices, expresivas Yy socioemocionales mediante experiencias creativas Yy
participativas. Este estudio aporta a la presente investigacion porque demuestra que la
practica de la gimnasia ritmica no solo favorece el desarrollo de habilidades motrices,
sino también fortalece la expresion corporal, la creatividad y la comunicacion, aspectos
fundamentales para comprender la importancia de esta disciplina en la formacion integral

de los estudiantes de educacion secundaria.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vega y Tito (2024), en la investigacion titulada Gimnasia ritmica y su
coordinacion motora fina en nifios de 5 afios de la I.E. Antonio Guevara Chavez de
Puerto Maldonado, 2022, tuvieron como objetivo determinar la relacion existente entre
la gimnasia ritmica y la coordinacién motora fina en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Antonio Guevara Chavez de Puerto Maldonado. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y disefio no experimental.
La muestra estuvo conformada por 28 nifios de 5 afios. Para la recoleccion de datos se
empled la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario. Los resultados
evidenciaron que el coeficiente de correlacion de Pearson fue de r = 0.640, valor que
indica una correlacion positiva moderada entre la gimnasia ritmica y la coordinacion
motora fina. Asimismo, el analisis estadistico permitié confirmar la existencia de una
relacidn significativa entre ambas variables, demostrando que el desarrollo de actividades
de gimnasia ritmica contribuye al fortalecimiento de la coordinacion motora fina en los
nifios evaluados. Se concluyd que la préctica de la gimnasia ritmica favorece el desarrollo
de las habilidades motrices desde la primera infancia, permitiendo mejorar la
coordinacion, el control corporal y la interaccion con el entorno mediante experiencias
motrices significativas. Este estudio aporta a la presente investigacion porque evidencia

que la préactica de la gimnasia ritmica influye positivamente en el desarrollo de las
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capacidades motrices, respaldando la importancia de promover esta disciplina en el
ambito educativo para fortalecer el desarrollo fisico y las habilidades motrices de los

estudiantes.

Torres (2025), en la investigacion titulada Efecto de la gimnasia ritmica en el
desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de una institucion educativa de
Huancavelica, tuvo como objetivo determinar la influencia de la gimnasia ritmica en el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa pablica del cercado de Huancavelica. La investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio experimental con grupo de control y
grupo experimental. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico por conglomerados. Como instrumento de
recoleccion de datos se empled la Escala de Estimacion de Habilidades Motrices Bésicas,
validada mediante juicio de expertos y con una confiabilidad de Alfa de Cronbach de
0.880, lo que evidencié una alta consistencia interna. Los resultados descriptivos e
inferenciales demostraron diferencias significativas entre el grupo experimental y el
grupo de control después de la aplicacion del programa de gimnasia ritmica,
evidenciando una mejora en el desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes
intervenidos. Asimismo, el instrumento utilizado present6 una confiabilidad alta (o =
0.880), garantizando la precisién de los datos obtenidos. Se concluy6 que la gimnasia
ritmica influye significativamente en el desarrollo de las habilidades motrices de los
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa pablica del cercado de
Huancavelica. Este estudio aporta a la presente investigacion porque demuestra la
importancia de la practica de la gimnasia ritmica en el fortalecimiento de las habilidades
motrices de los estudiantes, proporcionando evidencia cientifica sobre los beneficios de
esta disciplina en el ambito educativo. Aunque difiere metodoldgicamente de la presente
investigacion, ya que esta es de tipo basica, disefio no experimental y nivel descriptivo,
sus hallazgos respaldan la relevancia de estudiar la practica de la gimnasia ritmica en el

contexto escolar.
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Livisi y Suni (2023), en la investigacion titulada La influencia de los talleres de
gimnasia ritmica para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID-19 de los nifios y
nifias de 4 afios de una institucion educativa inicial de la regién de Puno, tuvieron como
objetivo determinar la influencia de los talleres de gimnasia ritmica en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 4 afios durante el contexto de la COVID-19. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo experimental, con un
disefio preexperimental de un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 14 nifios y
nifias de 4 afios de una institucion educativa inicial de la region de Puno. Los resultados
del pretest evidenciaron que el 85,7 % de los nifios se encontraba en condicién de
desaprobado en la dimension equilibrio, presentando dificultades para mantenerse de pie
sobre un solo pie durante 10 segundos 0 mas, permanecer en equilibrio por 5 segundos,
sostenerse durante 1 segundo y caminar en punta de pies seis 0 mas pasos. Tras la
aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica, se observé una mejora significativa en el
desarrollo del equilibrio y en las habilidades psicomotrices de los participantes. Se
concluyé que la aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye positivamente en
el desarrollo psicomotriz, especialmente en el equilibrio, de los nifios y nifias de 4 afios.
Este estudio aporta a la presente investigacion porque demuestra que la préactica
sistematica de la gimnasia ritmica favorece el desarrollo de las capacidades motrices
desde edades tempranas, evidenciando los beneficios de esta disciplina en el ambito
educativo. Aunque la metodologia difiere de la presente investigacién, sus resultados
respaldan la importancia de estudiar la practica de la gimnasia ritmica en el contexto

escolar.

Parraga (2024), en la investigacion titulada Gimnasia ritmica y motricidad gruesa
en los estudiantes de cuarto ciclo de Educacién Bésica Regular de una institucién
educativa publica del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, 2024, tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la gimnasia ritmica y la motricidad gruesa de los
estudiantes de cuarto ciclo de Educacion Basica Regular de una institucion educativa
publica del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental, de corte
transversal y nivel correlacional. La poblacion y muestra estuvieron conformadas por 55
estudiantes, considerando una muestra censal. Para la recoleccion de datos se empled la
técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario, aplicado para evaluar las

variables gimnasia ritmica y motricidad gruesa. Los resultados evidenciaron que el 74,5
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% (41 estudiantes) presentd un nivel bueno en la variable gimnasia ritmica, mientras que
el 60 % (33 estudiantes) alcanzé un nivel bueno en la variable motricidad gruesa.
Asimismo, el anélisis estadistico mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
obtuvo un valor de r = 0.798 y un nivel de significancia de p = 0.000, lo que demuestra
una relacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre ambas variables. Se
concluy6 que la practica de la gimnasia ritmica se relaciona significativamente con el
desarrollo de la motricidad gruesa y sus dimensiones: esquema corporal, control postural
y estructuracion espacio-temporal en los estudiantes evaluados. Este estudio aporta a la
presente investigacion porque evidencia la importancia de la practica de la gimnasia
ritmica en el desarrollo de las capacidades motrices de los estudiantes. Ademas, presenta
similitud con la presente investigacion al desarrollarse bajo un enfoque cuantitativo y ser
de tipo bésica con disefio no experimental, constituyendo un referente metodolégico y
tedrico para el andlisis de la préactica de la gimnasia ritmica en estudiantes de educacion

secundaria.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Pérez y Huamani (2024), en la investigacion titulada Gimnasia ritmica folclérica
y desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa “Jesiis
Nazareno”, Huancavelica — 2024, tuvieron como objetivo evaluar la relacion entre la
practica de la gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de la Institucién Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica. La investigacion
se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental,
de nivel descriptivo relacional. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes. Para
la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario, cuya validez fue determinada mediante juicio de expertos y su confiabilidad
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Para el anélisis de los datos se utilizo la
correlacion de Spearman, con un nivel de confianza del 95 % y un nivel de significancia
del 5 %. Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacién de Spearman de Rho
=-0.145 y un valor de significancia de p = 0.270, resultados que indican una correlacion
negativa muy débil y estadisticamente no significativa entre la gimnasia ritmica
folclorica y la motricidad gruesa en los estudiantes evaluados. Se concluy6 que no existe
una relacién significativa entre la practica de la gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo
de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa

Jesus Nazareno, Huancavelica. Este estudio aporta a la presente investigacion porque
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evidencia que los efectos de la gimnasia ritmica pueden variar segin el contexto, la
poblacién y la forma de aplicacion, resaltando la importancia de continuar investigando
esta disciplina desde diferentes enfoques. Asimismo, constituye un referente
metodoldgico al desarrollarse bajo un enfoque cuantitativo y ser una investigacion de
tipo basica, lo que permite contrastar sus resultados con los hallazgos de la presente

investigacion.
2.1.4 Antecedentes Locales

Quispe (2023), en la investigacion titulada Gimnasia ritmica en el desarrollo de
la expresion corporal de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Ramon Castilla Marquesado” de Marcas, 2023, tuvo como
objetivo demostrar de qué manera la gimnasia ritmica contribuye al desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Ramoén Castilla Marquesado” de Marcas. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un disefio preexperimental.
La muestra estuvo conformada por 12 estudiantes del primer grado de educacién
secundaria. Para la recoleccion de datos se emple6 la técnica de la observacion y como
instrumento una guia de observacién. La propuesta consistio en la aplicacion de un
programa pedagodgico de gimnasia ritmica durante 6 meses, desarrollado en 12 sesiones
interactivas de 45 minutos, considerando la aplicacion de un pretest y un postest. Los
resultados evidenciaron mejoras en la expresion corporal de los estudiantes después de
la implementacion del programa de gimnasia ritmica, observandose avances en la
coordinacién de movimientos, la expresion gestual, la postura corporal y la comunicacion
mediante el movimiento, en comparacién con la evaluacion inicial. Se concluyé que la
aplicacion de la gimnasia ritmica favorece el desarrollo de la expresion corporal y
constituye una estrategia pedagoOgica pertinente para fortalecer las capacidades
expresivas de los estudiantes de educacion secundaria. Este estudio aporta a la presente
investigacion porque demuestra que la practica sistematica de la gimnasia ritmica
contribuye al desarrollo de capacidades expresivas y motrices de los estudiantes,
constituyéndose en un referente para comprender la importancia de esta disciplina en el
ambito escolar. Aunque presenta una metodologia diferente a la presente investigacion,

sus resultados respaldan los beneficios educativos de la gimnasia ritmica.
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Guzman (2024), en la investigacion titulada Gimnasia ritmica para mejorar la
expresion corporal de estudiantes del 6.° grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N.° 38262/MX-P “Carmen Soto Flores”, Uyuvirca, Huanta — 2020, tuvo
como objetivo determinar la influencia de la gimnasia ritmica en la expresion corporal
de los estudiantes del sexto grado de educacién primaria. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo experimental, con un disefio preexperimental. La
muestra estuvo conformada por 12 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la
observacién y como instrumento una guia de observacion, aplicada durante el desarrollo
de una propuesta pedagdgica basada en 10 sesiones de aprendizaje, con una duracion de
45 minutos cada una, ejecutadas durante 3 meses. Los resultados evidenciaron mejoras
en la expresion corporal de los estudiantes después de la aplicacion del programa de
gimnasia ritmica, observandose avances en la coordinacion de movimientos, la expresion
gestual, la postura corporal y la comunicacién mediante el movimiento, en comparacion
con la evaluacién inicial. Se concluyé que la propuesta pedagodgica puede aplicarse en
diferentes niveles de Educacion Bésica Regular debido a su flexibilidad y capacidad de
adaptacion a las caracteristicas de cada nivel, ciclo y grado, permitiendo contextualizar
los instrumentos y estrategias de acuerdo con las necesidades de los estudiantes. Este
estudio aporta a la presente investigacion porque demuestra que la gimnasia ritmica
constituye una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer la expresion corporal de los
estudiantes, evidenciando su importancia como recurso didactico en el proceso
educativo. Asimismo, proporciona fundamentos tedricos y metodoldgicos que respaldan
la préctica de la gimnasia ritmica en el ambito escolar, aunque difiere del disefio
metodoldgico de la presente investigacion.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Gimnasia Ritmica:

Fernandez (2003); menciona que la gimnasia ritmica tiene una estructura distinta
a las diferentes disciplinas deportivas, las cuales desarrollan esquemas, técnicas en los
cuales visualiza que la simbiosis de los movimientos con distintos aparatos en las que
son sincronizadas con una mausica determinada, lo que a esto lo convierte en una de las

disciplinas mas completas ya que tiene diferentes grados de complejidad.

La gimnasia ritmica representa mucho mas que una actividad motriz o0 una



32

modalidad competitiva; constituye un espacio de formacion integral donde confluyen la
disciplina corporal, la sensibilidad artistica y la gestion emocional. A diferencia de otras
practicas deportivas que predominan la fuerza explosiva o la resistencia, esta disciplina
exige una inteligencia kinestésica particular, capaz de traducir estimulos sonoros en

secuencias de movimiento fluido y controlado.

Asi mismo para Huayllas y Crosby (2022) mencionan que la gimnasia ritmica
es un deporte en el que se trabaja con todas las personas desde hace muchos afios, en
las cuales pasa por fases de evolucion, esta siendo parte de la gimnasia ritmica moderna
a finales de la década de los afios cincuenta, de tal manera que para el afio 1963 este
deporte empez6 a tener campeonatos, para el afio 1984 fue incluido como disciplina
olimpica, y para el afio 1986 se instauro una copa mundial de este maravilloso deporte,
el cual se empez6 a celebrar cada cuatro afios en distintas sedes del mundo.

De igual manera Huamani (2019) afirma que la gimnasia ritmica es considerada
como una disciplina de significancia muy especial con la educacion corporal, esto de
quienes la practican a nivel de las instituciones educativas, completamente de todos los

niveles.

Desde una perspectiva pedagdgica, esta disciplina ofrece diferentes ventajas
comparativas frente a otros deportes. Su caracter progresivo permite que los estudiantes
con distintos niveles de habilidad inicial encuentren un lugar donde avanzar a su propio
ritmo, sin la presion de la comparacion directa que suele darse en deportes de equipo o

de marca.

Del mismo modo para Chavez (2023), la gimnasia ritmica es una disciplina
deportiva en la que cuerpo desemperia el rol principal, A nivel mundial esta actividad
atravesdé multiples transformaciones en su uso y enfoque, particularmente en lo que
respecta a la mejora de la calidad de vida. Dada su importancia, la gimnasia ha sido
integrada en la educacion actual, especialmente en la educacion fisica, lo cual destaca su

contribucion al fortalecimiento de las habilidades fisicas esenciales.

Por altimo, Pochini (2017) dice que la gimnasia ritmica es un conjunto netamente
de técnicas de diferente procedencia y en el contexto pedagdgico se encuentra en el area
de educacién fisica en la cual contempla las acciones psicomotrices, que son coordinadas
armonicamente. Esto quiere decir que a través de la gimnasia ritmica pues se desarrollan

las habilidades motrices, flexibilidad y también el movimiento con el ritmo, lo que le
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permite desarrollar coordinacion y armonia.

Finalmente, considero que la verdadera riqueza de la gimnasia ritmica reside en
su capacidad para integrar lo analitico y lo expresivo en un mismo acto. Por ello,
promover su practica en el &mbito estudiantil no es solo una decision deportiva, sino una

apuesta por una educacion que forma personas mas conscientes de su corporeidad

Caracteristicas de la Gimnasia Ritmica. La gimnasia ritmica se caracteriza por
combinar movimientos corporales, expresion artistica y manejo de implementos como
cinta, aro, pelota y cuerda. Favorece la coordinacion, flexibilidad, equilibrio, ritmo y

creatividad mediante ejercicios realizados con musica.

Flexibilidad. Segun Carrillo, et al. (2020) se entiende por flexibilidad a la
habilidad que tienen las personas en sus articulaciones para realizar movimientos con la

mayor amplitud posible.

Por lo que es importante tener en cuenta que la flexibilidad no genera

movimiento, sino que lo posibilita.

Equilibrio. Segin Hanzel (2023), el equilibrio es una habilidad de mantener el
centro de la masa del cuerpo sobre una base de apoyo, implica mantener la estabilidad

corporal durante la ejecucion de acrobacias y movimientos.

Coordinacion. Para, Loli y Silva (2007), es la relacién entre el cuerpo y la mente,

existiendo armonia en los movimientos eficaces, estéticos, ritmicos y sincronizados.

Enfoques Tedrico. Los enfoques tedricos permiten comprender los fundamentos
que explican la importancia y desarrollo de la gimnasia ritmica desde diferentes
perspectivas educativas y motrices. Analizan aspectos como el movimiento corporal, la

expresion, la coordinacion y el aprendizaje mediante la actividad fisica.

La Teoria del Aprendizaje Social Planteada por Albert Bandura (1977). Explica
que los nifios desarrollan nuevas conductas principalmente mediante la observacién de
las personas de su entorno y la interaccion social. Desde esta perspectiva, el aprendizaje
no se limita tnicamente a la experiencia directa, sino que también se produce al observar
e imitar comportamientos de figuras significativas como docentes y comparieros. En
consecuencia, la adquisicién de conocimientos y habilidades se ve influenciada por

modelos sociales que sirven como referencia en el proceso de aprendizaje.
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En el marco de la teoria del aprendizaje social propuesta por Albert Bandura, el
proceso de adquisicion de conductas en la infancia se explica a partir de mecanismos de
modelado, observacion e imitacion de referentes significativos del entorno. Aplicado a
la gimnasia ritmica, este enfoque permite comprender cdmo los estudiantes internalizan
patrones motores, secuencias ritmicas y manifestaciones de expresion corporal al
interactuar con el docente y el grupo. Asimismo, la incorporacion de refuerzos positivos
actia como un elemento modulador que incrementa la probabilidad de repeticion de
dichas conductas, favoreciendo la consolidacién de habilidades coordinativas, ritmicas y

expresivas dentro del proceso formativo

Desde la perspectiva del Desarrollo Cognitivo Formulada por Jean Piaget
(1952). el aprendizaje infantil se organiza de manera secuencial en funcion de la
evolucion de las estructuras mentales. En el contexto de la gimnasia ritmica, este enfoque
permite comprender que la incorporacion de patrones de movimiento, el dominio del
esquema corporal y las manifestaciones de expresion corporal estan condicionados por
el nivel de desarrollo cognitivo del nifio. En consecuencia, la adquisicion de habilidades
motrices y ritmicas se produce de forma gradual, ajustandose a las posibilidades de

comprension, coordinacién y control corporal propias de cada etapa.

En la etapa sensorio motriz, que abarca aproximadamente de los 0 a los 2 afios, y
segun lo planteado por Jean Piaget (1952), el aprendizaje se fundamenta en la experiencia
directa a través de laaccion y la percepcion sensorial. En relacion con la gimnasia ritmica,
aunque en esta fase el nifio aln no presenta un dominio consciente de normas o
estructuras complejas de movimiento, comienza a desarrollar respuestas motrices basicas
mediante la repeticién de acciones guiadas por el adulto. La practica constante de
movimientos simples, como desplazamientos, posturas o gestos corporales, favorece la
progresiva construccion del control corporal y la familiarizacién con patrones motores
iniciales. De este modo, la reiteracion de experiencias motrices contribuye al desarrollo
temprano de habilidades coordinativas y a la base de futuras destrezas técnicas y

expresivas.

En la etapa pre operacional, comprendida aproximadamente entre los 2 y 7 afios,
y de acuerdo con Jean Piaget, el pensamiento del nifio se caracteriza por ser egocéntrico
y en proceso de organizacion, lo que limita la comprension de normas complejas. No
obstante, en este periodo el aprendizaje se potencia mediante la imitacion, el juego y la

repeticion de actividades significativas. En el contexto de la gimnasia ritmica, esto se
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traduce en la incorporacion inicial de patrones motores, secuencias simples y
manifestaciones basicas de expresion corporal, las cuales son adquiridas a través de
dindmicas ludicas, musica y la observacién del docente. La intervencidn pedagogica en
esta etapa cumple un rol fundamental, ya que el adulto actiia como modelo y orientador

del proceso de aprendizaje.

Posteriormente, en la etapa de las operaciones concretas (7 a 11 afios), el nifio
desarrolla un pensamiento méas légico y organizado, lo que le permite comprender
relaciones, reglas y consecuencias de manera mas estructurada. En relacion con la
gimnasia ritmica, este avance cognitivo facilita el perfeccionamiento de habilidades
técnicas, la coordinacion con estimulos musicales y la ejecucion de secuencias motrices
méas complejas. Asimismo, se fortalece la capacidad de autocontrol corporal, precision
en los movimientos y mayor autonomia en la practica, permitiendo al estudiante asumir

un rol mas activo y consciente dentro de su proceso formativo.

En la etapa de las operaciones formales, que se inicia aproximadamente a partir
de los 12 afios, y segun lo propuesto por Jean Piaget, el pensamiento del adolescente
alcanza un nivel mas abstracto y reflexivo, permitiéndole analizar situaciones de manera
critica y proyectarse hacia el futuro. En el ambito de la gimnasia ritmica, este desarrollo
cognitivo favorece la comprensién de la importancia del entrenamiento sistematico, el
perfeccionamiento técnico y el cuidado integral del cuerpo como parte del rendimiento
fisico. En esta etapa, la préctica deja de ser Gnicamente repetitiva y pasa a estar orientada
por la conciencia, la autorregulacién y la responsabilidad, lo que contribuye al desarrollo
de movimientos mas precisos, una mejor expresion corporal y una mayor autonomia en

el proceso de aprendizaje.

Importancia. La gimnasia ritmica es importante porque contribuye al desarrollo
fisico, emocional y social de los estudiantes mediante el movimiento y la expresion
corporal. Favorece habilidades como la coordinacion, disciplina, creatividad, equilibrio

y confianza personal.

Para Ingles et al., (2023) la gimnasia ritmica es importante porque esto favorece
lo que es el desarrollo integral del estudiante, ya que potencia las capacidades cognitivas,
sociales, afectivas y fisicas, todo ello contribuye a la alfabetizacion fisica y hacia el

aprendizaje significativo en el ambito educativo.
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Asi mismo Hakimova y Umbarov (2019) mencionan que la gimnasia ritmica es
fundamental para el desarrollo de capacidades fisicas ya que se combinan elementos de
flexibilidad, equilibrio, coordinacion, fuerza, lo que contribuye a un desarrollo integral
del cuerpo. Ya que, através de la practica de movimientos coreografiados y fluidos, los
atletas mejoran su resistencia y agilidad, ademas de fomentar la conciencia corporal y
postural. Esta disciplina no solo potencia las habilidades fisicas especificas, también
promueve la expresion artistica y la creatividad, lo que la convierte una actividad
enriquecedora en el desarrollo fisico y emocional de quienes lo practican. En especial en

la nifiez y adolescencia.

Beneficio. La gimnasia ritmica brinda beneficios en el desarrollo de capacidades
fisicas, cognitivas y emocionales a través de la practica constante del movimiento.
Mejora la coordinacion, flexibilidad, concentracion, autoestima y expresion corporal en

los estudiantes.

Para Batista et al., (2019) la practica de la gimnasia ritmica contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades fisicas fundamentales como la fuerza,
flexibilidad, agilidad, resistencia y velocidad, las cuales resultan esenciales para el
fortalecimiento corporal desde edades tempranas en nifias y nifios. Asimismo, favorece
la adquisicion de competencias clave en los estudiantes, orientadas a aprender a convivir,
aprender de manera autonoma y fortalecer su formacion personal. En este sentido, no
solo estimula la creatividad, sino que también promueve la disposicion hacia el
aprendizaje y el trabajo colaborativo, consoliddndose como una estrategia educativa de
gran valor formativo. También, la gimnasia ritmica aporta maltiples beneficios que
favorecen el desarrollo integral. Esta disciplina estimula diversos aspectos sensoriales,
fomenta la lateralidad, mejora el tono muscular y fortalece la expresion corporal.
Diversos especialistas destacan su importancia debido a su contribucion en el desarrollo
de la coordinacién, la fuerza y la flexibilidad, elementos que optimizan el proceso de
aprendizaje. Ademas, se considera fundamental iniciar su practica a temprana edad, ya
que facilita la adquisicion de disciplina y habitos formativos. En el contexto actual, donde
se priorizan metodologias activas e interactivas, la gimnasia ritmica se posiciona como

una alternativa pertinente que enriquece significativamente el proceso educativo.
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Implementos Utilizados en la Gimnasia Ritmica. Los implementos utilizados
en la gimnasia ritmica como la cinta, aro, pelota, cuerda y mazas permiten realizar
movimientos variados y expresivos. Favorecen la coordinacion motriz, precision,

creatividad y dominio corporal durante la ejecucion de los ejercicios.

Conade (2008), precisa que son cinco los implementos a utilizar, la cinta, mazas,
pelota, cuerda y el aro, por medio de los cuales los deportistas realizan los diferentes
ejercicios sin perder el control del implemento utilizado durante la presentacion y de

forma armoénica,

La cuerda es una herramienta flexible, normalmente hecha de material sintético,
y su longitud se adapta a la altura de la gimnasta. Se usa para hacer saltos, giros y
balanceos constantes. Su manejo incluye hacer lanzamientos y recepciones, ademas de
pasar el cuerpo por la cuerda, lo que necesita coordinacion, ritmo y precision en los

movimientos.

El aro es un objeto duro con forma de circulo, que suele hacerse de plastico. Se
usa en movimientos grandes como rodar sobre el suelo y el cuerpo, girar y lanzar. Su uso
requiere control del cuerpo, coordinacion y una buena orientacion en el espacio para

lograr movimientos fluidos y continuos.

La pelota es un objeto redondo, usualmente de goma, que se destaca por ser suave
y por ajustarse al cuerpo. Se usa en ejercicios de saltos, rodadas, lanzamientos y
atrapadas, asi como en actividades de equilibrio. Su manejo necesita ser preciso,

controlado y requerir un contacto constante con el cuerpo.

Las mazas son dos herramientas parecidas a pequefios bastones que se usan al
mismo tiempo. Se usan para hacer balanceos, golpes, giros y lanzamientos que requieren
coordinacion entre las dos manos. Su uso requiere una buena coordinacién entre dos

partes, ademas de precision y sincronizacion al llevarlo a cabo.

La cinta es una herramienta que tiene una varilla y una larga tira de tela que se
usa para hacer figuras en el aire, como espirales, serpentinas y ondas. Se usa junto con
los movimientos del cuerpo de forma continua. Su manejo necesita habilidad,
coordinacion y control constante para prevenir interrupciones o enredos durante la

ejecucion.
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Dimensidén de la Técnica Corporal. La dimension de la técnica corporal
comprende el dominio de movimientos, posturas y desplazamientos adecuados durante
la préctica de la gimnasia ritmica. Permite desarrollar coordinacion, equilibrio, precision

y control del cuerpo en la ejecucion de los ejercicios.

La técnica corporal abarca el amplio conjunto de destrezas y aptitudes que
posibilitan la adecuada realizacion de los movimientos del cuerpo con exactitud, dominio
y eficacia. Esta dimension implica el completo dominio de diversas posturas,
desplazamientos, giros, saltos y equilibrios, asi como la correcta alineacion corporal y el
optimo uso de la fuerza y la flexibilidad. Es fundamental desarrollar una conciencia plena
del cuerpo y sus movimientos para lograr un desempefio excepcional en esta area. El
progreso de su desarrollo asegura una correcta ejecucion técnica, lo cual permite

optimizar el desempefio y disminuir la probabilidad de cometer errores o sufrir lesiones.

Una de las principales fuentes sobre la organizacion de estos elementos es el
trabajo de Alda Reyno (2017). En su libro Elementos corporales de gimnasia ritmica, la
autora presenta una lista visual y detallada de todos los elementos del cuerpo que forman
parte de esta disciplina. La muestra como las bases de movimiento que ayudan en el
desarrollo técnico y coreografico de las gimnastas. sefiala que es esencial conocer y
manejar estos elementos para realizar las rutinas con la precision y la estética que requiere

el deporte de alto nivel.

Ademas, este concepto cuenta con el apoyo de la normativa internacional. La
Federacion Internacional de Gimnasia (FIG), en su Cadigo de Puntuacion, describe las
“dificultades corporales” como los elementos que dan el valor técnico mas importante al
ejercicio. El cddigo clasifica estas en grupos especificos (saltos, giros, equilibrios y
flexibilidades). Es muy importante que se realicen correctamente, con la amplitud y
forma necesarias, para que una rutina sea evaluada. Esto destaca su caracter normativo y

estructurado en la competicion oficial.

las tecnicas corporales utilizadas en la gimnasia ritmica se caracterizan por su
elegancia y exactitud, aspectos que las diferencian notablemente de otros deportes

gimnasticos tradicionales. Algunas de ellas son:

Estructura y Codificacion. No se trata de movimientos espontaneos o al azar.
Cada técnica (como un salto o un giro) tiene una forma, una altura y una manera de

hacerse que estan definidas en las reglas. FIG (2021) dice en su Cddigo de Puntuacion
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qué requisitos técnicos minimos debe tener una habilidad para ser considerada una

dificultad corporal y, por lo tanto, ser incluida en la puntuacién final.

Alta Demanda Fisica y Técnica. Se necesita un desarrollo sobresaliente de
habilidades como la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio, la coordinacion y la
propiocepcion. Hacer un salto con gran amplitud y mantener la forma en el aire, o realizar
un giro con varias rotaciones sobre la media punta, requiere un alto nivel de preparacion

fisica.

Interaccién con la Expresion Artistica (Arte y Técnica). Aunque son aspectos
técnicos, su realizacion no es solo mecanica. Deben formar parte de la coreografia y
hacerse con un buen nivel de movimiento que muestre la expresion del cuerpo, la
conexion con la musica y la elegancia. La técnica y el arte son inseparables en este

deporte.

Conexion con el Aparato. En la gimnasia ritmica, las técnicas corporales casi
siempre se realizan junto con el uso de un aparato (cuerda, aro, pelota, mazas o cinta).
Cada problema fisico debe tener un tratamiento especifico del aparato, lo que agrega una
capa extra de complejidad a la coordinacion.

La técnica corporal en la gimnasia ritmica constituye un sistema integral en el
cual la preparacion fisica, la salud, la psicologia y las normativas de competicion son
igualmente relevantes que la ejecucion del movimiento. El rigor técnico se combina con
la expresion artistica y la excelencia fisica para expresar. Este analisis podria ampliarse

mediante la inclusion del estudio o la metodologia de ensefianza

Dimensidn Expresion Corporal. La dimension de expresién corporal se refiere
a la capacidad de comunicar emociones, ideas y sentimientos mediante los movimientos
del cuerpo. Favorece la creatividad, ritmo, interpretacion y seguridad personal durante la

practica de la gimnasia ritmica.

La expresion corporal es fundamental dentro de la gimnasia ritmica, ya que
permite que las estudiantes transmitan emociones, sensaciones e intenciones a traves de
movimientos coordinados y armonicos. Esta capacidad no solo contribuye a mejorar la
calidad de la ejecucidn, sino que también fortalece la creatividad, la seguridad personal
y la comunicacion no verbal. En este sentido, el desarrollo de la expresion corporal
favorece una participacion mas completa y significativa en la practica de la gimnasia

ritmica.
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Minedu (2016), describe a la expresion corporal es el uso del lenguaje corporal
para comunicar sentimientos, emociones y pensamientos. Implica utilizar los gestos,
posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los

recursos que ofrecen el cuerpo, asi como el movimiento.

Andreu et al. (2021) definen la expresion corporal como una actividad fisica
educativa, artistica, saludable, divertida e inclusiva. También el intelecto, el corazon, y
el cuerpo danzan de la mano socializdndose, reportando a quien lo realiza bienestar

mental, fisico, social y emocional.

Caceres (2010) menciona gque es un comportamiento que siempre esta presente
en toda persona, es el lenguaje pre linguistico, paralinguistico y extralingtistico en el que
los seres humanos se expresan, reuniendo canales y mensajes, es el concepto de
representacion corporal esta determinado por tres propiedades importantes las cuales son
el gesto, el movimiento y la mirada. EI termino de comunicacion da sentido a través de
las herramientas fisicas, una disciplina que nos permite encontrar nuestro propio lenguaje

aprendiendo el uso de nuestro cuerpo.

Dimension Ritmo y Coordinacién Musical. La dimensidon ritmo y coordinacion
musical comprende la capacidad de ejecutar movimientos corporales siguiendo una
secuencia y acompafiamiento musical. Permite desarrollar sentido del ritmo,

sincronizacion, atencién y armonia en las actividades de gimnasia ritmica.

Se refiere a la habilidad de mover el cuerpo al mismo tiempo que la masica de
forma armédnica y exacta. Dimension se refiere a como se usa el tiempo, el ritmo y el
orden de los movimientos con la musica, ademas de la coordinacion entre distintas partes
del cuerpo. El desarrollo es crucial para lograr ejecuciones suaves, coherentes y

visualmente armoniosas en la gimnasia ritmica.

Segun Vallejo (2015), el ritmo es la medicion y percepcién del movimiento,
tomando en cuenta su intensidad y duracién, aunque comunmente se asocia con la
musica, el ritmo también tiene una relacion estrecha con el movimiento, lo cual influye
en su ejecucion en areas como el deporte, de esta forma el ritmo no solo asocia a lo

musical, sino que también esta vinculado a la organizacion del movimiento.

Asi mismo para Perez y Huamani (2024), la gimnasia ritmica es una disciplina
deportiva en las cuales integra la danza, el ballet, y la gimnasia, donde los atletas ejecutan

rutinas al ritmo de la masica en ellas utilizando aparatos como el aro, la cuerda, pelota,
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cinta y mazas. El ritmo es un componente clave en este deporte, ya que se requiere una
sincronizacion precisa entre los movimientos de la gimnasta y con la musica, en la cual

destaca la coordinacion y la armonia en cada ejecucion.
Algunas de las caracteristicas mas destacadas del ritmo son:

Sincronizacion con la Musica. Los movimientos de la gimnasia deben de estar
alineados de manera precisa con cada nota de la mausica, asi demostrando una
comprension profunda del ritmo musical y esto expresandolo a través de su cuerpo. Dicha
sincronizacion es fundamental para transmitir la armonia entre el movimiento y la madsica

ya gue es esencial en la valoracion de la rutina.

Fluidez y Elegancia. Los movimientos deben de realizarse con una naturalidad
que denoten el control absoluto. Incluso los gestos mas complejos deben parecer llenos

de gracia y sencillos.

Interaccion con los Aparatos. La manipulacion de los aparatos tiene que
complementarse con los movimientos corporales y con el ritmo de la mdsica, maniobras,

lanzamientos se debe de ejecutar con precision en el instante correcto.

Expresion Artistica. Mas alla del aspecto técnico, el gimnasta debe ser capaz de
poder transmitir sentimientos, narrar historias y del mismo modo establecer un vinculo

con los espectadores, lo que demanda un control preciso de la musicalidad y el ritmo.

Variedad y Complejidad. Las rutinas necesitan incorporar una amplia gama de
elementos como giros, saltos y equilibrios, todos ellos deben ser ejecutados en sintonia

con la musica para lograr armonia.

Consistencia Ritmica. En la gimnasia ritmica, es fundamental conservar un ritmo
fluido y continuo a lo largo de toda la ejecucion. Cualquier interrupcion o falta de
sincronizacion podria quebrar la cohesion entre los movimientos y la musica, afectando

tanto la valoracion técnica como la impresion artistica de la presentacion.

2.3. Definicion de Términos Basicos.

La Gimnasia Ritmica. es una disciplina que mezcla danza, expresion corporal y
técnica gimnastica. Se realiza con musica y con la ayuda de aparatos especificos. Su
practica necesita coordinacion, flexibilidad, ritmo y control del cuerpo, combinando

movimientos fluidos que buscan la belleza y la precision en la ejecucion.
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La Coordinacion. es la habilidad que permite al cuerpo moverse de forma
armoniosa, precisay eficiente, uniendo el esfuerzo de los musculos y el sistema nervioso.
En la gimnasia ritmica, esta habilidad es clave para coordinar los movimientos del cuerpo

con el uso de los aparatos y el ritmo de la musica.

La Flexibilidad. Se refiere a la habilidad de las articulaciones para moverse con
el mayor rango posible. En esta disciplina, es una cualidad importante porque permite

realizar acciones técnicas como saltos, giros y equilibrios de manera mas amplia y bonita.

El Equilibrio. Es la habilidad de mantener el cuerpo estable, ya sea cuando esta
quieto o al moverse. En la gimnasia ritmica, se muestra a través de la realizacion de
posturas controladas, donde la precision y la alineacién del cuerpo son claves para la

calidad del ejercicio.

El Ritmo. Se refiere a la habilidad de coordinar los movimientos de acuerdo con
el tiempo y la musica. En la gimnasia ritmica, el ritmo ayuda a que los movimientos del

cuerpo se sincronicen bien con la musica, lo que favorece la expresion artistica.

Los Aparatos. Son herramientas usadas en la gimnasia ritmica que ayudan a
realizar los ejercicios. Entre ellos estan la cuerda, el aro, la pelota, las masas y la cinta.

Cada uno tiene caracteristicas propias que necesitan técnicas especiales para manejarlos.
2.4. Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de las Variables de Estudio

Segun Chavez (2023), La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva en la que
cuerpo desempefia el rol principal, A nivel mundial esta actividad atravesé multiples
transformaciones en su uso y enfoque, particularmente en lo que respecta a la mejora de
la calidad de vida. Dada su importancia, la gimnasia ha sido integrada en la educacién
actual, especialmente en la educacién fisica, lo cual destaca su contribucion al

fortalecimiento de las habilidades fisicas esenciales
2.4.2 Definicion Operacional de las Variables de Estudio

Segun Pérez (2018), la Operacionalizacion de variables “consiste en una técnica
de conjuntos de técnicas y métodos que permiten medir la variable de investigacion, es
un proceso de separacion y analisis de la variable en sus componentes que permitan
medirla” (p. 20). Por otra parte, convierte los indicadores en items o elementos de

observacion
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2.5. Cuadro de Operacionalizacion de Variable
Variable Definicién Conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores Esca.la.(,je
Operacional Medicion
Control del equilibrio estatico y
dindmico
Lopez (2005) define la Para i _
Fernandez (2003); Técnica Corporal Ejecucion correcta de
menciona que la gimnasia giros y desplazamientos
ritmica tiene una estructura
distinta a las diferentes | Seevalud con la —
disciplinas deportivas, las | guia de observacién Dominio del aparato
(e::c?lljismas técnic(:jaesS a(rarnolllzél)r; pre;(l)Jrr]ltgls“S;fa la Fluidez y naturallqlao_l en la
L i secuencia de movimientos :
cuales visualiza que la | recoleccion datos se . Ordinal
Gimnasia | simbiosis de los | utiliz6 como técnica i EXPresivos Siempre = 3
THitle 103 o > Expresion P
Ritmica movimientos con distintos Iz_i observacion y el corporal Comunicacién kinestésica con el A veces =2
aparatos en las que son | instrumento es la aparato Nunca =1
sincronizadas con  una | guia de observacion
musica determinada, lo que | y sera medido con Dominio del espacio escénico
a esto lo convierte en una de la escala de
las disciplinas mas | medicion ordinal Sincronizacion de movimientos
completas ya que tiene con la masica
diferentes  grados  de Ritmo y
complejidad. coordinacion Respuesta corporal a cambios de
musical intensidad musical

Precision temporal en el inicio y
finalizacion de movimientos
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio

La investigacion basica se enfoca en crear conocimiento tedrico sin un uso
practico directo. Su objetivo es entender fendmenos, principios o relaciones entre
variables. Su funcion principal es aumentar el conocimiento cientifico a través de
explicaciones bien fundamentadas, ayudando al desarrollo de diferentes areas. Este tipo
de investigacion se distingue por su metodologia cuidadosa y su enfoque en la
objetividad, lo que ayuda a que sus resultados sean una base Util para investigaciones

aplicadas en el futuro.

Para Herndndez et al. (2018) La investigacion basica, conocida también como
pura o fundamental, busca crear nuevo conocimiento tedrico sin un objetivo practico
inmediato. Su meta es entender los principios y leyes fundamentales de la realidad.

Basado en la descripcion de las caracteristicas de un fendbmeno en su contexto natural.
3.2.  Nivel de Estudio

La investigacion descriptiva se centra en describir y caracterizar un fenomeno,
situacién o grupo especifico, sin intervenir o cambiar las variables que se estan
estudiando. Su objetivo es identificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
importantes, ofreciendo una vision clara y ordenada de la realidad observada. En este
nivel, se utilizan a menudo técnicas como la observacion, encuestas o analisis de
documentos para recoger informacion precisa que ayude a describir el fendmeno en su

contexto natural.
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Hernandez et al. (2018) mencionan que el nivel descriptivo se enfoca en detallar
propiedades, caracteristicas y perfiles de los fendmenos de estudio, personas o grupos,
sin buscar relaciones de causa y efecto ni alterar las variables. El objetivo principal es
medir o recopilar informacion de forma independiente sobre los conceptos o variables

mencionados, dando una vision clara del tema en un contexto natural y especifico.
3.3.  Método de Estudio

En este estudio se empled diversos métodos en el proceso de blsqueda de
informacion con el objetivo de tener un entendimiento méas profundo del fendmeno

estudiado.
3.3.1 Método Descriptivo

Es un método de investigacion que se enfoca en describir, analizar e interpretar
de manera sistematica las cualidades, comportamientos y caracteristicas de una
poblacion, fendmeno o situacion que se investiga, sin alterar intencionalmente las
variables. Su objetivo principal es recoger, organizar y estudiar los datos obtenidos para
dar una informacion clara y ordenada de la realidad observada. Este método utiliza
técnicas como la observacion, encuestas, analisis de documentos y mediciones
estadisticas, lo que permite al investigador conseguir informacion que se puede
comprobar. Es una base importante para futuros estudios. (Hernandez et al., 2014)

3.2.2 El Método de Observacion.

la observacidn constituye una técnica de recoleccion de informacidn que permite
al investigador registrar de manera organizada y sistematica los comportamientos,
situaciones o caracteristicas de un fendmeno dentro de su contexto real. Esta técnica
facilita la obtencion de datos mediante la percepcion directa de los hechos estudiados,
sin intervenir ni modificar las condiciones en las que se desarrolla el fenémeno.
(Hernandez et al., 2014)

Se registr0 los comportamientos o caracteristicas de forma cuidadosa y
organizada, sin intervenir o cambiar las condiciones normales. La guia de observacion
ayudo a conseguir informacion exacta sobre opiniones, actitudes o caracteristicas
especificas de la poblacion, a través de preguntas estandarizadas que hagan mas facil el

analisis de los datos.
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3.4  Disefios de Investigacion

El disefio no experimental transversal descriptivo se basa en recopilar
informacion en un solo momento, sin alterar las variables, con principal objetivo de
describir las caracteristicas, frecuencias o comportamientos de una poblacion o
fendmeno. Este disefio permite ver la realidad tal como es, registrando los cambios en

una o mas variables para luego analizarlos con estadisticas.

Kerlinger y Lee (2002) definen que la investigacion descriptiva no experimental
busca estudiar la frecuencia y los valores en los que aparecen una o mas variables. El
proceso consiste en situar una 0 méas variables en un contexto, medirlas y describirlas.

solo se observan y describen los fenbmenos en su entorno natural.

M: Muestra de estudio
O: Observacion de la recoleccion de datos
3.5  Poblacién y Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por 111 estudiantes de la Institucion

Educativa “Maria Auxiliadora” matriculados en el afio académico 2025.
3.5.1. Poblacién

La poblacion se refiere al grupo completo de elementos, personas o fendmenos
que tienen caracteristicas en comin y que son relevantes para el estudio. Tamayo y
Tamayo (2012) explican que la poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de andlisis o entidades de poblacion que integran dicho
fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto

N de entidades que participan de una determinada caracteristica (p. 114).

La poblacidn estd conformada por los estudiantes del tercer grado de las secciones

A, B, Cy D de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”.
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Tabla 1

Namero total de Poblacion Respecto a Estudiantes

Estudiantes del tercer grado Varones Mujeres Total
Seccion A 15 12 27
Seccion B 13 14 27
Seccion C 17 12 29
Seccion D 16 12 28
Total 61 50 111

Nota. Total, de la poblacion del tercer grado

3.5.2. Muestra

La muestra, es un grupo representativo de la poblacion que se elige para ser
observado y medido. Esto permite hacer limitaciones sobre las caracteristicas de la
poblacién cuando no se puede estudiar a todos los elementos. Tamayo y Tamayo (2012)
definen la muestra como el subconjunto de la poblacion, partiendo de la observacion de

una parte o fraccién de la misma.

Por lo tanto, la muestra esta conformada por los estudiantes del tercer grado de la

seccion A de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”.
Tabla 2

Muestra de Estudio

Estudiantes del tercer grado Varones Mujeres total
Seccion “A” 15 12 27
Total 15 12 27

Nota. NUmero total de la muestra
3.6 Técnicas de Muestreo

La técnica utilizada es la técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia
propia y no aleatoria. Se utiliz6 esta técnica para crear muestras porque era facil acceder
a ellas y los estudiantes estaban disponibles para participar. Hernandez et al. (2014)
explican que el muestreo no probabilistico es una técnica en la que el investigador
selecciona las muestras basandose en su propio juicio, en vez de hacerlo al azar. Desde
un punto de vista cuantitativo, este método tiene una ventaja en la eleccion de estudios,

ya gue no necesita que haya una representacion de personas de una poblacion, sino que
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requiere una cuidadosa seleccion de casos con caracteristicas ya definidas en el

planteamiento del problema.
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
3.7.1 Técnica

Sierra (2001) la observacion es una técnica de investigacion cientifica que implica
mirar de manera intencionada, organizada y controlada fendmenos, hechos o
comportamientos tal como ocurren en su entorno natural o en condiciones que se han
determinado de antemano. La observacion cientifica es diferente de la observacion diaria
porque necesita un objetivo claro, un plan organizado, un registro imparcial y la

capacidad de ser verificada por otros investigadores.

Como técnica la observacion directa y el uso de instrumentos estructurados. La
observacion se realizé en la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora™ en el area de
educacion fisica, lugar donde los elementos de estudio suelen estar. Se registraron los
comportamientos o caracteristicas de forma cuidadosa y organizada, sin intervenir o

cambiar las condiciones normales.
3.7.2 Instrumento

Se us6 una guia de observacion, que es una herramienta para recoger datos e
informacion de manera completa, a través de preguntas especificas. Estas preguntas se
valoraron con una escala detallada de Likert. La guia de observacién tuvo 15 items, que

se valoraron con: Casi nunca (1), Nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).

La guia de observacion es un recurso para recopilar datos que organiza y
estructura de manera sistematica los aspectos, conductas, eventos o categorias que el
investigador debe anotar durante la observacion. Sirve como una guia que dirige la
atencion del observador hacia los elementos previamente considerados importantes para
el estudio, asegurando que no se dejen de lado datos cruciales y que el registro sea

consistente entre los diferentes observadores. Rojas (2013)
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3.8  Validez y Confiabilidad
3.8.1. Validez

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometié a juicio de
expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados fueron procesados con

el programa SPSS.

Tabla 3
Resultado de validez de contenido por juicio de expertos
Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Bueno
Experto 2 90 0,90 Muy Bueno
Experto 3 80 0,80 Bueno
Promedio ponderado 83,00 0,83 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de la guia de observacion

Interpretacion. En la tabla 3, se muestra el resultado de validez por juicio de
experto, con un puntaje de 0,83; se determina que la guia de observacion de la variable
de la gimnasia ritmica que presenta excelente validez de contenido. Entonces, el

instrumento de recoleccidn es aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.
3.8.2. Confiabilidad

El siguiente trabajo se estimd mediante el Alfa de Cronbach, la confiabilidad del
instrumento se entiende como el grado en que una herramienta de medicién produce
resultados consistentes y estables cuando es aplicada en distintos momentos y bajo
condiciones similares, garantizando la reproducibilidad y fiabilidad de los datos

recolectados, lo cual fortalece la validez de los resultados obtenidos en la investigacion.

Tabla 4
Resultado de la Prueba de Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,885 15

Nota. Resultado de pilotaje de la guia de observacion de la gimnasia ritmica.
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Interpretacion. En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de
Cronbach con un valor igual a 0,885. Se concluye que el instrumento de recoleccion de
datos de la variable gimnasia ritmica presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable
en la recoleccion de datos del objeto de estudio

3.9. Meétodos de Procesamiento de los Datos

Se empled la parte estadistica sistematica para poder realizar un adecuado
procesamiento de datos, por medio del uso de software estadisticos, en primera instancia
se empled en Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y
posteriormente, se trabajo con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un
software que permite el analisis sistematico y automatizado, previniendo errores minimos
y de esta manera se garantizé el procesamiento de todos los datos, y asi se alcanzd el
objetivo propuesto. Asimismo, para la interpretacion de datos, se emplearon tablas que
nos ayudaron a comprender y describir adecuadamente la variable de la gimnasia ritmica
de los estudiantes del tercer grado de la seccion A de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora”. Es por ello que, la interpretacion es un aspecto importante de gran
relevancia para explicar y describir adecuadamente los resultados. Es por tal motivo que
las tabulaciones fueron explicadas y estructuradas siguiendo los lineamientos de

estructura referidos a la investigacién misma.
3.10 Aspectos Eticos

La presente investigacion se fundament6 en un conjunto de principios y reglas
que determinarony orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacién del trabajo
de investigacion. En este sentido, se consideraron los aspectos éticos. El presente trabajo
de investigacion esta orientado y regido por las normas de redaccion APA Séptima
Edicidn, asimismo, toda la informacién que se esta brindando es de fuentes confiables
donde los autores son docentes, investigadores, psicologos, etc. Por otro lado, es
importante mencionar que, para el desarrollo de la investigacion, los nombres de los
participantes que seran utilizados a lo largo de la investigacién fueron guardados
confidencialmente, y se respetaron la privacidad e integridad de los estudiantes del tercer
grado de la seccion “A” de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta,
2025. donde se procedera a la redaccion de un documento de autorizacion mediante el

cual se dio a conocer a los padres de familia, docentes y directores de la Institucion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con la guia de observacidn de la muestra de 27 estudiantes
del tercer grado A de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” que corresponde al

100%, de la variable précticas de la gimnasia ritmica.
4.1.1 A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la guia de observacion, fueron valorados en una escala
valorativa ordinal: Casi nunca (1), Nunca (2), A veces (3) Casi siempre (4) y Siempre
(5). Estos datos se organizaron en tablas de frecuencias estadisticas, que a continuacion

se presentan:

Tabla 5
Resultados Descriptivos Gimnasia Ritmica
Gimnasia ritmica Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(ni) (hi%)
Casi nunca 1 37
Nunca 21 778
A veces 5 185
Casi siempre 0
Siempre 0 0.0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida de la guia de observacion
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Interpretacion. En la tabla 5, los resultados evidenciaron que la variable practica
de la gimnasia ritmica presenta dificultad en los estudiantes del tercer grado A
representado con un porcentaje del 77,8% (21 estudiantes) se ubican en la frecuencia
“Nunca” realizan practicas de gimnasia ritmica, mientras que un pequefio porcentaje de
un 3,7% (1 estudiante) presenta “Casi nunca” y solo un 18,5% manifesto practicarla solo
“A veces” y en las frecuencias “Casi siempre” o “Siempre” no se registraron respuestas.
Lo que describe que la practica de la gimnasia ritmica es reducida en las clases de

educacion fisicas

Tabla 6
Resultados Descriptivos Técnica Corporal
Técnica corporal Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(ni) (hi%)
Casi nunca 9 33
Nunca 15 5.6
A veces 2 74
Casi siempre 1 37
Siempre 0 0.0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida de la guia de observacion

Interpretacion. En la tabla 6, los resultados en cuanto a la dimension de la
técnica corporal, se evidenciaron dificultades significativas con un porcentaje de un 55,
6 % (15 estudiantes) se ubican en la frecuencia “Nunca”, mientras que un 33,3% (9
estudiantes) en “Casi nunca”. Lo que indica que mas del 90% de los estudiantes carecen
de la técnica corporal y tienen un desempefio limitado en el control y la ejecucién motriz.

Solo un 3,7% (1 estudiante) se ubica en la frecuencia “Casi siempre”
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Tabla 7
Resultados Descriptivos Expresion Corporal
Expresién corporal Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(ni) (hi%)
Casi nunca 3 111
Nunca 14 51.9
A veces 9 33,3
Casi siempre 1 37
Siempre 0 0.0
Total 27 100%

Nota. Data obtenida de la guia de observacion

Interpretacion. En la tabla 7, los hallazgos de la dimension expresion corporal,
en cuanto a los resultados, se mostré que un 51,9% (14 estudiantes) se ubican en la
frecuencia “Nunca” y un 11,1% (3 estudiantes) en “Casi nunca”. No obstante, se
evidenci6 una mejoria ligera en comparacion con la dimension anterior ya que un 33,3%
indicaron expresarse corporalmente “A veces” y un 3,7% (1 estudiante) evidencian “Casi

siempre”.

Tabla 8
Resultados Descriptivos Ritmo y Coordinacion Musical

Ritmo y coordinacion ) _ _ ) )
Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%)

musical
Casi nunca 5 18,5
Nunca 8 29,6
A veces 13 48,1
Casi siempre 1 3,7
Siempre 0 0,0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida de la guia de observacion
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Interpretacion. En la tabla 8, en cuanto respecta a la dimension ritmo y
coordinacion musical, los resultados evidenciaron un incremento mas alto a diferencia
de las demas dimensiones con un 48,1% (13 estudiantes) en “A veces” y un 3,7% (1
estudiante) en “Casi siempre”. No obstante, se sigue observando dificultades en la
dimension con 29,6% (8 estudiantes) en la categoria “Nunca” y un 18,5% (5 estudiantes)

“Casi nunca”. Estos datos indican que existe una mayor respuesta corporal a la musica.
4.1.  Discusion de Resultados

Respecto a la variable practicas de la gimnasia ritmica los datos revelaron que la
practica es sumamente deficiente, donde los resultados muestran un 77,8% de los
estudiantes manifestaron que ‘“Nunca” la realiza. Este hallazgo tiene una estrecha
relacion con lo planteado por Huamani (2019), quien en su estudio realizado en Tumbes
muestra que la disciplina se ejecuta de manera limitada y muy poco sistemética ya que
carece de planificaciones y de la escasez de recursos para su ejecucion. Sin embargo, se
contrasta significativamente con el estudio realizado por Parraga (2024), donde el nivel
de gimnasia ritmica fue calificado como “Bueno” con un 74,5% de los casos. Desde la
perspectiva de la base tedrica de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), esta
reducida frecuencia de practica indica que la ausencia constante de modelos
significativos y de interaccidn social en el contexto escolar obstaculiza el desarrollo de

conductas motrices innovadoras por medio de la observacion y la imitacién.

En cuanto a la dimension de la técnica corporal, se evidencio que los resultados
de un 55,6% de los estudiantes “Nunca” muestran y el 33,3% en “Casi nunca”, sumando
casi un total del 90% que tienen dificultades severas. Estos hallazgos tienen una estrecha
relacion con el estudio hallado por Castro y Viteri (2022), quienes determinaron que
existe un dominio limitado de las técnicas y movimientos por parte de los participantes
en el proceso educativo que obstaculiza la gestion adecuada de las précticas.
Tedricamente, segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1952), los estudiantes
de tercer grado de secundaria, que estan en la etapa de las operaciones formales, deberian
tener un pensamiento abstracto. Esto les ayuda a mejorar su habilidad técnica de manera
consciente y autorregulada. Sin embargo, la realidad muestra que los adolescentes no han
logrado esa independencia en sus movimientos, lo que va en contra de la importancia de
la gimnasia para mejorar la agilidad y el control corporal, como mencionan Nargiza y
Djurakul (2019).
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Respecto a la dimension expresion corporal, los datos hallados evidencian que el
51,9% de los estudiantes “Nunca” manifiesta fluidez o naturalidad en sus movimientos,
no obstante, se observa un 33,3% lo realiza “A veces”. Esta dificultad en la capacidad de
la expresion corporal contradice los resultados del estudio de Quispe (2023), quien en su
estudio demostré de manera concluyente que la implementacion de diversas estrategias
interactivas y dinamicas en el aula tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo y la mejora de la expresion corporal de los estudiantes de nivel secundario. Al
respecto, la base tedrica de Fernandez (2003) define que esta disciplina es una de las
completas por su sincronizacion entre movimientos, objetos y la musica. La falta de
expresion observada en la muestra indica que no se estan utilizando los beneficios
educativos de esta actividad para estimular la creatividad y la expresion de emociones.
Estos son aspectos importantes para el bienestar emocional, segln otros expertos.

Finalmente, en cuanto a la dimension ritmo y coordinacion musical, los resultados
evidencian un resultado positivo en comparacion con las deméas dimensiones, con un
48,1% de estudiantes que coordinan sus movimientos “A veces”, aunque persiste un
29,6% que “Nunca” lo hace. Estos hallazgos se asemejan con la problematica identificada
por Huamani (2017), quien en su estudio sefiala que las dificultades en la sincronizacion
con estimulos ritmicos afectan el desarrollo psicomotor y la formacién integral. Desde el
punto de vista de Pochini (2017), la gimnasia ritmica deberia incorporar acciones
psicomotrices que estén sincronizadas con el ritmo para fomentar la flexibilidad y el
movimiento fluido. La incapacidad de la mayoria de los alumnos para adaptar sus
movimientos a las variaciones de intensidad musical evidencia que las competencias de
precision temporal y respuesta corporal requeridas para esta fase de su desarrollo ain no

han alcanzado la consolidacién necesaria.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que la practica de la gimnasia ritmica en los estudiantes del tercer grado
“A” de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” muestran Nunca
y A veces, ya que el 77,8% manifestaron “Nunca” realiza estas actividades. Lo que
se describe que la disciplina no se aplica de forma efectiva y constante en las clases
de Educacion Fisica, lo que impide que los estudiantes logren un aprendizaje
importante, significativo y disfruten de los beneficios de esta actividad para su
desarrollo integral.

2. Se concluye que la técnica corporal en los estudiantes del tercer grado “A” de
secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” presentan dificultad en el
control corporal, dado que el 55,6% se ubican en la frecuencia “Nunca” y un 33,3%
en “Casi nunca”. Lo que indica que la gran mayoria de los estudiantes tienen

dificultades severas para mantener la técnica corporal.

3. Se concluye que la expresion corporal en los estudiantes del tercer grado “A” de
secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” evidencia dificultad en la
expresion, lo que indica que un 51,9% de los estudiantes “Nunca” logra manifestar
la expresion corporal de manera fluida y natural y un 33,3% menciona hacerlo “A
veces”. Esta deficiencia en la expresion indica que no se estdn usando métodos de
ensefianza que ayuden a desarrollar la creatividad y la sensibilidad artistica en los

alumnos.

4. Se concluye que ritmo y coordinacion musical en los estudiantes del tercer grado “A”
de secundaria de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” muestran una
sincronizacion ritmica y que aln estan en proceso de desarrollo, con un 48,1%
coordinan sus movimientos con la musica “A veces”, aunque todavia existe un 29,6%
que “Nunca” lo logra. Lo que indica, que los estudiantes enfrentan dificultades para

adaptar sus movimientos a las variaciones en la intensidad de la musica.
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RECOMENDACION

1. Al especialista de Educacion Fisica de la UGEL: Se sugiere la organizacion de
encuentros o festivales de Gimnasia Ritmica a nivel interinstitucional. La creacion de
estos espacios de exhibicion servira como un incentivo externo que motivara a los
docentes a integrar la disciplina en sus programaciones y despertara el interés de los
estudiantes al visualizar la gimnasia no solo como un ejercicio fisico, sino como un

medio de expresion artistica y competencia saludable.

2. Para los directores de las Instituciones Educativas: Se recomienda priorizar la
adecuacion de espacios fisicos seguros y la adquisicion de implementos técnicos
como cintas, aros y pelotas para facilitar el desarrollo motriz. Asimismo, deben
promover jornadas de capacitacion docente que permitan supervisar y mejorar la
ensefianza del control postural, el equilibrio y la ejecucién técnica precisa en el

estudiante.

3. Para los docentes de Educacion Fisica: Se recomienda implementar metodologias
interactivas y propuestas pedagdgicas alternativas que trasciendan la repeticion
mecanica de ejercicios. Los docentes deben disefiar sesiones que fomenten la fluidez,
la creatividad y el uso del lenguaje kinestésico, permitiendo que los estudiantes

utilicen el espacio escénico para comunicar emociones e ideas de manera natural.

4. Para los docentes de educacion béasica: Se recomienda integrar actividades ritmico-
musicales de forma transversal en el aula para fortalecer la sincronizacion y la
respuesta corporal a estimulos sonoros. El trabajo coordinado en torno a la precision
temporal y el ajuste de movimientos segin la intensidad musical potenciara el

desarrollo fisico y cognitivo integral de los estudiantes.
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La Directora General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagogics Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huants;

VISTO:

El INFORME N°® 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-
HTA. de fecha 09 de ocwubre de 2025, con nimero de expediente: TM20253471-F en |2 que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacion v otorgamiento de Resolucion
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cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
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modificatorias, asimismo, a los Lincamicntos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglumento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefalan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion clevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"™-HTA. dando cl aval correspondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de
Grados y Tlulos,
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Que, la Directora General de ln Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley Ne 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacién y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los

estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se

detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
01 ANAYA LEANDRO, JERIMIN | insaria de (a Institucion Educativa *San Francisco de Asis™
BRANDON Huanta 2025.
Docente Asesor: Mg. Jes(s Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILA CENTENO, | primario en la Institucion Educativa "Maria Uribari Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morilio
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
oq | BAUTISTAANCHO.NING | grado de la institucion Educativa Nivel Secundaria *Gonzalez
OMAR Vigil* de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar .
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Insfitucion Educativa Gonzalez
CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor. Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en
06 CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta™, 2025.
Docente Asesor: Prof, Bryan Marion Palomino Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundana de la |Institucion Educativa “Luis Cavero
WEBSTER Bendezu'- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
; | primer grado de secundaria de |a Institucion Educativa "Maria
0§ | CRUZQUS KARINA: | K ialindors’- Fuants, 2025,
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacidn saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis’ - Huanta 2025.
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe

J Razuhuylica 524 - Huanta
Teiddono (066) 261260

www eesppisco odu.pe
wiomes@eejsco edu.pe




Nivel de aclividad fisica en estudianies del undo de
wuummmm«gﬂem

10 GAMBOA CERDAN,
MESIAS Andes' Huanta, 2025,
m :;or !:‘o! Richar Mendoza Rivera
en las actividades fisicas en estudiantes del
GAMBOA MENDOZA, nto de
I ROOMIO D qun m.m g la institucién Educativa "Maria

Docente Asesor: Prof, Marion Palomino Chévez

12

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentarismo en los estudiantes de la Institucion Educativa
*San Ramén® - Huanta, 2025,
Docente Asesor: Prof, Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico def futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa “Marfa Urribarri Gomez™

Huanta, 2025
Docente Asesor: Lic. Maximo Conireras Cconovilca

La comunicacidn no verbal en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Inslitucion Educativa “Maria

15

14 IZARRA MENDOZA,
YORIELLA FERNANDA Auxlliadora "= Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio
LUDERNA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucion Educativa ‘Perpetuo Socomro”

ANTONI

Luricocha, 2025.
Docente Asesor: M. Frida Mayhua Quispe

16

MALLMA HUAMAN, LINDA
NILDA

La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
primaria de la  Institucion  Educativa  "San
Ramén" de Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la

17 | AR e/ | Institucién Educativa "Maria Auiiadora® ~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa “José Félix Iguain® de
MILUZKA intay-Luricocha, 2025,
Docente asesor: Dr. Wiiber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto

19

PACHECO HUAMAN, VICKY
ANDREA

grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de! Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

20

PALOMINO URBANO, JOEL
ABRAHAN

Practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucidn Educativa
"Gonzélez Vigil' de Huanta 2025,

Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe

21

PAREDES MERCADO, FLOR
KARINA

Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
secundaria de Ja Institucion Educativa "San Francisco de

Asis"-Huanta,2025. .
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
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POMA RICO, JORDIN

Nivel de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
de la Institucion Educativa ‘Inmaculada de Concepcion

EDMUNDO - Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de

educacion primaria de la Institucion Educativa ‘Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiliadora’ - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Lahgnnepmonalenlosestudlamsdelalmumwn
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025. :

Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
25 | RIMACHI PACHECO, Flor ﬂ':?m Educatva” 'Gm Wuﬂfn&"zo? e

S Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del qulnbgradoda

56 | RODRIGUEZVALENCIA | sacundaria de la Institucion Educativa ‘Esmeraida de los
MAGALY Andes" - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Importancia del balle en estudiantes del primer afio de
a7l BRNGTANE SR mmauhmumm-somuzww-ma

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
28 | RUZBARRIENTOS. KENNY | ingtinucion Educativa ‘Marla Auxiiadora'™- Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mag. Freddy Roiand Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RUZROIS e LY | Institucion Educativa *Carlos CH. Hiraoka'- Iguain, 2025

Docente asesor; Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa *San Ramon® de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr, Wilber Antonio Reyes Araujo

J cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
I TERLOTAGLE. SEIM insucién Educetva S Francscoce sis.Huanta 2025

Docente Asesor: Prof. Jesls Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS. la Institucion Educativa “San Martin de Porres - Luricocha,

i NEISER 2025,

Docente Asesor: Mg. Waiter Cangana Canchari

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Marla

WILFREDO Auxiliadora” Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa "José Maria
Arguedas’ - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l rea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Inecresados (as)
Archivo

MILPD G (e}
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Anexo 2

Modificacion de titulo
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“ARo de la-Esperanga y el Fortalecimionto de L Democracia”

%’ @uu/,_/f’_. C27r-2026 FESP.PUb. JSCO /DG -HITA

Huanta, 23 de abrll del 2026

Visto el Informe N° 129-2026-RAI-EESPP “JOSACO™ HTA con expediente
M20262008-F de fecha 22/04/2026:

CONSIDERANDO:

L/ Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior ¥
de la Carrern Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de Ja Ley N°
30512, DU Ne 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de 1a Gestion yvel
Licenciamiento de los Institutos y Escucias de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N* 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Madificy ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos ¥
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a o dispuesio
en ¢ Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas para el fortalecimicnto del
Licenciamicnto de Instituios y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N® 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU Lincamicntos
Generales Académicos y demds normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta. institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM
No 420-2024-MINEDU en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institecional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
faculted de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacidn de los/as epresados de
Formacién Inicial Docente y garantizar su acredilacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico Pablico “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, depariamento de
Ayacucho; garantizar la titulacion de los egludiantes de los diferentes programas de estudio que se
desarrollan en este Centro Superior de Formacién [ncial Docente con la aprobacién de los
Proyectos de Investigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo
fundamental de Formacién Profesional en Educacién, en los Niveles Inicial, Pimaria, Secundaria
establecidos por la Ley del Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando a lo informado y opinado por ¢l Arca de Investigacién con
Informe N* 129-2026-RAI-EESPP “JOSACO™ HTA., de conformidad con el D.S. N° 010-2017-
MINEDU, Reglamento de la Ley N® 30512; seftalan que es necesario fomentar la investigacion e
innovacidn en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces
de producir conocimientos educativos. que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de
educacion;
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Que, por naturaleza de la investigacidn en mayoria de los casos los titulos
sufren modificacion, pudiendo darse en 1os conectores o en algunas palabras para darie mayor
consistencia y especificidad, motivo por el cual solicitan modificacién del titulo del proyecio:

Que, el(la) alumno(a) IZARRA MENDOZA, YORIELLA FERNANDA, ha
presentado en orden los documentos correspondientes para cfectuar la modificacién del titulo del
trabajo de investigacién;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- MODIFICAR: ¢l Ariculo PRIMERO, numeral i4) de la .
Resoluscidn Directoral N° 624-2025-EESPPJSCO™/D.G.-HTA, de fecha 09 de octubre déll 20258}
en la que se aprucha el proyecto titulado: La comunicacién no verbal en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucidn Educativa "Marla Auxiliadora ™ Huanta. 2025.

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parie considerativa de la
presente Resolucion, se modifica el titulo del proyecto mencionado en lineas snteriores, siendo
COmO sigue.

nTuLo:

Prictica de la gimnasia ritmica en estudinotes del tercer grado de secundaria de Ia
lnstitucién Educativa "Maria Auxiliadora '"- Huanta, 2025

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DRISTRIBUCION.
Interesado
Archivo
WMAVDGae)
prd vec.
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Anexo 3

Resolucidn de expedito de tesis
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Huanta, 03 de junio del 2026

Visto, el INFORME No 168-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20262621 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

AT {)

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelns de Educacion Superior y de la Carrera

tblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N° 30512,

{ DU No 017-2020-MINEDU _Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el

/ Licenciamiento de los Instfiutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de ln Ley N* 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrern Piblica de sus Docentes v 1o adecua 4 lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512, LEY N" 31653 |.cy
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos scadémicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Pablicas - Privadas y demds normas,

Asimismo, la Ley Universitarin No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion ei
Grado de Bachiller en Educacion, equivaientes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, ¢s politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavera Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar fa investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a lu sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagégicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su screditacion con ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingite, Educacion Primaria Interculturai Bilingtie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo ef informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y &l Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en ¢l marco de miis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Razutvdica 624 - Huanta
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SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

1 | conpoRI Habilidades sociales en los estudiantes del A“i‘:f;"f“;“m“‘
NARNA, Ruth Mery | nivel primario de Huanta, 20235 i
BENDEZU La Conducta en los estudiantes del 5to grado | Atencién integral del

2 | FARFAN, Roger |de Educacién Primaria de la Institucién infante, nifio y
Diego Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025 adolescente

IZARRA Prictica de la gimnesia ritmica en
I | MENDOZA. estudiantes del tercer grado de secundariade | Actividad fisica y
Yoriella Fernanda la  Institucién  Educativa  "Maria recreativa
Auxiliadora "- Huanta, 2025
AVILA Actividades lidicas inclusivas en los
2 | CENTENO estudiantes  del nivel primario en la|  Actividad fisicay
Melina 8 Institucién Educativa "Maria  Urribarri recreativa
Gomez" de Huanta, 2025.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los triimites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglumento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, = las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a ln web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/DGAc)
prdisec,
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Anexo 4

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion
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"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia®
Gpsolbniin Disotsali Mo csér 2026 TESP.PUB."ISCO"/DG.-HTA
Huanta, 30 de junio de 2026

Visto, ¢ Expediente TM20263036-F de fecha 24 de junio del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0358-2026-EESP Pub,“JSCO"/D.G-HTA de fecha 3 de

CONSIDERANDO:
La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de lo

V Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de In Ley N®

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestidn y <l
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacidn Superior en el marco de la Ley N* 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superdor y de la Carrern Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que cstablece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacitn Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica Ia Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamicntos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, 1a Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “Jos¢ Salvador Cavero
Ovalle”™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grades y Titulos, tiene
facultad de planificar, onganizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacién con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de Ja Escucla de Educacion Superior Pedogopica Piiblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanty, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacidn Inicinl Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacidn en concordancia a la nosmativa genernl y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y & las Disposiciones que regulan la gestion de Jos procesos académicos en
tas Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que seflalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante ln sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan & la mejora continua de ka calidad de la educacidn;
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y faceltado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-  AUTORIZAR Is SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente o la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguente detalle:

=3 TRABAJO DE INVESTIGACION

PRACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA AUXILIADORA™-
HUANTA,2025
| LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION [ DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) IZARRA MENDOZA, YORIELLA FERNANDA
| FECHA 11 DE JULIO DEL 2026
HORA 3:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas intemnas del contenido del
presente acio resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucitn en la web institucional,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

lrmcresado's

Die, Adm {01}
Sec Acal (01)
Aschive (91)
WMAN DG (@)
pedisec.

& Ranhuics &M - Huamta
Teldfore: 281250

W 0OSPRRCD oy pe
whrmes@oespysc ode pe



Anexo 5

Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

i
u.-u‘.uv 0

SCUTLA OF FOUCAZION BUPEIICR PLOABOGICA PLUBLICA sy
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLEY o POVl sk v W inin
Hasrta - Ayscsio u.l&.::zlﬂhg

——

“Afa de la Exparanza y ol Fortalocimlento ds 1a Democracia™

Hunnta, 30 de junls de 1026

Visto, ¢l Expediente TM20263016-F de fechn 24 de junio del 2026 y In
Resofucidn Directoral de Expedito No 0358-2026-EESP Pub.*JSCO™/D.G-HTA de fecha 3 de

la LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelss de Educacion Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprachan Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Parn el Fortalesimiento de la Gestién y ¢l
Licenciamiento de kas Institunios y Escuelas de Educacidn Superior en el marco de la Ley N* 30512,

DS N* 016-2021-MINEDU Modifica o Reglamento de ln Ley N* 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pisblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que cstublece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamicnto de Institutos y Escuelss de Educacidn Superior en ¢l marco de Ia Ley N® 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos

Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas;

Que, In Escuela de Educocion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucidn licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la pormativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institecional, Reglameato de lnvestigacidn y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultsd de planificar, oeganizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacidn inicial docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de

Bachiiler en Educacicn;

Qué, es Polltica de Ia Escoela de Educecitn Superar Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle" de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho;
garantizur el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de Jos Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustestacidn del Trabajo de
Investigacién y su respectiva apeobacion en concordancia 2 la normtiva general y documentos de

gestidn institucional;

Que, estando conforme al Reglamenio Instiucsonal, Reglamento de Investigacian,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y n las
Disposiciones que regudan la gestion de las procesos académicos en las Escuelas de Edwcacion
Superior Pedagbgica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que seflalan gque, ¢l
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bochiller en Educacién es mediante la
sustentacidn del trabajo de investigacin, con el fin de generar conocimientos y propuestas que

contribuyan o ks mejora continua de 1a calidad de ln educacian;

» Randulca B4 - Heata
Teiono: 2821260

W 2030PS00 08U N
rlymes§resppace e



“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE™ e 0
Hudnta ~ Apacuchn « -

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PURLICA Mot W E81040

Que, de conformidad a los comsiderandos y lacultado por lo RORS
No 01529-2028-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a les MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, ol como s¢ detalla o
continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr, WALTER MARIANO ARCE VILEAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARALNO
VOCAL Mg, FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

PRACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA EN ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA
AUXILIADORA™-HUANTA 2025
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR (A) 1ZARRA MENDOZA, YORIELLA FERNANDA
FECHA 11 DE JULIO DEL 2026

HORA 3:.00 P.M,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e imteresado(s). el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compessscidn econdmica a faver de los
miembros del Jurado Examinador conforme a [as tasas establecidas en ¢l TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Inereadoa

Die. Adm. 101)
Sec. Acad (01)
Aschivo (91)
WMARVD.G geb
prdsec

ot Rangresica 624 - Rurta
Teleorer B0
SO 00 PO

e



Anexo 6

Matriz de Consistencia

¢Como es la préctica de la gimnasia
ritmica en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion
Educativa “Marfa  Auxiliadora”-
Huanta, 2025?

Describir la practica de la
gimnasia ritmica en estudiantes
del tercer grado de secundaria

de la Institucién Educativa
“Maria Auxiliadora”-Huanta,
2025

Problemas especificos:

¢Como es la Técnica corporal en
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa
“Maria Auxiliadora”- Huanta, 2025?

¢Como es la expresion corporal en
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa
“Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025?

¢Coémo es el ritmo y coordinacién
musical en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la institucion
educativa  “Maria  Auxiliadora”-
Huanta, 2025?

Obijetivos Especificos:
Describir la Técnica corporal
en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion
Educativa “Maria
Auxiliadora”-Huanta, 2025

Describir la expresion corporal
en estudiantes del tercer grado
de secundaria de La Institucion
Educativa “Maria
Auxiliadora”-Huanta, 2025

Describir el ritmo y
coordinacion  musical en
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién
Educativa “Maria
Auxiliadora”-Huanta, 2025

Ejecucién correcta de
giros y desplazamientos

Dominio del aparato

Dimension 2:
Expresion corporal

Fluidez y naturalidad en
la secuencia de
movimientos expresivos
Comunicacion
kinestésica con el
aparato

Dominio del espacio
escénico

Dimensidn 3: Ritmo
y coordinacion
musical

Sincronizacion de
movimientos con la
musica

Respuesta corporal a
cambios de intensidad
musical

Precisién temporal en el
inicio y finalizacion de
movimientos

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general: Objetivo general: Gimnasia Dimension 1: Control del equilibrio Enfoque: Cuantitativo
ritmica Técnica corporal estatico y dinamico Tipo de estudio: Por su

naturaleza es descriptivo
Método de estudio:
Método estadistico
Disefios de
investigacion:
Descriptivo simple:

M 0.
Poblacion:Estara
conformada  por  los
estudiantes  del tercer
grado AB,C,.D de Ia
Institucion
Educativa““Maria

Auxiliadora
Muestra:Estara
conformada por
estudiantes  del tercer
grado “A”.

Técnicas de muestreo: no
probabilistico

Técnicas de recoleccion
de datos: La observacion
Instrumentos: Guia de
observacion




Anexo 7

Operacionalizacién de Variable

Precision temporal en el inicio y
finalizacién de movimientos

Variable Definicion Conceptual Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Esca_la_(’lle
Operacional Medicion
Control del equilibrio estatico y

Lopez (2005) define la Para dinamico

Fernandez (2003); .

menciona que la gimnasia Técnica Corporal [ Ejecycign correcta de giros y

ritmica tiene una estructura desplazamientos

distinta a las diferentes | Seevalud con la

disciplinas deportivas, las | guia de observacion Dominio del aparato

cuales desarrollan con quince Fluidez y naturalidad en la

esquemas, técnicas en los | preguntas para la secuencia de movimientos

cuales visualiza que la | recoleccion datos se B expresivos Ordinal
Gimngsia simbiosis de los | utilizé como técnica Expresion Comunicacién kinestésica con el Siempre = 3
Ritmica movimientos con distintos | la observaciony el corporal aparato A veces =2

aparatos en las que son | instrumento es la Nunca =1

sincronizadas con  una | guia de observacion Dominio del espacio escénico

masica determinada, lo que | y serd medido con

aesto lo convierte en una de la escala de Sincronizacion de movimientos

las disciplinas mas | medicion ordinal con la musica

completas ya que tiene Ritmo y

diferentes  grados  de coordinacion Respuesta corporal a cambios de

complejidad. musical intensidad musical




Anexo 8

Matriz Instrumental

finalizacion de movimientos

Variables Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento | Escala | Valoracion
Control del equilibrio estatico y 5
dinamico
Tecnica Ejecucion correcta de giros y 5
Corporal desplazamiento
Dominio del aparato 2
Fluidez y naturalidad en la secuencia 5
de movimientos expresivos
. . Expresion Comunicacion kinestésica con el L _Ordlnal
Gimnasia corporal 2 Teécnica de . . Siempre =3
I aparato g, Observacion | Ordinal _
Ritmica observacion A veces =2
- . - Nunca =1
Dominio del espacio escénico 2
Sincronizacion de movimientos con 9
la musica
Ritmo y _
coordinacioén Respuesta corporal a cambios de 9
musical intensidad musical
Precision temporal en el inicio y 9




Anexo 9

Instrumento de recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE

= SALVADOR CAVERO OVALLE”

ZEIN
,;'JS’CO";; PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDU’CACION FISICA
A vy’ GUIA DE OBSERVACION

4 SOBRE LA PRACTICA DE LA GIMNASIA RITMICA
TITULO: Préctica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Maria Auxiliadora”-
Huanta, 2025

\‘\,‘

HUANTA

A CASI
N°| DIMENSIONES CASI SIEMPR
INDICADORES CASH NN | vece | SIEMPRE | 3
CA CA s
1 Mantiene el equilibrio en
posiciones estaticas durante la
ejecucion de la rutina
2 Mantiene estabilidad corporal al
Teécni realizar movimientos en
| | fecnica desplazamiento
3| Corporal Realiza giros con precision técnica
durante la rutina
4 Ejecuta desplazamientos
manteniendo el control corporal
5 Maneja el aparato con seguridad
durante toda la ejecucion
Coordina el uso del aparato con
6 SuUs movimientos corporales
7 Realiza movimientos de manera
continua y sin interrupciones
— Expresion - -
8 Expresa ideas o emociones a
corporal traves del uso del aparato
9 Utiliza adecuadamente todo el
espacio durante la rutina
10 Se desplaza con seguridad dentro
del area de presentacién
11 Coordina sus movimientos con el
ritmo de la musica
E Ajusta sus movimientos segun los
Rit cambios musicales
- itmo y _ _
13 ) .. | Modifica la energia de sus
coordinacion| moyimientos segun la intensidad
| | musical de la musica
14 Inicia sus movimientos en el
momento adecuado de la musica
15 Finaliza sus movimientos
respetando los tiempos musicales




Anexo 10

Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la investigacin: Prictica de Ly gimnasia ritmica en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa *Maria Auxiliadora™Huanta, 2023

Nombee de los instrumentas motivo de la Evaluadion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
e e
indicsdores Cierios | 0| & ] 11362 31| %] 41146 81 RE AR
EREDMENE N gifﬂl_‘s_iﬁ%‘.gn 75 w0 | 85 |50 |95 900
B leruig T
1. CLARIDAD wn engene y
.
==
2 ORIETVOAD | o = y
Aseond :
[
3 ACTUALDAD m /
e am
4 ORGANIZACIN | orgraracen J
e
Corpapn ke 2
5. SUFKIENCHA ouos =P S
cddot
Foocuts e
& NTENCIOMNALDAD | stor k= y
Baa m
7 CONSISTENC | S /|
Lo 7
8. COMERENGI o
:wu ‘l /
9 METOOOLOGA | Ser® 3
maggoie
B o y /
10,PERTINENCIA L
! et
PROMEDIO DE VALORACION 8579.
QPINION OE APLICABILIDAD: 2] Deficiente  b) 8aja ¢) Regular d) Buena &) Muy Buena
Nombres y Apellidos & b Q\MM e | DN | oénzscs v |
Titulo Profesional &didcacenn Primarres,
Especialidad | Blicimeihy Prisivie
Grado Académico e yué fey
Mencidn =

Lugary Fecha: Huanta, 0L de OTeE




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:
Titulo de |a Investigacidn: Prictica de la gimnasia ritmica en estudiantes del terver grado de secundaria de s Institucion

FEducativa “Muria Auxiliadora™Huanta, 2023

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre da los instrumentes motivo de la Evaluadidn: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Busno
tdicasonn Criterios | 0 L%E!FE_J"‘ 5 ENE KN %‘ K [T %LEE
SwﬁLiiizi%ELﬁ%EiLL 108

Esh) lrvdede {

1. CLARIDAD on e / |
e

2. DRIETIMOD b harad Sl V|
o

3 ACTUALIDD on 4 & 14
g

£ CRGANCACKN | crgmzatin /
ﬁ“h

5 SUFCENCA prver il /|

B INTENCIONALDAD | vaoew ’: /
ndoaceees
EBmann m

7 CONSISTENCIA | [moeces v
cochbeoe

8 CoMERENGA | THR S ””
la saega

8 METCOOOGIA | ek B v
il = ' "

WPERTRENCH | e 4
Swtgxint 1

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficiente  b) Baja c) Regular _ d)Buena &) Muy Buena

Nombres y Apellidos uda  ayhua  Cuupe. [ ONI ¥ 3%99/13

Titulo Profesional cereealo e Educeition

Especialidad Educaseerr D reiceal

Grado Académico %Ahr

Mencién esterd raeeyy oy o Educaves

Lugary Fecha: Huanta, 02 de PoEIL ‘M




DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Practica de la gimnasia ritmica en esdiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Marfa Auxiliadoen™ Huanta, 2025

Nombre de los Instrumentos motivo de |a Evaluacién: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiats | Baj Rogiar | " Bueno __ Nuybeeno |
wicdoms | s [OTETTTW B TH LS T 41T LOCToECHTMIN TN [0 ] B0
S |0 |15 |25 30|35 45| %[ 550 nna_rLLLL
o drrnsad)
1 ELAAEMD o0 g /s
5T
2. CRETMDAD rrrrselad 4
chrerndie
Agwevds A&
3 ACTLALOAD ool 7
I ORGANZACION | sqamicer s
ojes
m:
5 SUFICENCIA — 'y 4
e
b INTEICIONALDAD | i m 7
sz =
T CONSISTENCIA [ (280N 7
[T
8 COMERENCA bt 4
(F) lﬁﬂ:
9. METCOOLOGIA :,,u"“"'..; /
T V: e
VPEATHENCY | feaban
et

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Oeficiente  b) Baja <] Regular o} Buena &) Muy Buena

Nombres y Apellidos b Pl fP1tEoetes fnpy fPrcrivy= | DNI [ Zepeces 2
Titulo Profesional O

Especialidad . Grsce

Grado Académico LDocks !

Mencion & cceen, s W(«

Lugar y Fecha: Huanta, % de abr\l




Anexo 11

Prueba de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,885 15

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido comegida suprimido
VARODOOO 23,8510 10,900 455 ,758
VAROD002 23,2963 12,909 =202 800
VARODOD3 23 T037 11,293 284 TT73
VARDDOD4 23 6667 11,308 277 T73
VARODO0S 23,3333 12,308 018 789
VARODODG 23 666T 10,154 548 147
VAROOOOT 23 2063 11,447 279 T72
VARODODS 23,2593 10,892 BT .54
VARODO0S 233333 10,846 451 198
VAROOO10 2322722 11,256 430 761
VARDDO11 23,3333 10,692 503 753
VAROD012 23,2593 11,430 316 769
VARODO13 237778 9,718 704 730
VAROODO14 23 7037 9,986 602 .11

VARODO1S 23,3704 11,011 271 765
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Matriz datos recolectados

DIMERZIDN 1




Anexo 13

Carta de autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion

[‘\ Institucion Educativa
ﬁ ** Maria Auxiliadora**

IR RAZUWUNLLCA &N TELEFOND N'0ES. 3222%0
— HUANTA ~ AYACUCHO

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 8 de mayo del 2026

Sefiorita:
Yorlella Fernanda IZARRA MENDOZA

Presente. —

ASUNTO: Aceptacién y Autorizacién para |a
aplicacién de instrumenlo y recojo de
informacion.
REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha
09/04/2025

Mediante le presente me es grato de dirigirme a usted y en atencion al
documento de la referencia, comunicaries que se AUTORIZA la aplicacion de los
instrumentos para el recojo de informacién del trabajo de investigacién titulado
‘Practica de la gimnasia ritmica en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién Educativa "Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025"

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,
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Evidencias fotogréaficas

Fotografia 1

Fotografia de la investigacion

Nota: Los estudiantes realizan demostracion de la gimnasia ritmica

Fotografia 2

Fotografia con la observacion.

Nota. los estudiantes culminan de realizar la practica de la gimnasia ritmica.



